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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ORD.

PSICOMOTRICIDAD Y PROMOCION DE LA LIC. EN PSICOMOTRICIDAD ?\1[3 2023 2° cuatrimestre
03/16

SALUD

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
TEJEDOR, MARIA CORINA Prof. Responsable P.Tit. Exc 40 Hs
GOMEZ, MARIA CELESTE Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 4 Hs Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
07/08/2023 18/11/2023 15 90

IV - Fundamentacion

Psicomotricidad y Promocién de lasalud, es un curso de 3 afio de lacarrerade la Lic. en Psicomotricidad, de la Facultad de
Psicologiaen laUniversidad Nacional de San Luis. Con un crédito horario total de 90 horas.

En este curso se promueve la articulacion con |os conocimientos desarrollados en asignaturas previas de la trayectoria
académica. Se consideraimportante pensar y trabgjar sobre el perfil profesiona del psicomotricisista, y se esperaque a
finalizar el recorrido curricular puedan comprender larelevanciay la construccion subjetiva del cuerpo através de sus
diversas dimensiones, tales como, elementos inconscientes, preconscientes y conscientes. Como asi también, las dimensiones
sociales, culturales, construcciones subjetivas e histéricas. Apuntando a una mirada holistica del perfil del psicomotricisistay
de las personas con las que interactan. Cabe destacar la supremacia del cuidado del propio cuerpo del psicomotricista, ya
gue es un elemento central en larelacién terapéutica con las demas personas.

Dada la situacion de pandemia por la Covid-19 que atravesamos en el 2020, asi como posibles sucesos contextuales que
pueden atravesar nuestra vida cotidiana, hemos logrado realizar una adecuada trasposicion didactica poniendo énfasisen la
distincién que debe hacerse entre la planificacion y el proceso de ensefianza-aprendizaje presencia y virtual, por eiemplo, el
manejo del tiempo, es una variable importante a considerar en la cultural digital.

Este equipo docente se propone garantizar espacios sincronicos y asincrénicos de ensefianza- aprendizaje. Se promueve el
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trabajo mediante espacios presenciales y virtuales dado que posibilita una construccion del conocimiento tanto individual
como grupal. Ademas del acceso al materia bibliogréfico y a diferentes recursos multimediales. Reconociendo los beneficios
delaculturadigital y € desarrollo de habilidades que son propias de la actualidad.

Se redlizara una evaluacion en proceso através de las instancias presencialesy los diferentes recursos multimediales con los
que setrabaje.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos generales.

- Promover la solidaridad y €l trabajo cooperativo entre todas/os |os/as estudiantes teniendo en cuenta el contexto
sociocultural politico y econdmico en el que se desarrolla el curso.

- Aproximar alas/os estudiantes alos conceptos central es sobre [o que implicala promocion de la salud en este campo de
trabgjo.

- Desarrollar conceptos centrales del psicoandlisisy de la construccion de la salud mental en la subjetividad.

- Profundizar y analizar nociones elementales del psicoandlisis en articulacion con € trabajo del psicomotricista.

- Comprender las implicancias subjetivas que conllevala culturadigital.

- Incentivar €l proceso de ensefianza-aprendizaje en la cultura digital.

Objetivos especificos.

- Concientizar alas/os estudiantes de las posibilidades y limitaciones que implican lasintervenciones en larelacion
terapéutica.

- Promover una mirada holistica e integral de |las personas destinatarias de las intervenciones.

- Generar estrategias que incrementen lainclusién social de todas las personas que estén involucradas en el proceso
terapéutico, reconociendo aportes valiosos de diferentes disciplinas.

- Incentivar una ética de trabajo basada en el reconocimiento de |as potencialidades de las /os pacientes, en tanto personas
deseantes, creativas, constructorasy disefiadoras de su propia vida.

V1 - Contenidos

Mdédulo 1

Conceptualizacion de la Promocion de la Salud. Carta de Ottawa parala Promocion de la Salud. La 10° Conferencia Mundial
de Promocion de la Salud sefiala un camino para crear “ sociedades del bienestar”. Definicion de salud y lineas de accion
segin laOMSS.

Médulo 2

El concepto de transicionesy su utilidad en el campo de la Psicomotricidad. Nociones fundamentales de lateoriade las
representaciones sociales que impactan en lafuncion del psicomotricista. Aportes del psicoandlisis desarrollados por
Francgoise Dolt6 en relacion ala“imagen inconsciente del cuerpo” y a“esquema corporal”.

Modulo N° 3

Consideracion acerca de la construccion de la subjetividad desde la perspectiva de la Salud Mental. Algunas consideraciones
acercade lainmunidad psiquica ante impactos disruptivos. Contextualizacion cultura social, politica, econdmicay digital en
tiempos de pandemia. Nociones elementales de |a cultura digital. Objetivos de Desarrollo Sostenible Impulsado por Naciones
Unidas: estrategias y lineas de accién tendientes ala promocién de la salud.

VIl - Plan de Trabajos Practicos

Plan de trabgj os practicos Objetivos Generales.

Generar un espacio de articulacion, andlisisy reflexidn sobre los contenidos tedricos y los diferentes materiales audiovisuales
propuestos por el equipo docente.

Promover la apropiacion criticay reflexiva de algunos conceptos relevantes en torno ala promocion de la salud paralas
précticas e intervenciones propias de psicomotricidad.

Reconocer laimportancia de la promocién de lasalud y su posible articulacion con la psicomotricidad, entendiéndol os como

campos estrechamente vinculados a campo de la salud, la educacion, € trabajo, laidentidad y €l contexto

socio-econdémico-cultura vigente.

Objetivos Especificos.
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Propiciar espacios para el aprendizaje e intercambio colectivo en el marco del respeto y la solidaridad.

Brindar una aproximacion a conceptos rel evantes que se consideran oportunos para la promover la salud desde €l campo dela
psicomotricidad.

Metodologia

Durante el afio 2023 se trabajara con lamodalidad presencial y, ademés, se habilitara un aula de Classroom en donde las/os
estudiantes encontraran informacion sobre €l curso, las guias de trabajo préactico, material de estudio digitalizado, enlaces de
recursos audiovisuales, entre otros.

Las/os estudiantes disponen de una comisién los dias miércoles de 14:00 a 16:00 horas en el aula 8, plantabaja del 1V bloque.
Previo a cada clase de trabajo préctico, €l equipo docente proporcionara la guiatedrico-précticay el materia de estudio
correspondiente. Durante la clase, las/os estudiantes expondran la articul acién tedrico-préactica que han realizado; se
propiciara la participacion activa de todas y todos, y ademas, se abordaran los interrogantes e inquietudes que manifiesten y
se corregiran los errores conceptuales si es que los hubiere. La evaluacion sera cualitativa y/o cuantitativa.

Trabajo Préctico N° 1

Contenidos: articulacion con conceptos centrales de launidad N° 1 como: definicidn de promocién de la salud, antecedentes
del concepto: Carta de Ottawa (1986) y lineas de acciones actuales referidas en la 102 Conferencia Mundial sobre Promocion
delasaud. Labibliografia de launidad N° 1 estara disponible en el Classroom.

Objetivos:

Que las/os estudiantes logren:

Conocer nociones generales acerca de la Promocién de la salud proveniente de organismos internacionales como laOMSy la
OPS.

Articular conceptos relacionados a la promocién de la salud con el material propuesto.

Reflexionar acerca de laimportanciay de la utilidad de estos conceptos para el perfil profesiona de lag/os licenciadas/os en
psicomotricidad.

Actividades

En primer lugar, el equipo docente solicita alas/os estudiantes que conformen grupos de entre cinco a siete estudiantes y
mantengan la misma conformacion durante todo el cuatrimestre.

Previo alaclase de trabajo préactico se les proporcionara €l material bibliogréfico y de casuistica paraestudiar y articular.
Todo el material estara disponible en el aula de Classroom.

Durante la clase de trabajo préactico, cada grupo debera:

1)- presentar oralmente la articul acion tedrico-practica que ha realizado. La responsable de préacticos escuchara atentamente
cada una de las presentaciones grupales y hara devoluciones en ese mismo momento corrigiendo errores si es que los hubiere.

2)- Y finalmente, presentar por escrito unareflexion grupa de hasta 500 pal abras sobre los temas abordados y su utilidad
parael perfil profesional.

Evauacion

Laevaluacion es cuditativa.

Trabajo Préctico N° 2

Contenidos: articulacion con contenidos de launidad N° 1y el concepto de representaciones sociales de la unidad N° 2.
Objetivos:

Que las/os estudiantes logren:

Profundizar acerca de laimplicancia de |as representaciones sociales en las practicas sociales e individuales.

Articular el material audiovisual propuesto con los conceptos de las unidades N2 1y N° 2,

Reflexionar y analizar la utilidad de estos conceptos en el campo de la Psicomotricidad.

Actividades:

Previo alaclase tedrico-préctica el equipo docente proporcionara el material bibliogréfico que deberan estudiar y, ademas, el
recurso audiovisual que deberan ver y analizar. Todo €l material estara disponible en el aula de Classroom.

Durante la clase tedrico-préactica se trabajara con la modalidad de plenario y cada grupo de estudiantes debera:

1)- Exponer la articulacion tedrico-préactica que halogrado. Se estimulara la participacion de todas/os las/os estudiantes y se
atenderén las inquietudes, reflexionesy se corregiran distorsiones conceptuales si es que los hubiere.

2)- Y, ademas, presentar por escrito unareflexidn grupal de hasta 500 palabras sobre los temas abordados y su utilidad para el
perfil profesional.

Evaluacion:

Laevaluacion es cuditativa.

Trabajo practico N° 3
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Contenidos:

Articulacion con contenidos de los modulos N°1, N° 2 y N° 3, tales como, concepto de salud de laOMS 'y OPS, concepto de
promocion de la salud; representaciones sociaes, esquema corporal e imagen inconsciente del cuerpo, transiciones
psicosociales, evento disruptivo, entre otros.

Objetivos: que las/os estudiantes logren:

Analizar y articular el material seleccionado alaluz de conceptos relevantes estudiados hasta el momento en la asignatura.
Reflexionar acerca de la utilidad de dichos conceptos en sus préacticas e intervenciones como psicomotricistas.

Actividades

Las/os estudiantes deberan seleccionar alglin material que consideren oportuno (puede ser escrito, video, reel, entre otros) y
realizar una articulaci6n tedrico-practica con conceptos relevantes de | os distintos médul os estudiados hasta el momento.
Durante la clase de trabajo préactico se trabajara con la modalidad de plenario y cada grupo deber&:

1°)- realizar una exposicion oral compartiendo la articul acion tedrico-practica que han logrado, y

2°)- presentar por escrito unareflexién grupal de hasta 500 palabras sobre |os temas abordados y su utilidad para el perfil
profesional.

Evauacion

Laevaluacion es cuditativay cuantitativa.

VIII - Regimen de Aprobacién

Estudiantes regulares.

Es condicién que cumplan con o establecido en el plan de estudio. ORD.CDN° 03/16.

En relacion alas clases tedricas: No es obligatoriala asistencia alas clases tedricas.

Aprobacion de un parcial. Log/las estudiantes regul ares deberan obtener una calificacion minima de 6 puntos. Tendran
derecho a dos recuperaciones (Resolucion C.S 32/14).

En relacion alos trabajos practicos:

Obligacion al 80% de asistencia a los trabajos préacticos. Aprobacién del 100% de los trabajos practicos, habiendo una sola
recuperacion para cada uno.

Lag/los estudiantes que hayan cumplido con las exigencias estipuladas paralaregularidad, rendirdn un examen final.

Estudiantes promocionales.

La asistencia a clases tedricas no es obligatoria.

Deberan asistir a 80% de las clases de trabajos practicos y tener la aprobacion del 100% de las actividades tedrico-practicas.
Cada trabajo préctico tiene una sola recuperacion.

Setomara un parcial y para acceder ala promocion los/las estudiantes deberan obtener una calificacion minima de 7 puntos o
més.

Estudiantes libres.

Se consideraran en esta categoria a aquell og/as estudiantes que no cumplan con las condiciones requeridas con la regularidad.
L og/las estudiantes deberan aprobar la totalidad de los trabajos practicos, en un lapso de 10 dias habiles anteriores ala fecha
del examen final. Lamodalidad podra ser escritau oral. En caso de aprobar estas instancias, posteriormente rendiran el
examen final con la misma modalidad que log/las estudiantes regulares.

IX - Bibliografia Basica

[1] IX. Bibliografia Bésica

[2] M6dulo N° 1

[3] OMS/OPS. (2020). Promocién de la Salud. Disponible en https://www.paho.org/es/temas/promocion-salud[4] OMS.
(1986). Carta de Ottawa para la Promocion de la Salud. Canada.

[4] OMS. (1978). Declaracion Alma Ata. Conferencia Internacional sobre Atencion Primaria de Salud. URSS. Disponible en:
https.//apps.who.int/irig/bitstream/handle/10665/39244/9243541358.pdf ;j sessi oni d=28EA CFD5F04427A 003615B 798EAF3C
1C?sequence=1.

[5] [5] OMS (2021). La 10° Conferencia Mundial de Promocién de la Salud sefiala un camino para crear “ sociedades del

[6] bienestar”. Ginebra. Disponible en

https://www.who.int/es/news/item/15-12-2021- 10th-gl obal -conference-on-heal th-promotion-charters-a-path-for-creating-well
-being-societies
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[7] Modulo N° 2

[8] Dolto, F. (1986). Esquema corporal e imagen del cuerpo. En F. Dolté. (ED) Laimagen inconsciente del cuerpo (pp.9-52).
Barcelona, Espafiac EDICIONES PAIDOS IBERICA.

[9] Gbémez, M.C. (2023). Lateoria de las representaciones sociales. Algunas consideraciones sobre sus aportesy su
relevancia parae perfil profesional. Documento elaborado para asignatura.

[10] Jodelet, D. (1999). La representacion social, fendbmenos, concepto y teoria, pp.469-494.

[11] [9] Teedor, M. C. (2022). El concepto de transicion en Psicologia de la Orientacién. Documento elaborado por €l equipo
docente parala asignatura.

[12] M6dulo N° 3

[13] [10] Benyakar, Moty. (2016). Lo disruptivo y lo traumético. Abordajes posibles frente a situaciones de crisis
individualesy colectivas. Capitulo I. Lo disruptivo. El impacto del entorno en el psiquismo. pp. 13-40. Nueva Editorial
Universitaria

[14] www.neu.undl.edu.ar

[15] [11] Galende, E. (2006). Consideracion de la subjetividad en la Salud Mental. Salud Mental y Comunidad, Volumen (2),
pp.23-29. ISNN 2250-5768.

[16] [12] Programa de las Naciones Unidas para el desarrollo (2015). Transformar nuestro mundo: la agenda 2030 para el
Desarrollo Sostenible, pp.1-22.

[17] [13] Riverén Rodriguez, Gleivis. (2016). La culturadigital en la sociedad moderna. Universidad de Granma, Cuba.
(Enviado Octubre 24, 2016; Aceptado Noviembre 18, 2016) RITI Journal, Vol. 4, 8 (Julio-Diciembre 2016) | SSN:
2387-0893. © RITI.CCBY-NC 1.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Unidad N° 1

[2] Organizacion Mundial de la Salud. (2014). Documentos bésicos 48a. edicion. disponible en:
https://www.who.int/es/about/governance/constitution

[3] IRISPAHO.(2022). Estrategiay plan de accién sobre la promocién de la salud en € contexto de los Objetivos de
Desarrollo Sostenible 2019-2030. Disponible en

https://iris.paho.org/bitstream/handl €/10665.2/55950/OPSFPL 1M 220006 _spa.pdf ?sequence=3& isAllowed=y

[4] Modulo N° 2

[5] AFEP.(2020). Disposiciones vigentes sobre atencidn de pacientes en Psicomotricidad.

[6] https:.//afepsicomotricidad.com.ar/2020/05/28/comunicado-flexibilizacion-covid19/

[7] Vidal, M. delos A.(2021).Pensar los cuerpos en tiempos de pandemia... ¢un modo otro de hacer psicomotricidad? O ¢Ja
posibilidad de transitar un escenario inédito?

https://revistadepsi comotricidad.bl ogspot.com/2021/03/pensar-| os-cuerpos-en-tiempos-de.html

X1 - Resumen de Objetivos

Objetivos generales.

Promover lasolidaridad y €l trabajo cooperativo entre todas/os |og/as estudiantes teniendo en cuenta el contexto sociocultural
politico y econémico en el que se desarrolla el curso.

Aproximar alas/os estudiantes a los conceptos centrales que implicala promocién de la salud en este campo de trabajo.
Desarrollar conceptos centrales del psicoanalisisy de la construccién de la salud mental en la subjetividad.

Profundizar y analizar nociones elementales del psicoandlisis en articulacién con el trabajo del psicomotricista.

Comprender |las implicancias subjetivas que conllevala culturadigital.

Incentivar el proceso de ensefianza-aprendizaje en la culturadigital.

Objetivos especificos.

Concientizar alas/os estudiantes de las posibilidades y limitaciones que implican las intervenciones en larelacion terapéutica.
Promover una mirada holistica e integral de las personas destinatarias de las intervenciones.

Generar estrategias que incrementen lainclusion social de todas las personas que estén involucradas en el proceso
terapéutico, reconociendo aportes valiosos de diferentes disciplinas.

Incentivar una ética de trabajo basada en el reconocimiento de las potencialidades de |as /os pacientes, en tanto personas
deseantes, creativas, constructorasy disefiadoras de su propia vida.
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X1l - Resumen del Programa

Psicomotricidad y Promocidn de lasalud, es un curso de 3 afio de lacarreradelaLic. en Psicomotricidad, de la Facultad de
Psicologiaen laUniversidad Nacional de San Luis. Con un crédito horario total de 90 horas.

En este curso se promueve la articulacion con |os conocimientos desarrollados en asignaturas previas de la trayectoria
académica. Se consideraimportante pensar y trabgjar sobre el perfil profesiona del psicomotricisista, y se esperaque a
finalizar el recorrido curricular puedan comprender larelevanciay la construccion subjetiva del cuerpo através de sus
diversas dimensiones, tales como, elementos inconscientes, preconscientes y conscientes. Como asi también, las dimensiones
sociales, culturales, construcciones subjetivas e histéricas. Apuntando a una mirada holistica del perfil del psicomotricisistay
de las personas con las que interactlan. Cabe destacar la supremacia del cuidado del propio cuerpo del psicomotricista, ya
gue es un elemento central en larelacion terapéutica con las demas personas.

Este equipo docente se propone garantizar espacios sincronicos y asincrénicos de ensefianza- aprendizaje. Se promueve el
trabajo mediante espacios presenciales y virtuales dado que posibilita una construccion del conocimiento tanto individual
como grupal. Ademas del acceso al materia bibliogréfico y a diferentes recursos multimediales. Reconociendo |os beneficios
delaculturadigital y € desarrollo de habilidades que son propias de la actualidad.

Se realizara una evaluacion en proceso através de las instancias presencialesy los diferentes recursos multimediales con los
gue setrabaje.

X111 - Imprevistos

- Imprevistos

Se analizaran en el momento en que sucedan y se realizaran las adecuaciones necesarias a los efectos de sostener la
promociény laregularidad de los estudiantes. La comunicacién con las/os estudiantes se realiza a traves de diferentes medios
virtualesy carteleradel box.

X1V - Otros

ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma

Aclaracion:

Fecha:
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