Ministerio de Culturay Educacion (Programa del aio 2023)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Fonoaudiologia
Area: Area Voz y Fonoestomatologia

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
01/20
EXPRESION Y FONOAUDIOLOGIA LICENCIATURA EN Or1: c 2023 2° cuatrimestre
D

FONOAUDIOLOGIA

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
PEREIRA FLORES, MARIA ELENA Prof. Responsable P.Asoc Exc 40 Hs
RUFENER, GISELA ANDREA Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
OVIEDO OROZCO, MARIA FLORENCIA Responsable de Préctico A.lraExc 40 Hs
MATERA, IBAR FERNANDO Auxiliar de Préctico A.2da Simp 10 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

90 Hs 30 Hs 60 Hs OHs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
07/08/2023 18/11/2023 15 90

IV - Fundamentacion

El curso “Expresion y Fonoaudiologia’ forma parte de lamalla curricular del primer afio, segundo cuatrimestre, de la
Licenciatura en Fonoaudiologia, plan de estudios 1/18. De acuerdo a mencionado plan de estudios, tiene por objeto
reconocer y fortalecer las posibilidades expresivas personales; y recuperar las actividades |Gdicas y creativas para €l
desarrollo de la propia potencialidad expresiva.

Si tenemos en cuenta que el objeto de estudio de la Fonoaudiologia es la comunicacion humana, y que la expresion oral
desempefia un papel esencial en ella; € trabajo personal de cada estudiante en la potenciacion de su propia expresion, se
constituye en uno de los primeros pilares de laformacion de log/as futuros/as profesionales.

En funcién de lo expuesto, parala seleccion de los contenidos, se ha utilizado como punto de partida los contenidos minimos
del plan de estudios vigente; y se ha agregado otros que se consideran importantes ya que mejoran la pertinencia de la
propuesta en relacion con las demandas actuales de la profesion. Por lo tanto, €l programa se estructura en torno a dos gjes
gue, desde unalégicano lineal ni secuencial o sucesiva, admiten idasy vueltas afin de poder comprender latrama que seteje
entre lo corporal, laexpresion oral y la préctica fonoaudiol dgica.

Péagina 1




El primer gje temético busca abordar 10s aspectos que, a nuestro juicio, resultan mas importantes para comprender al cuerpo,
maés alla de su entidad organica, como nucleo posibilitador de la comunicacién y expresién; y como manifestacion de una
construccion socia, histéricay cultural, que nos es dada. En relacion al segundo €je, se espera contribuir, desde algunas
herramientas conceptualesy précticas, a desarrollo de laexpresién ora delosy las estudiantes. Asimismo, se pretende que a
partir de la experiencias de simulacion didactica, 1os/as estudiantes puedan vivenciar sus habilidades de expresion en
actividades tales como: ponencia de tipo académica, narracion de cuentos, producciones orales de difusion del  conocimiento
cientifico.

El proceso formativo estara centrado en la problematizacién de la expresién como nuicleo posibilitador de la comunicacién
humana, objeto de estudio y del gercicio de la practica fonoaudiol égica. Es decir, en clave del psicomotricista argentino
Daniel Calmels, se trabajara sobre la concienciacion del cuerpo como aguel que se construye sobre lavida organicay se hace
evidente en sus manifestaciones corporales, como son lamirada, la escucha, €l contacto, la gestualidad expresiva, € rostro y
sus semblantes, lavoz, € habla, las praxias, la actitud postural, etc.

Desde |o metodol dgico |as clases se plantean como tedrico-précticas y el espacio formativo incluird desde estrategias de
ensefianza tales como la explicacion y exposicion tedricaen formadialdgicay no unidireccional; como asi también
actividades | udico-précticas de exploracion y desarrollo de la expresividad corporal y oral. También se trabajard en pequefios
grupos en torno a consignas de lecturay resolucion de tareas, destinadas ala comprension de textos y produccion escrita.
Para esto, se destinaran las primeras clases de lamateria al trabajo sobre técnicas de estudio y estrategias de organizacion
para el aprendizaje. Por Ultimo, losy las estudiantes, en diferentes momentos de la cursada, presentardn exposiciones
colectivas e individuales, siguiendo lineamientos de tipo formales (exposicion académica), de intervencion terapéutica
(narracion de cuentos) e informales (podcast). Todo el desarrollo de la materia estara consignado en €l aula virtual
cuyocddigo de acceso es: afbxsid

L os trabajos précticos incluirdn actividades | (dicas de exploracion de la expresividad corporal y su potenciacion; como asi
también gjercitacion tendiente amejorar laexpresién ora de cada estudiante. Se implementara el uso de una bitécora
personal donde cada estudiante consignara sus observaciones, sensacionesy nuevos conocimientos adquiridos durante la
préctica.

Laevaluacion, desde su valor como herramienta de conocimiento para mejorar la ensefianza, cumple el propésito de brindar
informacion que permitair resolviendo las dificultades que los y | as estudiantes tienen en sus procesos de aprender; pero alos
fines de la acreditacion y por requerimientos de la normativa vigente, se aplicaran escalas conceptualesy eventualmente
numéricas, cuyos criterios seran conocidosy referidos a la realizacion de tareas académicas sustantivas propuestas.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Entendiendo que el acto pedagdgico se constituye en el encuentro entre sujetos en torno a la construccion de saberes, desde
este curso nos proponemos contribuir alaformacion inicial de profesionales reflexivos/as, creativosasy comprometidos/as
con larealidad social, educativay de salud en lacual se encuentrainmerso. Asimismo determinamos |os siguientes objetivos:
-Brindar herramientas tedricas y practicas que favorezcan un mayor desarrollo de la potencialidad comunicativadelosy las
estudiantes.

-Introducir alos/as estudiantes en lateméticarelativaa cuerpo como ntcleo posibilitador de la comunicacion y expresion,

y sus implicancias en |la préctica fonoaudiol 6gica.

VI - Contenidos

Ejel: Cuerpo, dindmica cor poral y comunicacién

Temal: El lenguaje corporal y la comunicacion humana: manifestaciones corporales. Elementos de laexpresiéon: vozy
palabra, gestualidady movimientos corporales.

Tema 2: Comunicacion y expresiones artisticas. Adquisiciones expresivas corporales, musicalesy graficas. Relacion con la
Fonoaudiologia.

Tema 3: Funciones de la motricidad: movimiento y comunicacion. Sistema psicomotor humano: fases del desarrollo motor.
Factores psicomotores: tono, equilibrio, lateralidad, nocion de cuerpo, estructuracion espacio temporal, praxia global y praxia
fina. Psicomotricidad y Fonoaudiologia.

Ejell: Laexpresion oral en la préctica fonoaudiol dgica

Tema 4: Elementos estructurantes de la expresion oral: prevencion de lafatiga vocal; articulacion y expresividad; presencia
escénicay organizacion del discurso.

Tema5: Concepto de Oratoria: clasificaciones. Presencia escénica: cualidades de un buen disertante. El discurso como forma
de expresién oral: concepto, formas del discurso, estructuradel discurso, preparacion del discurso. Elementos de la
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comunicacion oral en publico: visuales, vocalesy verbales

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo practico N°1: El cuerpo, su expresividad y sus manifestaciones

Objetivos:

Encontrarse consigo mismo y con los/as demas a través del lenguaje no verbal.

Reconocer su propia corporalidad en funcion de la expresividad y las manifestaciones corporales.

Explorar los elementos de la expresién: voz, gestualidad, movimiento corporales.

Reconocer |as funciones bésicas de la motricidad: el movimiento y la comunicacion

Clase 1: El cuerpoy sus manifestaciones

Actividades

1- Se propondréan actividades lUdicas y corporales que faciliten laintegracion del grupo.

2- Se debatiralarelacion teoria-préctica, a partir de la experienciavivida

3- Serealizard un registro personal de lo vivenciado en la bitacora.

Clase 2: Adquisiciones expresivas corporales, musicalesy gréficas

Actividades

1- Se propondra una actividad |Gdica corporal tendiente ala desinhibicién de log/as estudiantes y posibilitadora de la
exploracion.

2- Se propondra una actividad de exploracién en torno ala expresion gréfica, corporal y musical.

3- Se debatiralarelacion teoria-préctica, a partir de la experienciavivida

4- Seredlizara un registro persona delo vivenciado en labitacora.

Clase 3: factores psicomotores y expresion

Actividades

1- Se propondran actividades | idicas de exploracion de los factores psicomotores en funcién de los elementos de la
expresion; gesto, postura, actitud, movimiento, mirada, escuchay voz.

2- Se debatira larelacion teoria-préctica, a partir de la experienciavivida

3- Serealizard un registro personal delo vivenciado en la bitacora.

Evaluacion: se realizard una evaluacién continua, a partir de criterios conocidos por losy las estudiantes. Las clases seran de
caracter obligatorio, debiendo justificarse la ausencia con certificado de autoridad competente. Finalmente, losy las
estudiantes deberén realizar una presentacion expresiva con formato tipo "rap"”, sobre una de | as actividades desarrolladas.
En lamisma se deberareflgjar tanto la actividad en si misma como asi también su fundamento teérico.

Trabajo practico N° 2: Instrumento Expresivo y Fonoaudiologia

Objetivos:

Adgquirir herramientas practicas que mejoren la expresion ora de cada estudiante.

Aprender arelagjar |os segmentos corporales y vocales en diferentes posiciones corporales. Conocer y realizar gercicios de
articulacion.

Facilitar técnicas de entrenamiento expresivo en la Fonoaudiologia

Clasel

Actividades

1-Relgjacion de distintos segmentos corporal es en posicion sedente y de manera guiada ( Cintura pélvica, miembros
inferiores, cintura escapular, miembros superiores, caray cuello).

2-Relgjacion muscular vocal: emision del fonema/m/ en forma continuay luego de manera masticada, teniendo en cuenta
punto y modo articulatorio.

3- Presentacién de cada alumno en dos etapas. la primera en forma espontaneay la segunda modificada por unatipologia de
personaje, haciendo hincapié en las cualidades de lavoz ( por €: BRUJA - OGRO - ALEGRE- TRISTE)

4-Se debatiralarelacién teoria-practica, a partir de la experienciavivida.

5- Serealizard un registro personal delo vivenciado en la bitacora

Clase 2

Actividades

1-Relgjacion postural ( parados) de los distintos segmentos corporalesy vocales.
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2-Ejercitacion de musculatura orofacial y vocal através de serie articulatoria muscular (protrusion-estiramiento- sonrisa) ,
emision del fonema/m/ en forma continuay luego de manera masticada, glissando ascendente y descendente.
3-Produccion de frases articuladas sin sonido: con 'y sin sentido.

4-Juego con comando numérico: cada comando numeérico tendra una accion muscular y vocal .

5-Se debatira larelacion teoria-practica, a partir de la experienciavivida.

6- Serealizard un registro personal delo vivenciado en la bitacora.

Clase 3:

Actividades

1-Relgjacion postural de forma evolutiva (acostados-sedente y parados ) de los distintos segmentos corporales.
2-Ejercitacion del tipo respiratorio adecuado através de la caminata respiratoria basica (Inspiracion - Pausa - Espiracion).
3-Secuencia de emisién sonora : inspiracion - pausa- espiracion con emision sonora.

4-Inventar un robot entre los integrantes del grupo con caracteristicas musculares y vocalicas.

un representante del grupo deberaintentar venderlo al resto del grupo haciendo una demostracion.

5-Se debatiré larelacion teoria-practica, apartir de la experienciavivida.

6- Seredlizard un registro personal de lo vivenciado en la bitécora.

Evaluacion: se realizard una evaluacion continua, a partir de criterios conocidos por losy las estudiantes. Las clases seran de
carécter obligatorio, debiendo justificarse la ausencia con certificado de autoridad competente. Finalmente losy las
estudiantes deberan realizar una ponencia oral en formato podcats u otro similar que use como base la narracion.

VI1II - Regimen de Aprobacion

NORMAS PARA LA APROBACION Y REGULARIZACION DE LA MATERIA (considerando la Ord. 13/2003 CS)
ESTUDIANTES REGULARES

Pararegularizar la materia los alumnos deben:

* Estar inscriptos como alumnos regulares

* Asigtir al 80% de las clases programadas con carécter de obligatorias. (cabe sefialar que este requerimiento se puede
flexibilizar en situaciones que admiten la atencion a particul aridades e imprevistos)

» Aprobar |os exdmenes parciales, trabajos précticos y actividades especial es programadas, con una calificacion no menor a4
(cuatro).

Para aprobar |a asignatura deberén gjustarse ala reglamentacion que regula el examen final.

ESTUDIANTES PROMOCIONALES

Los alumnos podran aprobar la materia por promocion y para ello deberan

« Estar inscriptos como alumnos/as promocionales.

* Asistir al 80% de las clases programadas con caracter de obligatorias. (cabe sefialar que este requerimiento se puede
flexibilizar en situaciones que admiten la atencion a particul aridades e imprevistos)

* Aprobar los examenes parciales, trabajos précticos y actividades especia es programadas, con una calificacion no menor a7
(siete).

* Realizar una presentacién oral sobre un tema desarrollado en la materia, con formato de ponencia académica. Asimismo
deberarealizar otra presentacion oral con formato tipo podcats o narracion de cuento.

Los ESTUDIANTES EN CALIDAD DE LIBRES, deberan inscribirse con 10 dias de antelacion ala mesa de examen como
estudiantes libres.

Deberan acordar con el equipo docente laentregadel plan de trabajo préctico de maneraindividual, que deberan entregar 48
Hs antes del diadel examen. Si aprueban los trabajos précticos deberdn presentarse a examen regular, en las mismas
condiciones que los alumnos regulares.

Examen Fina de los aumnos REGULARES

L os estudiantes que deseen rendir su examen final deberan preparar una exposicion oral de tipo ponencia académica sobre los
2 gjes de lamateria, cuya duracion minima serd de 15 minutos y maxima de 20 minutos. Se elegira por sorteo €l ge a

desarrollar y los integrantes del tribunal podran hacer preguntas sobre el gje no desarrollado.
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I X - Bibliografia Basica

[1] TodalaBiblioghrafia se encuentra disponible en formato PDF en el aulavirtual de lamateria.

[2] Ejel

[3] Calmels Daniel (2011): La gesta corporal: El cuerpo en los procesos de comunicacion y aprendizaje. "Desenvolupa’,
revistad”Atenci6 Precoc. Volumen 32

(4]

http://www.desenvol upa.net/index.php/Ultims-Numeros/Numero-32-2011/L a-gesta-corporal -El -cuerpo-en-1os-procesos-de-c
omunicacion-y-aprendizaje-Daniel-Calmels

[5] Echeverria Rafael (2003): Ontologia del lenguaje. J-C-Saez Editor. Chile. Capitulo 2 pag. 30-38.

[6] Martinez Torres Mercé (2012): Psicologia de la comunicacion. departamento de Psicologia Bésica de la Universidad de
Barcelona. Capitulo 2 pag. 30-42.

[7] Pereira Flores Ma. Elena (2020): Expresion, comunicacion y Fonoaudiologia. Documento de céatedra

[8] Pereira Flores Ma. Elena (2020): Articulaciones posibles entre Psicomotricidad y Fonoaudiologia. Documento de estudio
[9] Pereira Flores Ma. Elenay Matera lbar Fernando (2022): Expresiones artisticas y Fonoaudiologia: adquisiciones
expresivas corporales, musicalesy gréficas. Documento de estudio

[10] Ejell

[11] Azurin Castillo Vilmay Mendoza Urbina Fernando (2020): Esclichamey dimelo: Manual de comunicacion oral. Lima,
Per(.. Capitulo 2 pag. 22-28

[12] Barberis, A. (2011). Viaje hacialos cuentos: El arte de contar cuentos alos nifios. Ed. Colihue. Buenos Aires. Capitulos
ly2pag. 17-32.

[13] Novoa Campos Gerardo (2015): Un curso de Oratoria. La esquina de los vientos Ediciones. Buenos Aires. Capitulos 11
y 12 pag. 141-156

X - Bibliografia Complementaria

[1] Antonelli Karina (2011) : Usar mi voz como mi cuerpo. Saveiro, revistade Teatro. Afio 4 N° 13. Nazaca Ed. Buenos
Aires. pag 10-12

[2] Camels Daniel (2016): creatividad y libertad. Revista L udicamente. VVolumen 5 N° 10.
ppct.caicyt.gov.ar/index.php/ludicamente/arti cle/downl oad/9687/pdf

[3] Gubbay Marinay Kalmar Deborah (2015): El arte de las consignas: a dos vaces. Coleccién cuadernos de Danza.
Universidad Nacional de las Artes. Capitulo 9: Las zonas del cuerpo pag.43

X1 - Resumen de Objetivos

-Brindar herramientas tedricasy précticas que favorezcan un mayor desarrollo de la potencialidad comunicativade losy las
estudiantes.

-Introducir alos/as estudiantes en lateméticarelativaa cuerpo como ntcleo posibilitador de la comunicacion y expresion,
y sus implicancias en |la préctica fonoaudiol 6gica.

X1l - Resumen del Programa

Eje|: Cuerpo, dinamica corporal y comunicacion
Ejell: Laexpresion oral en la préctica fonoaudiol gica

X111 - Imprevistos

X1V - Otros
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