Ministerio de Culturay Educacion (Programa del aio 2023)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Kinesiologiay Fisiatria
Area: Area 10 Formacién Profesional en Kinesiologiay Fisiatria
| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

(OPTATIVO I LIC.EN KINESIOLOGIA Y
FISIATRIA) CURSO:OPTAT-ELECT-"SALUD

) LIC. KINESIOLOGIA Y FISATRIA  11/20 2023 1° cuatri
MATERNA Y LOS PRIMEROS MIL DIiAS DE S S v 3 17 cuatrimestre

VIDA "
13CS
Il - Equipo Docente
Docente Funcion Cargo Dedicacion
PALACIO DIAZ, MARIA ISABEL Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
CORREA, MARIA LUJAN Prof. Colaborador P.Adj Semi 20 Hs
VINTAR, JOHANNA PAULA Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs
COMERCI, AGUSTINA Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
JUNCO MANSUR, BARBARA MAILEN Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
MANSANARES, ROBERTO JAVIER Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
SCATENA, SILVANA CECILIA Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
GONZALEZ, EMILIA BELEN Auxiliar de Préctico A.lra Semi 20 Hs

[l - Caracteristicasde Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

6 Hs 4 Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracién
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
14/04/2023 23/06/2023 10 60

IV - Fundamentacion

El preservar y megjorar lasalud de la persona gestante y las infancias es y ha sido uno de los desafios méas importantes que ha
tenido la Salud Pdblicaalo largo de los afios.

El Ministerio de Salud de la Nacién (através de la Direccion de Salud Perinatal y 1a Nifiez ha realizado grandes
intervenciones en materia de salud publica con la gjecucion de politicas de salud dirigidas a nifias, nifios, adolescentes y
mujeres en edad reproductiva. ) ha realizado grandes esfuerzos para preservar lasalud del binomio y con ello se han logrado
grandes cambios en la Atencién y Cuidado de la Salud materno infantil que han tenido grandes repercusiones en la
concepcion de distintos aspectos que conforman la maternidad.

Es por ello que este curso pretende, brindar al estudiante conocimientosy herramientas relacionados ala atencion y cuidado
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del binomio madre-hijo/a que, en conjunto con |os conocimientos basicos e integral es ya adquiridos, le permitan en el futuro
gjercicio profesional ser participe de equipos multidisciplinarios a través de acciones vinculadas ala prevencion de la
enfermedad, |a promocién dela Salud y la participacion en la proteccién de la salud materno-infantil.

El interés por mejorar la situacién de salud de lamujer y de las infancias se expresa en multiples acciones, motivo por e cual
poner en'y a conocimiento éstas accionesy la situacion actual de este grupo es una herramienta para que futuros
profesionales de la Salud generen acciones concretas en € &rea de su competencia.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos Generales.

* Brindar conocimientos relacionados a la salud materno infantil en la Salud Pablica.

* Desarrollar la capacidad critica reflexiva en temas relativos ala Salud del binomio madre-hijo/a.

Objetivos Especificos.

* Relacionar conceptos de Salud Publica con Maternidad Seguray Centrada en la Familia.

Conacer y aplicar acciones de Promocién de la salud materna e infantil.

Conacer lalniciativa Hospital Amigo delaMadrey el nifio, y sus diez pasos para apoyar la Lactancia Materna.
* Brindar conocimientos sobre |a situacion de Lactancia Materna en nuestro pais.

» Conocer los Sistemas de informacion y estadisticas en Salud.

« Conocer la situacién de Salud actual delamadrey el/lanifio/a

V1 - Contenidos

UNIDAD 1: “MATERNIDAD SEGURA Y CENTRADA EN LA FAMILIA, EL NUEVO MODELO”
Laimportancia de los primeros 1000 dias de vida. Maternidad Seguray Centrada en lafamilia. Conceptualizacién e
implementacion del modelo, beneficios parala salud de lamadre, € nifio/ay el sistema de salud. Antecedentes historicos
(OMS). Centro de Salud amigo de lamadre y €l nifio (CSAMyN) conceptos y definiciones, Propuesta normativay sus 10
pasos para€el Apoyo de laLactancia Materna. Ley de Parto Respetado. El rol del Profesional de las Ciencias de la Salud en
estas nuevasiniciativasy en e conocimiento de los derechos de mujeres, padresy nifios y nifias. Derechos de la persona
gestante y lafamilia

UNIDAD N° 2: “LACTANCIA MATERNA”

Fisiologiade Lactancia Materna. Deteccidn de signos de normalidad y alarma en la valoracién de las mamadas. Cuidados de
las mamas (pezonesy areolas). Falsas contraindicaciones, precauciones y contraindicaciones respecto alaLM.Afecciones
maternas que permiten e impiden la continuidad de laLM. Relactacién.

Tipos de lactancias y sucedaneos.

Caracteristicas y diferencias de |os Espacios Amigos de Lactancia Materna, Centros de Lactancia Materna (CLM) y Bancos
de Leche Humana. Razones Médicas aceptables para el uso de Sucedaneos de la Leche Materna. Lactancia Maternay Leyes
vigentes, Lactancia maternay mamas que trabajan. Cédigo Internacional de Sucedaneos. Situacion de la Lactancia Materna
en la Argentina, datos epidemiol6gicos, Encuesta Nacional de Lactancia Materna (ENaLac), Encuesta Nacional de Nutricion
y Salud 2019. (ENNyS). Mitosy estigmas sociales y de los profesionales de la salud en LM. Programa Madre canguro.

UNIDAD 3: “PROMOCION DEL CONTROL PRECONCEPCIONAL, PRENATAL Y PUERPERAL”

Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS) 2030, conceptosy su

con lasalud delamadrey €l nifio/a. Estrategia de
Atencion integrada a las enfermedades prevalentes de lainfancia (AIEPI) conceptos, su importancia en la atencion dela
madrey € nifio/a. La promocién y lamejora de la calidad del control en salud de las nifias y nifios. Libreta de Salud,
contenidos importantes seguin la Sociedad Argentina de Pediatria (SAP) Historia clinica Perinatal (HCP) su importanciaen la
atencion de la embarazada y del nifio/a. Promocién de la |nmunizacion. Regionalizacion de la Atencidn Perinatal . Centro
L atinoamericano de Perinatologia (CLAP), conceptos y funciones. Sistema Informético Perinatal (SIP), su relacion con €
CLAP, origen, objetivos, primeros datos anivel local, suimportancia en la atencion prenatal y parael sistemade salud.
Cuidado de la salud de lamadre. Ergonomia e higiene postural parael cuidado de la salud de la madre en periodo de
lactancia. Cambios posturales tras €l embarazo. Diastasis abdominal: evaluacién, cuidados, cuando consultar aun
profesional. Disfuncion del suelo pélvico: causas, sintomas, profesional es a quienes consultar.

UNIDAD N° 4: “SITUACION EPIDEMIOLOGICA MATERNA E INFANTIL”
Tasas, proporciones e indices. Definiciones, conceptos e indicadores utilizados. Datos de la Direccién de Estadisticas e
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Informacion de Salud. (DEIS). Sistema Estadistico de Salud (SES). Andlisisy causas de Mortalidad materna e infantil.
Estadisticas seguin causay region, Natalidad, Mortalidad infantil y materna. CIE-10, conceptos, y qué relacion tiene con la
Salud Materna e infantil. Cifras segiin la Sociedad Argentina de Pediatria. (SAP). El rol de los profesionales de las ciencias
de la salud frente alos datos epidemiol 6gicos.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo Préactico N° 1: “Rol del Profesional de la Salud en Maternidades Seguras y Centradas en la Familia’

Trabajo Préctico N° 2: “ Planificacion de acciones de Promocién de la Salud en MSCF’

Trabajo Préctico N° 3: “ Participacion en Acciones de promocién en el control preconcepcional, prenatal y puerperal”
Trabajo Préctico N° 4: “ Analizamos datos estadisticos y epidemiol 6gicos’

Cada uno de los Trabajos Précticos tendrd unainstancia de recuperacion

VI1II - Regimen de Aprobacion

El presente curso Optativo serd Promaocional, sin examen final, cuyos requisitos se describen a continuacion:

- Asistir al 80% de las actividades &ulicas

- Aprobar el 100% de | os trabgjos practicos

- Aprabar con 7 0 més las 2 instancias de evaluacién: examen parcia individual y el trabgjo practico integrador. (Cada
instancia tendra 2 recuperatorios).

- El curso no aceptala modalidad de libre parael cursado.

I X - Bibliografia Basica

[1] Comité de Lactancia Materna de la Asociacion Espariola de Pediatria. (2004) Lactancia Materna: guia para profesionales.
Madrid. Disponible

en:https.//www.ascal ema.es/wpcontent/upl oads/2014/10/Comit%C3%A 9-de-L actancia-M aterna-de-la-A EP.-L actancia-mater
na.-gu%C3%A Da para-profesional es.-2004.pdf. Consultado €l: [10/03/2023]

[2] Lawrence R. (2007) Lactancia Materna, una guia para la profesién médica. Edicién en espafiol. Espaia. Disponible en:
https://books.google.co.ve/booksid=AHV QY oWIIK EC& printsec=frontcoer#v=onepage& q& f=false. Consultado
€l:[10/03/2023]

[3] Ministerio de Salud. Presidencia de la Nacion. Unicef. Segunda 2 Edicion. Afio 2012. “Maternidad Seguray Centrada en
laFamilia (MSCF) con enfoque intercultural”. Disponible
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[4] Ministerio de Salud. Presidencia de la Nacion. Direccion de Estadisticas e Informacidn de Salud. Sistema Estadistico de
Salud. Afio 2015. “ Defunciones de menores de cinco afios. Indicadores seleccionados’. Disponible
en:https://www.sap.org.ar/uploads/observatorio/observatorio_defunciones-de-menores-de-cinco-anos-indicadores-sel ecciona
dos-argentina-2015-8.pdf. Consultado el: [10/03/2023]

[5] Ministerio de Salud. Presidencia de la Nacion. Direccion de Maternidad, Infanciay Adolescencia. Afio 2021. Direccion
de Estadisticas e Informacion de Salud. “ Andlisis de la Mortalidad Materno-Infantil. Disponible
en:https://bancos.salud.gob.ar/sites/defaul t/files/2021-10/natali dad-mm-mi-2010-2019.pdf. Consultado el: [10/03/2023]

[6] Ministerio de Salud. Presidencia de la Nacion. Direccion de Maternidad, Infanciay Adolescencia. Afio 2020. Sistema
Estadistico de Salud. Natalidad, Mortalidad General, infantil y materna por lugar de Residencia. Disponible en:
https.//www.argentina.gob.ar/sites/default/files/serieSnumero64 _eb.pdf. Consultado el: [10/03/2023]

[7] Sociedad Argentina de Pediatria (SAP). Unicef. Afio 2015. “ Salud Materno-infanto juvenil en cifras’. Disponible
en:https.//www.sap.org.ar/uploads/observatorio/observatorio_salud-materno-infantil-en-cifras-2015-16.pdf. Consultado
€l[10/03/2023]

[8] Ministerio de Salud. Presidencia de la Nacion. Decreto 214/2006. Recomendaciones del Ministerio para Empresasy
Empleadores.” Lactancia Maternay mamas que trabajan” . Disponible

en:https://www.argentina.gob.ar/sal ud/crecerconsal ud/| actancia/regresoal trabajo. Consultado el: [10/03/2023]

[9] Presidencia de la Nacion. Parto Humanizado - Ley nacional N°25.929. Disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/ley 25929 parto humanizado_decreto web 0.pdf. Consultado
€l:[10/03/2023]

[10] Ministerio de Justiciay Derechos Humanos. Presidencia de la Nacion. Afio 2015. “Directrices paralaorganizacion y el
Funcionamiento de los Bancos de Leche Humana.” Disponible
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en: https://www.argenti na.gob.ar/normativa/nacional /resol uci %C3%Bn-270-2015-246449. Consultado el: [10/03/2023]

[11] Ministerio de Salud. Presidencia de la Nacion. Edicion 2012. Iniciativa Centro Amigo delaMadrey €l Nifio.
Lineamientos para su Implementacion. Disponible en:https://bancos.sal ud.gob.ar/recurso/centro-de-salud-amigo-de
|a-madre-y-€l-nino-lineamientos-para-su-implementaci on.Consultado el: [10/03/2023]

[12] Ministerio de Salud. Presidencia de la Nacion. Secretaria de Derechos Humanos y Pluralismo Cultural. 1° Edicidn 2018.
Ley de Parto Humanizado. Decreto 2035/205. Disponible

en:https.//www.argenti na.gob.ar/normativa/nacional /decreto-2035-2015-252755/texto. Consultado el: [10/03/2023]

[13] Ministerio de Salud. Presidencia de la Nacién. 2 Edicion Directrices paralaorganizacion y € funcionamiento de los
Centros de Lactancia Materna en establecimientos asistenciales. Disponible

en:https://www.argentina.gob.ar/sal ud/calidadatencionmedica/direc trices Consultado el: [10/03/2023]

[14] Ministerio de Salud. Presidencia de la Nacién. Pautas de funcionamiento para Centros de Lactancia Maternaen

establ ecimientos asistenciales. Disponible en https.//www.argentina.gob.ar/sites/defaul t/files/rm-809-2014.pdf Consultado
€l:[10/03/2023]

[15] Ministerio de Salud. Presidencia de la Nacion. Situacién de la Lactancia Materna en la Argentina | nforme 2018.
Disponible

en:https://bancos.salud.gob.ar/sites/defaul t/files/2018/10/0000001281 cnt-situaci on-l actancia-materna-2018. pdf.Consultado €l :
[10/03/2023]

[16] Ministerio de Salud y Desarrollo Social. Encuesta Nacional de Nutricién y Salud.2019. Disponible
en:https://cesnibiblioteca.org/2-encuesta-naci onal -de-nutri cion-y-sal ud-ennys-2-resumen-gj ecutivo/. Consultado
€l:[10/03/2023]

[17] OMS. Ginebra 1981. Codigo Internacional de Comercializacion de Sucedaneos de Leche Materna. Disponible
en:https.//apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42533/9243541609 _spa.pdf;jsessionid=DC624C606353F6575009E69B8
EB4DD47sequence=1Consultado €l: [20/04/2023]

[18] OMS. 2009. Razones médicas aceptables para e uso de sucedaneos de leche materna. Disponible
en:https.//www.who.int/es/publications/i/item/WHO_FCH_CAH_09.01.Consultado el: [10/03/2023]

[19] OPS. Objetivos del Desarrollo Sostenible. Disponible en:https://www.un.org/sustai nabl edevel opment/es/. Consultado el:
[10/03/23

[20] OPS. Sistema de informacién perinatal. Disponible

en:https://www.paho.org/es/centro-latinoameri cano-perinatol ogia-sal ud-mujer

reproductiva-clap/si stemarinformacion-perinatal. Consultado el: [10/03/2023]

[21] OPS Objetivos del Desarrollo Sostenible. Disponible

en:https://www.un.org/sustai nabl edevel opment/es/devel opment-agenda/. Consultado e: [10/03/2023]

[22] OPS. Centro L atinoamericano de Perinatologia. Disponible
en:https://www.paho.org/es/centro-latinoamericano-perinatol ogia:salud-mujer reproductiva-clap. Consultado el:[ 10/03/2023]
[23] Sociedad Argentina de Pediatria. Libreta de Salud. Por un nifio sano en un mundo mejor. Septiembre 2012.Disponible
en: https:.//www.sap.org.ar/docs/profesionales/LibretaSalud_SAP.pdf.Consultado el: [10/03/2023]

[24] Ministerio de Salud. Presidencia de la Nacion. Direccion de Salud Perinatal y Nifiez. Disponible en:
https://www.argentina.gob.ar/salud/dinamia. Consultado el:[10/03/2023]

X - Bibliografia Complementaria

[1] OMS. AIEPI- (2023)Atencion Integrada a las Enfermedades Prevalentes de la Infancia. Disponible
en: https://www3.paho.org/hg/index.php?option=com_content& view=article& id=13849:imci-integrated-child-heal th& I temid
=0& lang=es#gsc.tab=0

X1 - Resumen de Objetivos

- Brindar conocimientos relacionados ala salud materno infantil en la Salud Publica
- Desarrollar la capacidad criticareflexiva en temas relativos ala Salud del binomio madre-hijo/a.

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD 1: “MATERNIDAD SEGURA Y CENTRADA EN LA FAMILIA, EL NUEVO MODELO”
UNIDAD 2: “LACTANCIA MATERNA”

UNIDAD 3: “PROMOCION DEL CONTROL PRECONCEPCIONAL, PRENATAL Y PUERPERAL”
UNIDAD 4: “SITUACION EPIDEMIOLOGICA MATERNA E INFANTIL”
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X1 - Imprevistos

L as situaciones no previstas en esta programacion se resolveran de acuerdo a las normativas vigentes en la Facultad de
Ciencias delaSalud UNSL, previa comunicacién con €l equipo docente.

Vias de comunicacion con el equipo docente:

En Clase.

Mail:optativosal udmaternaf cs@gmail.com

En caso de ser necesario, el equipo docente realizaré las modificaciones pertinentes de fechas y modalidad de dictado de
clases seguin necesidades académicas y disposiciones generales de la UNSL

X1V - Otros
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