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I - Oferta Académica
Materia Carrera Plan Año Período
(ESPACIOS CURRICULARES OPTATIVOS)

CURSO-OPTATIVO: "SINDROME

METABÓLICO: cuando el metabólismo se

descompensa"

LIC. EN ENFERMERIA ORD.

CD

2/18

2023 1° cuatrimestre

II - Equipo Docente
Docente Función Cargo Dedicación
ALBISU, ANA CECILIA DEL CARM Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs

GARCIA QUIROGA, ELEONORA Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs

LUNA, CARINA ROXANA Responsable de Práctico SEC F EX 10 Hs

ALGARBE MARTINO, FERNANDA AYLE Auxiliar de Práctico A.2da Simp 10 Hs

III - Características del Curso
Credito Horario Semanal

Teórico/Práctico Teóricas Prácticas de Aula Práct. de lab/ camp/ Resid/ PIP, etc. Total
 Hs 2 Hs 2 Hs  Hs 4 Hs

Tipificación Periodo
C - Teoria con prácticas de aula 1º Cuatrimestre

Duración
Desde Hasta Cantidad de Semanas Cantidad de Horas

13/03/2023 23/06/2023 15 60

IV - Fundamentación
El Síndrome Metabólico (SM) fue reconocido por la literatura médica hace más de 80 año, no se lo considera como una

patología como tal, sino un conjunto de factores desencadenante de enfermedades crónicas como diabetes, hipertensión

arterial y dislipemia. El origen del síndrome es ambiguo, ya que su clínica es compleja y puede estar compuesta bien por

fenómenos predispuestos genéticamente o por factores ambientales. El conjunto de problemas que se generan en presencia

del SM elevan el riesgo de padecer diabetes, enfermedad coronaria y enfermedad cerebrovascular (Lopez, Sosa y Labrouse,

2007).

Lo antes mencionado, fundamenta la propuesta del presente curso optativo que pretende abordar las causas y consecuencias

subyacentes del SM. Toda persona a lo largo de su vida puede desarrollar este síndrome,  si bien es cierto existen numerosos

factores de riesgos asociados al mismo dentro de los que se encuentra la obesidad visceral, niveles altos de azúcar en la

sangre y triglicéridos, colesterol HDL bajo, hipertensión arterial y estrés, entre otros.

Se habla por lo tanto de un síndrome de gran prevalencia, lo que obliga a los futuros profesionales de ciencias de la salud a

estar al tanto de este situación y conocer su dinámica, para propiciar prácticas disciplinares que apunten a la promoción y
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prevención; por ello y debido al riesgo que supone para la salud de las personas, se ha desarrollado esta propuesta formativa.

El presente curso optativo está dirigido a estudiantes de 3er año en adelante de la carrera de Lic. en Nutrición y a estudiantes

de 3er año de la carrera de Lic. Enfermería.

V - Objetivos / Resultados de Aprendizaje
• Distinguir el estado metabólico normal (concepto de homeostasis)

• Distinguir el estado metabólico de enfermedad (concepto de desequilibrio energético) 

• Identificar las causas subyacentes del síndrome metabólico (SM)

• Abordar las consecuencias metabólicas de la enfermedad

•	Destacar los aspectos psicológicos en relación al Síndrome Metabólico.

VI - Contenidos
Unidad 1: Síndrome metabólico: hechos y características 
Definición del Síndrome Metabólico (Síndrome X), los 3 de 5 criterios que deben cumplirse para su diagnóstico, enfermedad

asociada y tejidos metabólicos afectados. Vía de señalización de insulina en diferentes tejidos metabólicos, resistencia a la

insulina, diabetes tipo 1 y 2 e inflamación crónica de bajo grado como mecanismos moleculares subyacentes que impulsan el

síndrome metabólico.

Unidad 2: (Epi)genética vs. medio ambiente 
Papel del medio ambiente vs. la genética en el desarrollo de MetSy. Nutrigenética vs. nutrigenómica, epigenética y estudios

de asociación de genoma completo (GWAS).

Unidad 3: Tecnología alimentaria: grasa, azúcar y sal 
La química básica del azúcar y la grasa. Los roles de la grasa, el azúcar y la sal en los productos alimenticios y la tecnología

alimentaria. Posibles estrategias para reducir el consumo de los tres componentes.

Unidad 4: Sobrenutrición: Papel del tejido adiposo 
Localización del tejido adiposo (visceral y subcutáneo) y tipos (tejido adiposo blanco, beige vs marrón), estructura del tejido

adiposo y composición celular adipocitos vs otros tipos celulares (tamaño de los tipos celulares vs número de tipos celulares).

Funciones adicionales del AT además de la función clásica de "almacenamiento". Expansión del tejido adiposo: hiperplasia

vs. hipertrofia. Consecuencias patológicas del Síndrome Metabólico sobre el tejido adiposo: Inflamación crónica y de bajo

grado (metainflamación) y resistencia a la insulina, papel de las adipocinas y adiponectina, leptina. Principales procesos

metabólicos que tienen lugar en el tejido adiposo: lipogénesis vs. lipólisis. Acumulación de grasa ectópica como

consecuencia del desequilibrio energético en el tejido adiposo.

Unidad 5: SM y enfermedad hepática 
Acumulación de grasa ectópica: enfermedad del hígado graso no alcohólico. Inflamación del hígado. Metabolismo de las

lipoproteínas. Acumulación de grasa ectópica en otros tejidos (desbordamiento de grasa del tejido adiposo y del hígado).

Unidad 6: Enfermedades del corazón: ¿una acumulación de todos?  
Desarrollo de aterosclerosis y conexión con la diabetes y la obesidad. Otros Factores de riesgo de enfermedad cardíaca.

Constituyentes microestructurales "sanos" de los tejidos arteriales. Remodelación del tejido arterial y el papel del azúcar que

conduce a productos finales de glicación avanzada (AGE) y la reticulación de los constituyentes tisulares (colágeno y

elastina). Pruebas biomecánicas de tejidos arteriales.

Unidad 7: Factores psicológicos asociados con el Síndrome Metabólico (SM). 
Síndrome Metabólico en las distintas etapas del ciclo vital. Estrés psicológico. Estrés crónico o agudo. Estrategias de

afrontamiento al estrés. Sintomatología depresiva y síndrome metabólico. Hábitos de vida nocivos: consumo de alcohol y

tabaco. Amortiguadores psicológicos del SM. Apoyo social, optimismo y gratitud.

VII - Plan de Trabajos Prácticos
Trabajo Práctico N°1: Transición Nutricional
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Trabajo Práctico N°2: Industria alimentaria. Ley de etiquetado frontal.

Trabajo Práctico N°3: Influencia de las emociones en el Síndrome Metabólico

Trabajo Práctico N°4: Estrategias para la recuperación de la Salud Mental.

VIII - Regimen de Aprobación
Régimen de promoción sin examen final.

Los estudiantes promocionales deben cumplir con los siguientes requisitos:

1) Asistir al 80% de las clases teóricas.

2) Asistir al 100% del desarrollo de las actividades prácticas. 

3) Aprobar el 100% de las actividades teórico-prácticas con una calificación igual o mayor a 7 (siete) puntos.
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X - Bibliografia Complementaria

XI - Resumen de Objetivos

XII - Resumen del Programa
Unidad 1: Síndrome metabólico: hechos y características

Unidad 2: (Epi)genética vs. medio ambiente

Unidad 3: Tecnología alimentaria: grasa, azúcar y sal

Unidad 4: Sobrenutrición: Papel del tejido adiposo

Unidad 5: SM y enfermedad hepática

Unidad 6: Enfermedades del corazón: ¿una acumulación de todos? 

Unidad 7: Factores psicológicos asociados con el Síndrome Metabólico.

XIII - Imprevistos

XIV - Otros
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