Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2022)
Universidad Nacional de San Luis (Programa en tramite de aprobacion)
Facultad de Psicologia (Presentado & 21/12/2022 10:46:24)
Departamento: Formacion Profesional
Area: Formacion Profesional en Psicomotricidad

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ORD.
CD

(OPTATIVOS- LIC. EN PSICOMOTRICIDAD LIC. EN PSICOMOTRICIDAD No 2022 2° cuatrimestre
03/16

(ORD. CD N° 3/2016)) OPTATIVO:

Il - Equipo Docente

EoremtelON CORPORAL IV Funcion Cargo Dedicacion
SEMPRINO, MARIA HERMINIA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
| YONZO,MARCELAANDREA Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
MENDIETA, MARTINA Prof. Colaborador A.1ra Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

4Hs 4Hs Hs Hs 4Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoriacon précticas de aulay campo 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
08/08/2022 18/11/2022 14 60

IV - Fundamentacion

La Formacion Corporal es un espacio académico medular para €l rol profesiona de las psicomotricistas; de los
psicomotricistasy de les psicomotricistas. El curso optativo para el grupo de estudiantes de 4to. afio, sintetiza laimportancia
de cerrar latrayectoria estudiantil con dindmicas corporales que construyen, favorecen y profesionalizan €l rol en el aspecto
educativo, terapéutico y socio-comunitario.

En el desarrollo de las diferentes dindmicas corporales se concretay se cristaliza el uso de |os recursos técnicos distintivos del
quehacer psicomotriz. Se profundizan, entonces las variables que se manifiestan através de las manifestaciones corporales en
€l uso del espacio, del tiempo, de las posturas corporales, de |os objetos; como también en la disponibilidad ténica emocional,
las miradas, €l uso de gestos faciales y/o corporales, el uso del lenguaje verbal y su sonoridad como también el contacto con
laotredad. El conjunto de estos conceptos se articulay se entraman con el concepto de observacion interactivay no
participante; con la construccidn grupal y colectiva de autoformacion y con el aprendizaje aplicado a grupos de pertenencia
de formacion con sus pares.

Lavivencia corporal que parte de una concepcion de sujeto activo y hacedor de su propio aprendizaje tiene como fundamento
€l juego esponténeo, la expresividad grafica, plasticay del lenguaje como también la narratividad que surge de la puestaen
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marcha de las dinamicas.

Lanarratividad es otro de los fundamentos necesarios e imprescindibles en la construccion del rol como psicomotricistas.
Narrar, escribir, leer y leerse en las propias vivencias es pasar por las huellas mnémicas corporales organizando la
expresividad motriz ténico-emocional en beneficio de procesos afectivosy cognitivos que tienen una marcada influenciaen
laintervencién profesional de cada psicomotricista

Se articula con laasignatura Formacion Corporal |, l1all y lalll profundizando en la experienciay registro del estudiante en
relacién a propio trabajo corporal-personal orientandose al desarrollo y construccién de una actitud psicomotriz necesaria
paraejercer la préactica psicomotriz. Se proponen actividades paraampliar, flexibilizar y articular con el rol profesional como
psicomotricistas. A partir de las reflexiones surgidas de |os registros propios en las experiencias de clase, se va perfilando
cualidades que hacen ala actitud psicomotriz.

La construccién colectivadel conocimiento es un gje en el que se propone indagar en cada dinamica corporal y es €l
fundamento de todas |as actividades del taller optativo de Formacién Corporal V. Diferentes autores enriquecen esta
propuesta interactiva, reciprocay participativa pararepensar y reflexionar lamodalidad en laintervencion. Esto implica
comprometerse con el espacio de intercambio dentro del grupo porque es alli donde se indagan y amplian los modos de
comunicacion necesarios para el gercicio de la préactica psicomotriz. En el proceso que se genera en las relaciones de
reciprocidad se despliegan formas flexibles de intercambio corporal requeridas en laintervencion psicomotriz.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos generales:

&#9679; Indagar en la continuidad de la construccion de la actitud psicomotriz necesaria para el desarrollo del rol como
psicomotricista

&#9679; Vaorar la construccion colectiva de |os aprendizajes en las diferentes dinamicas corporales favoreciendo la
autoformacion y autoeval uacion.

Objetivos especificos:

&#9679; Profundizar |os recursos técnicos de la Psicomotricidad, y su uso en la practica profesional tanto en € ambito
educativo, terapéutico y comunitario.

&#9679; Centrar el aprendizaje en €l trabajo grupal con sus propios pares.

&#9679; Andlizar €l proceso de aprendizaje con laformacion corporal personal pudiendo localizar obstaculosy posibilidades
en e cierre de laformacion académica.

&#9679; Brindar un espacio de reflexién parala creacién y g ecucion de propuestas en diferentes dindmicas corporal es con €l
grupo de pares.

V1 - Contenidos

Se parte de dinamicas cor poralesindividualesy colectivas atravesadas por tematicas como el encuentro con € otro/a/e
después de la pandemia; e encuentro consigo mismo; las envolturas, los apoyosy la expresividad en la plastica,
graficay en lanarratividad.

Setiene en cuenta el contexto actual de pandemiay confinamiento con una presentacién de la psicomotricidad como
disciplinadel encuentro, donde lo presencial y lo virtual seira entramando. Las unidades se articulan entre si como también
la presentacion de las diferentes tematicas que tienden alaformacion del juicio critico.

EJES

Ejel: El encuentro consigo mismo/a.

El reencuentro con €l propio cuerpo, en el espacio de laformacion corporal, luego de cursar dos formaciones corporales en
modalidad virtual debido al aislamiento y distanciamiento impuesto por el contexto de pandemia.

Laformacion de la persona en tanto construccion del rol del psicomotricista, en unainvitacion ainterrogarse sobre si mismo
y laintegracion de actitudes: la acogida, la escucha emocional, laempatia, € acompafiamiento.

Ejell: El encuentro con los otros, las otrasy les otres.

Perspectiva de la psicomotricidad como disciplina del encuentro. El grupo como dispositivo que permite el despliegue de las
relaciones, € intercambio y la comunicacién verbal y no verbal. Formacion de trinomios.

Eje I11: El quehacer psicomotor en la préctica.

Aproximacion a quéy a como del quehacer psicomotor en la practica. El lugar y utilizacion de los recursos técnicos en la
Psicomotricidad. El repertorio de recursos como bagaje propio
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VI1I - Plan de Trabajos Practicos

TRABAJO PRACTICON°1“EL TALLER DE LA MEMORIA”

Objetivo:Recuperar €l valor delapropiahistoriay ladelosotros, lasotrasy les otresy registrar qué de lo “personal” deviene
delahistoria personal, socia y/o cultural.

Metodologia de Trabajo: Se desarrollan diferentes dinamicas que permiten el encuentro con las propias raices y matrices de
aprendizaje; el registro de las huellas mnémicas corporales, marcas culturales, gestos, habitos, costumbres, creencias, formas
de crianza, que impactaron en €l cuerpo y en los modos de relacion.

El grupo de estudiantes realizan una representacion en pequefios grupos, como sintesis de lo vivenciado/ encontrado/
recuperado en el nicleo familiar y presentado luego alo largo del desarrollo del taller.

Aprobacion y recuperacidn: Se aprueba mediante la presentacion del trabajo grupal ante su comision. En caso de inasistencia
0 no aprobacion del mismo, se acordaré con las docentes una fecha de recuperacion con la misma metodologia del Trabajo
Préactico.

TRABAJO PRACTICO N° 2 “ENSAYOS DE LA PRACTICA”

Objetivo: Proponer y coordinar en grupo, un pequefio taller, utilizando diferentes recursos técnicos incorporados alo largo de
todalacarrera

Metodologia de Trabgjo: El grupo total estard dividido en subgrupos. Cada encuentro, un grupo propondra un taller con
diferentes dinamicas corporaesy grafoplésticas. Después de la vivencia, se ofrecera un espacio de reflexion sobre la
propuesta grupal.

Aprobacion y recuperacion:

Se aprueba mediante:

&#9679; La coordinacion grupal de un taller parala comision. Todos los integrantes del grupo deberén participar activamente
de la coordinacion.

&#9679; La presentacion previa de un trabajo escrito grupal que conste de: Fundamentacion, objetivosy desarrollo del taller
propuesto.

&#9679; Un trabajo escrito posterior de carécter individual, con reflexiones personal es desde una perspectiva de
autoobservacion.

En caso de inasistencia o no aprobacion del mismo, se acordara con las docentes una fecha de recuperacion con lamisma
metodologia del Trabajo Préctico.

TRABAJO PRACTICO INTEGRADOR FINAL: “CAMPAMENTO EN LA FLORIDA”

Objetivo: Redlizar un cierre del proceso personal y grupal dentro de las formaciones corporales de la carrera.

Metodologia de trabajo: Se lleva a cabo un campamento de dos dias en el Complejo Turistico y Recreativo La Floridade la
UNSL. Lapropuesta es una profundizacion en la formacién corporal personal en contacto con la naturaleza. Se completala
evaluacién con la presentacion de oral de diferentes contenidos desarrollados en € curso.

Aprobacion y recuperacién: Se aprueba mediante laasistenciay la participacion activaalo largo de las dos jornadas de las
dinamicas planificadas por € equipo de catedra. En caso de inasistencia, se acordara con |las docentes una fechade
recuperacion con una metodologia similar a Trabajo Practico.

V11l - Regimen de Aprobacion

El curso admite la aprobacién de estudiantes por promocion.

El desarrollo de la asignatura se llevara a cabo en un médulo semanal, €l cual consiste en una clase de Trabajo
corporal/personal, que se organizara a partir de comisiones.

Se prevé evaluar alos/as/es estudiantes a través de diferentes instancias:

- Conceptual - Actitudinal: Participacion activa de los trabajos corporales.

- Trabajos préacticos. deberan estar aprobados el 100 % por |os/as/es estudiantes para poder promocionar.

Régimen estudiantes por promocion:

- Asistenciaal 80% de las clases.

- Aprobacion del 100% de los Trabajos Préacticos.

- Aprobacion del Trabajo Practico Integrador Final con una calificacion minimade 7 puntos en una escala del 0-10 puntos
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I X - Bibliografia Basica

[1] &#9679; Aucouturier, Bernard. (2021) Laformacion del psicomotricista PPA. Su formacion persona por laviacorporal y
emocional. Editorial Grao. Barcelona. Espafia.

[2] &#9679; Dominguez Sevillano, Miguel Angel (2003) Sistema de actitudes del educador en préctica psicomotriz. Dialnet
plus. Revistadigital.

[3] &#9679; Camels, Daniel (2011) La gesta corporal. El cuerpo en los procesos de comunicacion y aprendizaje. Revista
Digital PDF dide.

[4] &#9679; Marazzi, M. (2004) Reflexiones acerca de las técnicas en Psicomotricidad L os recursos técnicos de la practica
psicomotriz en laformacién del psicomotricista. Texto parala Cétedra FPC |1, Reformulacion 2014. Buenos Aires,
Argentina

[5] &#9679; Marazzi, M. (2018) Lo técnico en laformacién de los psicomotricistas. Armado de un repertorio, lecturay usos
de las variables psicomotrices y construccion de una actitud psicomotriz. Texto para Cétedra FPC |1, Buenos Aires,
Argentina

[6] &#9679; Matoso, Elina. (2014) Clinica corpora — escénica con mascaras. Revista Vinculos: Revista de Psicodrama,
Terapia Familiar y otras Técnicas Grupales. Madrid

[7] &#9679; Matoso, Elina. (2004) El cuerpo, territorio escénico. LetraViva, Libreriay editorial. Buenos Aires.

[8] &#9679; Roth, G. (1989) Mapas a éxtasis. Cap 1 Liberar €l cuerpo. EL PODER DE SER. Pag. 40 a 54. Ed Planeta.
Buenos Aires.

[9] &#9679; Stevens, J. (2012) El darse cuenta. Editorial cuatro vientos. Santiago, Chile.

[10] &#9679; Quiroga, Ana (1994) Matrices de aprendizaje. Ediciones Cinco, Republica Argentina.

[11] &#9679; Vasagna, A (2008) Laformacion corporal del psicomotricista: un cdmo y un porqué, de un saber que se
in-corpora. Revista |beroamericana de Psicomotricidad y Técnicas Corporaes. NUmero 33. Vol. 9 (1). Paginas 85-94

X - Bibliografia Complementaria

[1] &#9679; Camels, D. (2011) Objetosy juguetes en lainfancia; Escrito inédito preparado paralacéatedrade FPC I1.

[2] &#9679; Marazzi M. (2011) El cuerpo en el tiempo. en Temas de Investigacion en Psicomotricidad. Cuaderno I. (pag.
131 a 159). Buenos Aires, Argentina. Editorial UNTREF.

[3] &#9679; Schojed, D. (2010) Cap. Los objetos en Psicomotricidad. Caminosy herramientas en laintervencidon. (pag. 39)
Buenos Aires, Argentina. Editorial Lugar.

X1 - Resumen de Objetivos

Promover la experienciay reflexion sobre lo técnico en psicomotricidad enlazando con laintervencion en lafutura practica
profesional.

X1l - Resumen del Programa

Ejel: El encuentro consigo mismo/a
Ejell: El encuentro con los otros, las otrasy les otres.
Ejelll: El quehacer psicomotor en la préctica.

X111 - Imprevistos

Paros. Huelgas. Clima

I mponderabl es especificamente de la Facultad.

Se gjusta el curso alareglamentacion vigente, determinando cumplir en dicho plazo € crédito horario de la materia
utilizando las 2 hs. semanales previstos. Asimismo, se ha contemplado, ante la posibilidad de que se vea afectado el normal
dictado del curso, la adecuacion del dictado de clasesy de las evaluaciones parciales, recurriendo ainstancias de educacion
virtual con lafinalidad de compensar |as posibles dificultades respecto de |os objetivos propuestos, garantizando el acceso de
losy las estudiantes al material que propone la materia.

X1V - Otros

| No se considera ninguna otra especificacion.
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ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma

Aclaracion:

Fecha
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