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Materia Carrera Plan Afo Periodo
SALUD MENTAL Y 11/20

) LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 2022 2° cuatrimest
PSICOSEMIOPATOLOGIA. 13CS cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién

MARTINEZ NUNEZ, VICTOR ANDRES Prof. Responsable Des.Doc.Tr 10Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

3Hs 3Hs OHs OHs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
08/08/2022 18/11/2022 15 60

IV - Fundamentacion

El curso Salud Mental y Psicosemiopatol ogia se contextualiza en el tercer afio de cursado de la Licenciatura en Kinesiologia
y Fisiatria. De acuerdo al Plan de Estudios vigente (11/2013), articula saberes referidos alainterrelacion entre salud mental y
lakinesiologiay fisiatria. En este sentido, laformacion de grado de futuras/os profesional es de la salud se enriquece cuando
se integran saberes transversal es desde una miradaintegral de la salud.

La Organizacién Mundial de la Salud en su Constitucion de 1946 entiende ala salud como un “estado de completo bienestar
fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades’ (2020, p. 1) y la misma organizacion
entiende ala salud mental como “ parte integral delasaludy el bienestar” (2013, p. 7), “un estado de bienestar en el cual €l
individuo se da cuenta de sus propias aptitudes, puede afrontar |as presiones normales de lavida, puede trabajar productivay
fructiferamente y es capaz de hacer una contribucion a su comunidad” (2001, p. 1).

Asi lasalud y lo mental en ella, es un derecho bésico inalienable que debe ser garantizado por los Estados, construido y
defendido colectivamente. Debe ser comprendido en la estructura econdmica, la division del trabajo y las relaciones sociales
de produccion y cambio, ya que determinan larelacién de sujetos y grupos con su entorno 'y por ende con sus maneras de
vivir, enfermar y curarse, y no considerarla (inicamente en su sustrato bioldgico o psicolégico. Como lo plantea Breilh
(2003), de manera dialéctica entre lo individuo-subjetivo-contingente y 1o colectivo-objetivo-determinado. Este
posicionamiento epistemol dgico de la salud interpelala vision reduccionistay causalista de una epidemiol ogia que entiende a
larealidad de manera estética, separando tiempo de espacio y completamente alejada de una vision compleja de la realidad
(Gavilan, 2015). Asi el estado de bienestar relativo individual es historizado y atravesado por circunstancias sociales,
culturales y econdmicas (Saforcada, 2010).

La Organizacién Mundial de la Salud, creala Comisién de Determinantes Sociales de la Salud, la cua trabaja desde 2005 en
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la construccion de marcos conceptuales y referenciales, definicién de politicasy abordajes a partir de tres lineas prioritarias
para subsanar las inequidades en salud en el mundo: mejorar las condiciones de vida de las personas y |as comuni dades,
luchar contrala distribucion desigual del poder, el dinero y los recursosy, medir la magnitud del problema, analizarlo y
evaluar los efectos de las intervenciones en |os determinantes sociales de la salud. (OM S, 2005).

Un marco conceptual que nos permite comprender |0 antes mencionado, es el propuesto por la Comision de Determinantes
Sociales dela Salud, € cual incluye tres componentes (2013): 1) €l contexto socioeconémico y sociopolitico; 2) los
determinantes estructurales y la posicién socioecondmica; y 3) los determinantes intermediarios. Transversalmente alos
determinantes estructurales y los intermediarios, estén dos factores que modulan y atraviesan ladindmicaentre ellos. la
cohesién socia y el capital social, referidos ala cooperacion entre individuos y grupos (ciudadania) e instituciones (salud,
educacion, trabajo, etc.). Estos determinantes afectan ala salud de las personas y las comunidades, positiva o negativamente,
y lavulnerabilidad esta en funcion de la posicién social de las personasy |os grupos, ya que diferentes exposiciones ante
condiciones perjudiciales presentaria diferentes grados de vulnerabilidad, y por ende determinaran diferentes consecuencias
enlasaud. (OMS, 2013).

En virtud de lo antes desarrollado, cobra relevancia plantear un trayecto formativo que ponga el foco en €l rol del profesional
delakinesiologiay fisiatria en salud mental, en tanto &rea de experticiay ambito de insercién laboral. Numerosos estudios
han puesto de manifiesto la necesidad en la formacion de profesional es kinesi6logos que les permita abordar con
conocimiento los factores psicol égicos y sociales en las problematicas que abordan (Connaughton y Gibson, 2016; Arvaniti
et al., 2009). Con un enfoque educativo especializado en salud mental y clinica psicopatol 6gica, las/os profesionales de la
kinesiologia, pueden fortalecer sus intervenciones a partir de saberes sobre la salud mental desde una miradaintegral dela
salud, en clave de interdisciplina e intersectorialidad y asi realizar un aporte efectivo y gjustado alas necesidades en la
asistencia de las personas. Esto permite una formulacion de caso individualizada que incluye laidentificacion del mejor
tratamiento para de la personay la capacidad de gjustar la estrategia de intervencién durante el curso del mismo segun sea
necesario (Muller et d., 2018).

Larelacion salud mental, kinesiologiay fisiatriatiene un desarrollo profesional y cientifico desde fines del siglo xx, pero con
antecedentes y précticas desde la antigliedad. Sin embargo, la kinesiologia en salud mental como especialidad presenta un
desarrollo muy escaso en nuestro paisy en Latinoamérica. Paises europeos como Noruega, Suecia, Finlandia, Dinamarca,
Bélgicay mas recientemente Esparia, han sido pioneros en laincorporacién de lafisioterapia en el tratamiento holistico de
padecimientos de |as personas con una amplia experienciay resultados favorables en diversas patol ogias mentales. En
Latinoamérica, el papel de las/os profesionales de lakinesiologiay fisiatria en €l campo de la salud mental no se identifica
ain con claridad y por esto no se contempla su participacién dentro de los equipos y estrategias de intervencion (Guarin
Espinosa et al. 2020).

Donaghy y Durward (2000), parten de un modelo biopsicosocia para plantear abordajes integrales en salud mental desde la
fisiatria. Al mismo tiempo, definieron el rol de lafisioterapia especializada en salud mental como el/la profesional que

un gran arsenal de abordajes fisicos de tratamiento dirigidos a mejorar los sintomasy la calidad de vida, aportando un
excelente apoyo en la evaluacion y tratamiento de pacientes mental es, que es normalmente ofrecido en union al tratamiento
farmacol 6gico y psicoterapéutico en €l contexto del equipo interdisciplinar (como se cita en Catalan-Matamoros, 2009, p.
176).

En este sentido, y de acuerdo alo antes expuesto, resulta indispensable parala formacion de profesionales de la kinesiologia
y fisiatria, aportes tedricos que integren enfoques y model os referidos ala salud mental en clave interdisciplinariae
intersectorial. Por €llo, la propuesta formativa de este curso parte de un posicionamiento transversal: el marco conceptual de
la Organizacion Mundial dela Salud en lo referido alos Determinantes Sociales de la Salud, y desde alli comprender la
relacién entre salud mental y el gercicio cientifico y profesional de profesionales de lakinesiologiay fisiatria. En este
sentido, un marco normativo seralaLey Nacional de Salud Mental N° 26657 y sus documentos afines, inaugurando un
cambio en concepcionesy précticas sobre la salud mental en tanto proceso de transformacion que implica el pasgje delo
patol6gico alo salutogénico, ligado ala atencidn sanitaria a partir de la generacién de politicas publicas integrales
enmarcadas desde un paradigma sostenido en € enfoque de los Derechos Humanos, lainclusion social, lainterdisciplinae
intersectorialidad, lainterculturalidad, |a perspectiva de género, y la salud publica. Ademéas incluy6 la necesidad de promover
trayectos formativos de grado y posgrado y de fortalecer la construccién del conocimiento sobre los determinantes sociales de
la salud mental enmarcado en dicho paradigma, el cual sostiene que la salud mental es*un proceso determinado por
componentes histéricos, socio-econdmicos, culturales, bioldgicosy psicoldgicos, cuya preservacion y mejoramiento implica
una dindmica de construccién socia vinculada ala concrecion de los derechos humanos y sociales de toda persona”
(Ministerio de Salud de la Nacién, 2010).

De este posicionamiento transversal, devienen saberes provenientes de diferentes disciplinas y areas de especializacion que
contendrén larelacion entre lasalud mental y lakinesiologiay fisiatria
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivo Generad

Facilitar un espacio de formacion que articule saberes y posicionamientos sobre los aportes de lakinesiologiay fisiatriaen la
salud mental.

Objetivos Especificos

a) Aportar saberes sobre concepciones, debates y tensiones acerca de lasalud y la salud mental.

b) Brindar model os conceptual es sobre |os determinantes sociales de la salud mental y su relacion con lakinesiologiay
fisiatria

c) Acercar a saberes y modelos sobre la promocién y la prevencién de la salud mental y los aportes desde la kinesiologiay
fisiatria

d) Reflexionar sobre € rol del profesional de lakinesiologiay fisiatriaen salud mental.

VI - Contenidos

Unidad 1: Salud y salud mental

La salud como proceso determinado y como derecho. Model os tedricos acerca de la salud, tensiones y debates

epistemol dgicos y epidemiol dgicos. La salud mental, concepciones y tensiones. Ley Nacional N° 26657 de Salud Mental,
paradigma de Derechos Humanos, inclusién social, interdisciplina e intersectorialidad y salud publica.

Unidad 2: Deter minantes sociales de la salud mental y su relacion con e gjercicio de profesionales de la kinesiologia y
fisiatria

Modelo conceptual de la Organizacion Mundia de la Salud. Determinantes y determinaciones sociales, debatesy
posicionamientos. Los determinantes sociales y la salud mental: contexto socioecondmico y sociopolitico, determinantes
estructurales y la posicién socioecondmica, determinantes intermediarios. El rol de la cohesién socia y € capital social. Un
model o ecoldgico del desarrollo y la salud mental.

Unidad 3: La promocién y la prevencion dela salud mental desde la kinesiologia y fisiatria
De los model os patol 6gicos a los salutogénicos de la salud mental. Dimensiones y factores de riesgo y de proteccion en la
salud mental. Implicancias paralaformacion de profesionales de lakinesiologiay fisiatria.

Unidad 4: El rol delakinesiologiay fisiatria en la salud mental

Antecedentes y desarrollos actuales de la salud mental en kinesiologiay fisiatria. Antecedentes histéricos, corrientesy

model os de salud mental en kinesiologiay fisiatria. Contexto actual del desarrollo cientifico y profesional de lakinesiologiay
fisiatria en salud mental. Abordajes interdisciplinarios e intersectoriales, €l rol del profesional delakinesiologiay fisiatriaen
los equipos de salud mental.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

El curso propone la articul acion de saberes/contenidos, actividades/précticosy recursos. Paraello, el plan de trabajos
précticos seralainstancia que integre dicha articulacion alo largo de un trayecto. En este sentido, se plantean cuatro
actividades/précticos cuya modalidad dependera del tema a abordar y se desarrollaran en varios encuentros mediados por una
tutoria. A saber:

a. Actividad/préctico 1.

Objetivo: Aportar saberes sobre concepciones, debates y tensiones acerca de lasalud y la salud mental.
Saberes/contenidos: Unidad 1: Salud y salud mental

Recursos:. Bibliografia de la Unidad y audiovisuales.

Actividades:

- Seminario. A partir de las lecturas de la bibliografia sugerida parala unidad y de recursos audiovisuales, serealizara un
seminario reflexion y debate sobre las tensiones y debates epistemol dgicos y epidemiol dgicos sobrelasalud y lasalud
mental.

Evaluacion: Parala evaluacion de esta actividad/practico, lales estudiantes presentaran un ensayo en el que integrarén los
debates del seminario.

b. Actividad/préactico 2.
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Objetivo: Brindar model os conceptual es sobre | os determinantes sociales de la salud mental y su relacion con lakinesiologia
y fisiatria

Saberes/contenidos: Unidad 2: Determinantes sociales de la salud mental

Recursos. Bases de datos y buscadores cientificos.

Actividades:

- Revision bibliogréfica: A partir de la busqueda de fuentes cientificas en bases de datos y buscadores cientificos, las/os
estudiantes realizardn un acercamiento alos determinantes sociales de la salud mental relacionados a posibles gjercicio del/la
profesional delakinesiologiay fisiatria.

Evaluacion: Para evaluar esta actividad/préactico, |as/os estudiantes presentaran un informe sobre las blisquedas realizadas.

c. Actividad/practico 3.

Objetivo: Acercar a saberesy modelos sobre la promocién y la prevencion de la salud mental y |os aportes desde la
kinesiologiay fisiatria

Saberes/contenidos: Unidad 3: Lapromocion y la prevencion de la salud mental desde lakinesiologiay fisiatria

Recursos: casuistica.

Actividades:

- Lecturay andlisis de casos: Recuperando casuistica referida a probleméti cas abordadas por profesionales de la kinesiologia
y fisiatria, las/os estudiantes analizaréan las dimensiones y factores de riesgo y proteccion presentes en cada caso. Estos casos
seran debatidos en grupo en cada tutoria.

Evaluacion: Recuperando los debates y aportes realizados para €l andlisis de la casuistica, las/os estudiantes presentaran un
informe del mismo, €l cual sera socializado con sus comparieras/os.

d. Actividad/practico 4.

Objetivo: Reflexionar sobre el rol del profesional de lakinesiologiay fisiatria en salud mental.

Saberes/contenidos: Unidad 4: El rol delakinesiologiay fisiatriaen la salud mental

Recursos. encuentros de intercambio con profesionales de lakinesiologiay fisiatria.

Actividades: En encuentros con profesionales de la kinesiologiay fisiatria, las/os estudiantes realizardn un acercamiento alas
realidades y contextos profesionalesy cientificos haciendo énfasis en los determinantes de la salud mental. Para este
intercambio, elaboraran un guidn de consultas, inquietudes, interrogantes sobre larelacion salud mental y kinesiologiay
fisatria

Evaluacion: Las/os estudiantes presentaran un informe escrito sobre los debates y aportes realizados en |os encuentros de
intercambio.

V11l - Regimen de Aprobacion

El sistema de evaluacion del curso, contempla diferentes modalidades y recursos que tienen como meta, acompafiar el
transito de las/os estudiantes alo largo del cursado, a saber:

1. Regularidad con examen fina

a. Clases tedrico-précticas: |a propuesta pedagdgica articula actividades principa mente asincronicas, mediadas por TICy
entornos virtuales de aprendizaje y donde se compartirén contenidos, recursosy actividades, y presenciales en modalidad
tedrico-préctica mediadas por tutorias semanales y clases didécticas de consulta.

b. Evaluacion: lamodalidad evaluativa sera doble, procesual y final, apuntando las dimensiones formativas y actitudinales de
lamisma, y articulando lareflexién continua, la construccién colectivay la participacion activa. Las mismas estardn
cumplimentadas en un 100%. En cuanto ala evaluacién procesual, esta mediada por larealizacién y presentacién colectivade
actividades para cada préctico de aula acompariada de tutorias semanales, y paralaevauacion final, serala elaboracion de un
coloquio integrador. EI mismo tiene como meta, la articulacion de saberes del curso partiendo de la eleccion de un tema del
programa por parte del/la estudiante, integrando saberes y posicionamientos sobre los aportes de lakinesiologiay fisiatriaen
lasalud mental. Todas las instancias de evaluacion seran tutoriadas semanal mente.

c. Asistencia: la asistencia alas clases tedrico-practicas, sera requerida en un 80%.

2. Examen final

Habiendo cumplimentado las actividades previstas, la/el estudiante regularizarala asignatura, y se presentara a examen final
de acuerdo a los tiempos académicos vigentes. El examen final seréla presentacion escritay oral de una de una propuesta
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abordaje integral. Los objetivos de esta presentacion es que las/l os estudiantes puedan integrar los contenidos abordados alo
largo de la materia, articulando contenidos y reflexiones sobre €l rol de profesionales de lakinesiologiay fisiatriaen la salud
mental. Podran presentarse en condicién de libres, aguellas/os estudiantes que tengan las correl atividades requeridas para esta
materia. Deberan abordar las consignas de un trayecto de précticos de aula propuesto por € equipo docente, y unavez
cumplimentado y aprobado este trayecto, podran presentarse a examen final de acuerdo alo planteado anteriormente.

4. Sistema de recuperacion
El sistema de recuperacién se regira de acuerdo ala reglamentacién vigente en la universidad y facultad.

I X - Bibliografia Basica

[1] ---Unidad 1

[2] Bottinelli, M.M, Frankel, D., Nabergoi, M., Remesar, S., Diaz, F., Garzén, A.C., Madonado, C.R. y Albino, A.F. (2015).
Propuestas formativas fundantes en salud mental. Lanus. antecedentes en la formacion interdisciplinariay comunitariaen
salud mental integral. VIl Congreso Internacional de Investigacion y Préctica Profesional en Psicologia XX 11 Jornadas de
Investigacion X1 Encuentro de Investigadores en Psicologia del MERCOSUR. Facultad de Psicologia - Universidad de
Buenos Aires, Buenos Aires.

[3] CONISMA (2015). Lineamientos parala Mejora de la Formacion de Profesionales en Salud Mental. Buenos Aires:
Presidencia de la Nacion.

[4] Juérez, F. (2011). El concepto de salud: Una explicacion sobre su unicidad, multiplicidad y 1os model os de salud.
International Journal of Psychological Research, 4 (1), 70-79.

[5] Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657, promulgada en el 2010.

[6] Ministerio de Salud de laNacién (2021). Plan Nacional de Salud Mental 2021-2025.

[7] Organizacion Mundial de la Salud (2020). Documentos Basicos, 49° Ed. Ginebra: Organizacion Mundial de la Salud.

[8] Restrepo O., D. A., & Jaramillo E., J. C. (2012). Concepciones de salud mental en el campo de lasalud plblica. Revista
Facultad Nacional de Salud Publica, 30(2), 202—211.

[9] Zaldla, G., Lodieu, M.T., Bottinelli, M., Pawlowicz, M.P., Pérez Chavez, K. y Nabergoi, M. (2010). Salud Mental:
territorios y narrativas entre lareproduccion y latransformacién. En Praxis psicosocial comunitaria en salud. Campos
epistémicos y précticas participativas. Buenos Aires: EUDEBA.

[10] ---Unidad 2

[11] Bronfenbrenner, U. (1987). La Ecologia del Desarrollo Humano (pp. 35-61; 77-103; 105-127; 65-71; 23-34). Barcelona:
Paidos.

[12] Morales Caatayud, F. (2009). Introduccion ala Psicologiade la Salud (pp. 17-46). Buenos Aires. Koyatun.

[13] Organizacion Mundia de la Salud (2009). Subsanar |as desigualdades en una generacion. Ginebra: OMS.

[14] Organizacion Mundial dela Salud (2013). A conceptual framework for action on the socia determinants. Ginebra:
OMS.

[15] ---Unidad 3

[16] Herman, H.; Saxena S. y Moodie, R. (Eds.) (2005). Promocién de la salud mental: Conceptos, evidenciaempiricay
préctica. Ginebra: OMS.

[17] Hosman, C.; Jané-Llopis, E. y Saxena, S. (Eds.) (2005). Prevencién de los trastornos mentales: Intervenciones efectivas
y opciones paliticas. Ginebra: OMS,

[18] ---Unidad 4

[19] Ante-Chaves, C., Choperena-Ramirez, J., Cardona-Agudelo, C. y Salazar-Villegas, A. (2016). Rol del fisioterapeutaen
un equipo multidisciplinar de salud mental. Tesis. Universidad CES.

[20] Catalan Matamoros, D. J. (2007). Fisioterapiaen Salud Mental. Tesis. Universidad de Mélaga.

[21] Catal&n-Matamoros D. (2009). Lafisioterapia en salud mental: Su efectividad y situacién actual. Fisioterapia, 31,
175-176.

[22] Ortiz, R., Ibarra, V., Almirén, M., Gonzdlez, |., Gdmez, N y Torales, J. (2018). Fisioterapia en Salud Mental. Una breve
guiaintroductoria. EFACIM.

X - Bibliografia Complementaria

1]
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X1 - Resumen de Objetivos

Facilitar un espacio de formacion que articule saberes y posicionamientos sobre los aportes de lakinesiologiay fisiatriaen la
salud mental.

X1l - Resumen del Programa

L os saberes/contenidos del curso son: Salud y salud mental; Determinantes sociales de la salud mental y su relacién con el
gjercicio de profesionales de lakinesiologiay fisiatria; La promocién y la prevencion de la salud mental desde lakinesiologia
y fisiatria; y El rol delakinesiologiay fisiatriaen la salud mental.

X111 - Imprevistos

| En cuanto alos imprevistos, se realizaran reprogramaciones en acuerdo con las/os estudiantes.

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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