Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2019)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Psicologia
Departamento: Formacién Bésica, General y Complementaria
Area: Procesos Psicol 6gicos Basicos

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ORD.

FORMACION CORPORAL 11 LIC. EN PSICOMOTRICIDAD ?\1[3 2019 2° cuatrimestre
03/16

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
YONZO, MARCELA ANDREA Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
DOMINGUEZ, ANAHI BEATRIZ Auxiliar de Préctico A 1raSemi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

5Hs OHs Hs OHs OHs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
05/08/2019 16/11/2019 15 80

IV - Fundamentacion

La propuesta de la asignatura es brindar alosy las estudiantes un espacio de formacion atravesada por vivencias corporales
que facilitan la construccién del rol del psicomotricista.

Lamateria esta articulada con dinémicas corporales, individuales y grupales, abriendo espacios de reflexion, fundamentados
por el material bibliografico especifico.

Es unaformacion en lacual el gje de trabajo esta centrado en €l tono como €l movimiento y laemocion. Las actividades
[udicas, sensoperceptivas, las técnicas de relajacion y 10s espacios de registro personal y reflexion grupal, constituyen las
bases del trabajo corporal. Las matrices de aprendizaje transitadas y vividas en el nlcleo pertenencia son el punto de partida
para un proceso de transformacién y formacion como profesional competente frente de diferentes demandas sociales. Dicho
proceso se va escribiendo en la particularidad de cada estudiante acompafiado por el proceso grupal.

L os aspectos enunciados, en articulacidn con los contenidos de otras asignaturas de la carrera, organizan un marco conceptual
gue facilitala retroalimentacion entre la vivencia corporal y lateoria especifica de la asignatura.

De acuerdo a plan de estudio en vigencia, 03/16-CD, el programa esta disefiado con el propésito de capacitar alosy las
estudiantes en:
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

General:
Promover laformacion corporal con lafinalidad de potenciar el desarrollo de actitudes y aptitudes tonicos emocionales para
el gercicio idoneo del futuro rol profesional.

Objetivos especificos:

-Promover la experiencia corporal como modo de vivencia con mas reconocimiento y actualizacién de las particul aridades
propias.

-Propiciar € registro de las vivencias y sensaciones corporales lainfluencia en la propia manerade ser y estar en e mundo.
-Favorecer laactitud y disponibilidad corporal asi €l otro, logrando asi una comunicacion reciproca desde lo tonico y gestual.
-Proponer la autobservacién para el registro de laforma persona de acercamiento y comunicacion hacia el encuentro con el
otro através del cuerpo.

-Fomentar |a participacion activa en las dinamicas corporales, ya sea de formagrupal o de formaindividual

V1 - Contenidos

UNIDAD 1: EL RE-CONOCIMIENTO Y REGISTRO DE LOSPROPIOSRECURSOS CORPORALES.

Relgjacion: el encuentro con el propio cuerpo. El registro y la conciencia corporal. La escuchadel propio cuerpo. El lugar de
laemocion en ladimension corporal. Tension y distension, el tono en la sensopercepci én. Reconocimiento de |os propios
ritmos y lugares que habito.

UNIDAD 2: EL PROPIO MODO DE CONTACTARSE CON EL OTRO

Reconocimiento de los modos particulares de contactarse con otros. Tiempos y modalidades de contacto. El despliegue
corporal haciala blsgqueda del contacto. Conciencia de las propias sensaciones en ladistancias y cercania con los demas.
Acogimiento y despedida desde o corporal.

UNIDAD 3: DISPONIBILIDAD CORPORAL Y LA COMUNICACION CON LOSDEMAS

El propio cuerpo en contacto con un otro. Actitud de escuchay registro corpora en el encuentro. Comunicacion verba y no
verbal con € otro. Los recursos de la mirada, gestos, tacto y contacto. Acomodacion e interaccion con los modos de accion
diversos. Actitudesy aptitudes para el trabajo corpora en laen contacto.

UNIDAD 4: ARTICULACION DE LA VIVENCIA CON LASBASESESPECIFICASDE LA DISCIPLINA
PSICOMOTRIZ.

Teorias que sustentan la corporeidad punto influencia de |a historicidad personal en €l hacer corporal punto técnicas
corporalesy grafo plésticas de la psicomotricidad. Registro escrito sobre las resonancias corporales en la formacion del
psicomotricista.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

A través de los trabajos précticos se pretende que los y las estudiantes alcancen:

* |dentificar las competencias personales necesarias parala conformacion del rol profesional como desde la presentacion de
las dinamicas corporales.

* Integrar las bases tedricas con los trabajos corporal es vivenciados durante el cursado de la materia

Trabajo préactico N°1: IDENTIDAD Y PROCESO PERSONAL

Trabajo préctico N ° 2: PROCESO DE CONSTRUCCION CON EL OTRO

Trabajo préacticoN ° 3: DE LA VIVENCIA A LA TEORIA PARA VOLVER A LA VIVENCIA
Trabajo practico N ° 4: TRABAJO INTEGRADOR

Modalidad de evaluacion de los trabajos practicos:

L os trabajos préacticos son valorados a partir de una evaluacion individual en la que se tienen en cuenta, la presentacién en
tiempo y forma, observando el compromiso y cumplimiento hacia las actividades propuestas. Los trabaj os précticos
entregados de maneraindividual o grupal de acuerdo ala estipulado son evaluados por |os docentes de |a asignatura,
obteniendo calificaciones de aprobado o no aprobado. En caso de no aprobarse se establece el trabajo préctico de
recuperacion.
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Modalidad de recuperacién de trabajos corporales:

En caso de no completar la cantidad de asistencia alos talleres corporales, se organiza un taller de recuperacion a finalizar el
cursado. Los requerimientos para esta instancia eval uativa, son reglamentados a partir de una entrevista con las docentes a
cargo de la catedra.

Las 5 horas restantes del crédito horario total que no estan detalladas en el punto 111 (caracteristicas del curso) se completaran
con actividades de consultay supervision con la presencia simultanea/sincronica de docentes y estudiantes.

VI1II - Regimen de Aprobacion

CARACTERISTICASDE LA CURSADA PRACTICA-TEORICA

Las cuatro unidades se desarrollan en forma préctica-tedrica, con lamodalidad de dindmicas corporales. Se realiza un registro
empirico de lavivencia, como un documento que le davalidez y confiabilidad a proceso de formacién.

Laevaluacion de log/las estudiantes se realiza a través de diferentes aspectos:
« Conceptual -actitudinal: participacion activa de los trabajos corporales y de reflexion.
* Trabajos practicos. deben estar aprobados el 100% para promocionar.

Condiciones de promocion.

a) asistenciaa 80% de las clases précticas-tedricas

b) aprobacion de la totalidad de los trabaj os practicos mediante asistenciay evaluacion correspondiente a cada uno de los
mismos.

L a asignatura admite Unicamente la aprobacién por promaocion no se admite la condicion de estudiante regular ni libre.

Se contempla que cada una de las instancias eval uativas tenga sus dos (2) instancias de recuperacion, segin lo establece la
Resol. CS. N°32/14

I X - Bibliografia Basica

[1] &#61485; Battacchi,Marco W. “El nifio humillado”

[2] http://www.unter.org.ar/imagenes E1%620ni %C3%B10%20Humillado_O.pdf

[3] &#61485; Camps Llaurad6,Cori"Piel ,envoltura, tocar y ser tocado: el lugar del tacto en psicomotricidad" Revista
iberoamericana de psicomotricidad y técnicas corporales N° 37 (2012), pp.4-43

[4] &#61485; Chokler, Myrtha“ Como se juega el nifio cuando se juegd’,

(5]

http://www.dreapurimac.gob.pe/inicio/images/ ARCHIV 0S2017/a-educerini cial/Como-se-j uega-€el -nino-cuando-juega-2012.p
df

[6] &#61485; Gonzélez,Leticia“Larelgjacion o una experiencia significativa con el silencio del cuerpo” (1998)
http://www.infanciasj ujuy.org/wp-content/upl oads/2019/08/L a-rel aj aci %6C3%B 3n-0-una-experiencia-significativa-con-el-sile
ncio-del-cuerpo.pdf

[7] &#61485; Marazzi,Marina “ Reflexiones acerca de | o técnico en psicomotricidad.L os recursos técnicos de la practica
psicomotriz. Lo técnico en laformacién corporal del psicomotricista (apunte de cétedra)

[8] &#61485; Papandrea, Alejandra“Aporte de las técnicas corporales ala psicomotricidad”

[9] http://www.aapsi comotricidad.com.ar/assets/archivos¥20descarga/publicaci ones/ 12-aporte-de-l as-tecni cas-corporal es.pdf
[10] &#61485; Papandrea, Alejandra“El Trabajo corpora en Psicomotricidad y sus Formatos'UNTREF Septiembre de
2005-primera reformulacion.

[11]

https://www.academia.edu/40440173/El_trabajo_corporal_en psicomotricidad y_sus Formatos20190925 57%20324 _8lod
wt

X - Bibliografia Complementaria

[1] - Chokler, Myrtha“El Concepto de Autonomiaen el Desarrollo Infantil Temprano. Coherencia entre Teoriay Préctica.
https://www.piklerloczy.org/sites/defaul t/files/documentos/myrtha_chokler_el_concepto_de autonomia
en_el_des._infantil.pdf
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[2] - Fernandez,Maria Corina "La casa en construccion...metafora del cuerpo” Segundo Encuentro Naciona De
Psicomotricistas Afio 2008-Cordoba
[3] - Kesselman,Susana,” El pensamiento corporal.De lainteligencia emocional alainteligencia sensorial" ed.Lumen (2006)

X1 - Resumen de Objetivos

Continuar € proceso de los estudiantes, yainiciadaen el primer afio de estudios, en |as catedras de formacion corporal, para
laformacion del futuro rol profesional en lo que respecta a los aspectos corporal es especificos de nuestra disciplina.

X1l - Resumen del Programa

Se trata de una asignatura de caracteristicas eminentemente précticas/tedricas. Se basa en la apropiacion del estudiante de la
vivencia corporal, qué suscite dentro de la vivenciala experiencia por las cuales adquiera las herramientas para su futuro rol
profesional, partiendo de las caracteristicas personales, al encuentro con €l otro.

X1l - Imprevistos

Paro. Huelgas. Asuetos
Imponderables especificamente de la facultad, de la vida académica provincial y/o nacional.

X1V - Otros
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