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Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2019)
Universidad Nacional de San Luis (Programa en tramite de aprobacion)
I nstituto Politécnico y Artistico Universitario (Presentado el 05/09/2022 12:42:13)
Departamento: 1PAU
Area: IPAU

| - Oferta Académica
Materia Carrera Plan Afio  Periodo
ACTIVIDAD DEPORTIVA EN LA TEC. UNIV. EN GEST. ORG. DEP 1/18 2019 2° cuatrimestre
ORGANIZACION Y SALUD.
Il - Equipo Docente
Docente Funcién Cargo Dedicacién
VEGA, SILVIA ADRIANA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
MUNOZ BALBO, FEDERICO EDGAR Prof. Colaborador P.Adj Semi 20 Hs
OLGUIN, PATRICIA TERESA Prof. Colaborador P.Tit. Exc 40 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

90 Hs Hs Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
05/08/2019 16/11/2019 15 90

IV - Fundamentacion

Para Vivir, desarrollarnos, crecer y realizar nuestras actividades diarias necesitamos de energia. Cada uno de nosotrosy en
funcién de multiples factores demanda diferentes cantidades diarias de energia que obtenemos a partir de los alimentos y sus
nutrientes. Es importante saber que €l deportista o toda persona que realice algun tipo de actividad recreativa 0 amateur, gasta
unamayor cantidad de energia que un individuo Sedentario; si no cubrimos desde lo nutricional estas demandas, €l individuo
estard expuesto a: Fatiga, Agotamiento, Deterioro; Enfermedadesy Lesiones.- Esta asignatura pretende ser unaintroduccion a
lanutricion, deporte y salud. Para ello vamos a conocer |os principal es grupos de alimentos, sus caracteristicas y propiedades
nutricionales, la alimentacion antes, durante y post actividad deportiva; como asi también lesiones deportivas sus causas,
tratamiento, prevencion y su relacion con lanutricion; y por Gltimo y no menos importante el chequeo médico de todo
deportistay su importancia en la Planificacion y Gestion de organi zaciones deportivas.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Propdsitos Generales
* Brindar |os conocimientos necesarios para propiciar una correcta alimentacion y actividad fisica como un factor
contribuyente alos habitos saludables y prevencion de lesiones.

Propositos Especificos
» Desarrollar una base de conocimientos con andlisis critico sobre los principal es temas de la nutricién aplicada a deporte
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competitivo o amateur.

» Conocer laimportanciadel control médico en los deportistas profesionales, amateur desde una miratrans-disciplinariay su
importancia en la planificacion de gestion.-

* Entender lainteraccién de la actividad fisicay la alimentacion en la modificacidn de la composicién corporal (descenso de
peso 0 masa grasa; aumento de peso 0 masa muscular, entre otros) y en la prevencién de enfermedades crénicas (Diabetes,
HTA; Sobrepeso, Obesidad, Enfermedades cardio- vasculares, entre otras).

V1 - Contenidos

UNIDAD 1: Introduccién ala actividad fisica, g ercicio y salud.

Ejercicio fisico y salud: El gercicio Recomendado. Efectos favorables de la préctica fisica sobre la salud: Efectos Generales;
Efectos en los diversos sistemas corporales. Sobrepeso y Obesidad, patol ogias Cardiovasculares; Diabetes; Artropatias,
Trastornos de la Conducta Alimentaria: 4 Asignatura: “ Actividad deportivaen laorganizacion y Salud” Equipo Docente: Esp
SilviaA VEGA- Lic Federico MUNOZ BALBO Alimentacion y Ejercicio recomendable para cada una de ellas. Situaciones
FisiolGgicas especialesy su relacién con laNutricidon y Actividad Fisica: Nifios, Adolescentes, Embarazadas, Ve ez.

UNIDAD 2: Alimentacion y nutricion en la actividad fisicay en € entrenamiento.

Tipos de Actividades deportivas, relacion duracidn-necesidades nutricionales. Deportes de corta-medianay larga duraciény
sus implicancias nutricionales. Deportes individuales y deportes en equipo. Plan alimentario antes-durante y post
competencia. Recomendaciones generales.-

UNIDAD 3: Lesionesdeportivas: causas, prevencion y tratamiento.

Definicion de lesiones deportivas; Clasificacion de las lesiones; Reconocimiento de unalesion — conformacion del equipo
meédico; Prevencién de lesiones deportivas: Prevencion general (Factores intrinsecos y factores extrinsecos; Estrategias de
intervencién en prevencion; Objetivos primarios y secundarios), Prevencién especifica: (Programas especiales de preparacion
fisica, Laformafisica, definicion de fuerza, potencia, resistencia muscular y flexibilidad; Preparacion general y especifica;
Activacion muscular genera y especifica del entrenamiento; Concepto de estabilidad y movilidad; Concepto de estabilidad
en core, escapulay cinturapélvica, transferencia de la fuerza; Periodizacién; Modificacidn de factores extrinsecos). Causas
fisicas en las lesiones — fuerzas mecani cas actuantes. Laalimentaciény su rol en laprevencion y recuperacién de lesiones
deportivas.

UNIDAD 4: Abordajey cobertura Médica del deportista.

Larevisién médicadel deportista: Un examen esencial. Objetivos principales del examen médico. Pasos del examen médico:
Historiaclinica; Valoracién fisica (Cardiovascular, muscul oarticular); Evaluacién nutricional (Antropometria; Ingesta
alimentaria; datos clinicos-fisicosy de laboratorio); Estudios especificos. Abordaje trandisciplinario. Cobertura médica.
Importancia en la Planificacion y Gestion.-

VIl - Plan de Trabajos Practicos

El estudiante debera cumplimentar una serie de actividades propuestas por el equipo docente.
Las mismas podréan ser: Obligatorias. es decir que el estudiante debera realizarlas parala aprobacién del médulo; estas podran
ser: Cuestionarios, Trabajos Préacticos evaluativos.

Recomendadas: Seran actividades que el equipo docente creo convenientes para enriquecer y afianzar |os conocimientos del
maodul o; las mismas podran ser: Andlisis de textos, videos, actividades en terreno etc.

VIl - Regimen de Aprobacion

Laevaluacion de la asignatura consistira en: Evaluacion Tedrica: Los Cuestionario sobre |os contenidos abordados en las
Unidades especificas para su Aprobacion se debera responder €l 60% y para su Promocion el 70% del mismo.-
Evaluacion Tedrica-Practica: Los Trabajos Practicos evaluativos que deberan ser entregado en las fechas pautadas con los
profesores responsables. Para Aprobar se requiere €l 60% del mismo, y para su Promocién el 70%.-

Lasy los estudiantes en condicion de Regulares deberdn rendir un examen final, en los turnos de fijados en el Calendario
Académico que anualmente aprueba el Consgjo Superior delaUNSL.

Sobre el examen final: El examen final sera presencial mediado por tecnologia, individua y oral. De carécter
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tedrico-préctico. Se evalUan los temas estudiados en las cuatro Unidades, con preguntas de desarrollo y andlisis de casos. Para
la preparacion del examen debera estudiar todos los temas desarrollados en cada Unidad y las lecturas de ampliacion y
profundizacién.

El examen final se aprueba con 4 (cuatro)

I X - Bibliografia Basica

[1] 1. Giannini Fernando A; Vega Silvia A. (2014) Nutricion aplicada a deporte. “ Aportes tedricos y précticos desde el
conocimiento y laexperiencia’. Nueva Editorial Universitaria

[2] 2. Onzari Marcia (2011) Alimentacion y Deporte. “Guia Practica’. Editorial €l Ateneo

[3] 3. Barbany Joan R (2012) Alimentacién para el deportey lasalud.. Editorial Paidotribo.

[4] 4. Saporiti, Adriana. (2008) Deporte, competenciay nutricion adecuada. Editorial Gezeta.

[5] 5. Sandoval Pancorbo Armando E. (2012)Medicinay Ciencias del Deportey la Actividad Fisica. Editorial Oceano-Ergon
[6] 6. Miralles Marrero, Rodrigo. (2000) Biomecanica Clinica del Aparato Locomotor. Editorial Masson

[7] 7. Pfeiffer, Ronald P. (2007) Las Lesiones Deportivas. Editorial Paidotribo.

X - Bibliografia Complementaria

[[1] No se consigna

X1 - Resumen de Objetivos

* Brindar los conocimientos necesarios para propiciar una correcta alimentacion y actividad fisica como un factor
contribuyente alos habitos saludables y prevencién de lesiones.

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD 1: Introduccion ala actividad fisica, gjercicio y salud.
UNIDAD 2: Alimentacion y nutricion en laactividad fisicay en el entrenamiento.
UNIDAD 3: Lesiones deportivas: causas, prevencion y tratamiento.

UNIDAD 4: Abordajey cobertura Médicadel deportista.

X1l - Imprevistos

| Se realizaran los gjustes necesarios ante las eventualidades que surjan, continuando con €l normal desarrollo del programa.

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:

Péagina 3



