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Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2022)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Turismoy Urbanismo

Departamento: Turismo

Area: Areade Practica

| - Oferta Académica

.,

Materia Carrera Plan Afo Periodo

TECNICAS DE SUPERVIVENCIA G.U.T. 14/08 2022 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
BIANCHI, ERICO HERNAN Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
MAGNAGO, GABRIEL EDUARDO Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 1Hs Hs 1Hs 2Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
10/08/2022 16/11/2022 15 30

IV - Fundamentacion

Las Técnicas de Supervivencia son |as habilidades con las que debe contar una persona, para mantenerse con vida en
cualquier tipo de entorno. Consisten en tres conceptos. proveer agua, alimento y refugio.

A través de la ensefianza de la materia “ Técnicas de Supervivencia’ (previstaen el Plan de Estudios de la Carrera de Guia
Universitario de Turismo, en el 2° afio), se introduce alos alumnos en la concientizacion de |os conceptos nombrados, €
desarrollo de su rol protagénico ante la prevencién de accidentes y el manejo de situaciones adversas, cuando ocurren eventos
no deseados entre visitantes el climay los espacios de desarrollo de la actividad de guiado.

Dentro del marco planteado, juega un papel preponderante poder discernir sobre el comportamiento del clima en altitudes
medias, en zonas selvéticas, en llanuras, en zonas agrestes o cualquier &mbito geogréafico, donde, |as condiciones son
cambiantesy el aguaes €l recurso escaso 0 un recurso turistico a disfrutar.

Es una asignatura con modalidad de aula-taller, en tano enfatiza la intimarelacion entre |os saberes de referenciay los
saberes précticos, articulando los fundamentos conceptuales, las experiencias previasy la propia accion. Por lo cual, se
requiere un gjercicio adecuado ante la prevencion y cdmo actuar en caso de ocurrencia de sucesos no deseados, para
sobrellevarlos y lograr subsanar €l hecho con €l menor riesgo posible para el guiay/o los visitantes a cargo.

Asimismo, este espacio curricular responde a objetivos del Plan de Estudio segiin Ordenanza N © 14/08, tales como:

- Efectuar un trabajo intelectua y practico en la blsqueda, seleccion y utilizacion de lainformacidn, en laaplicacion delos
recursos mas pertinentesy en el gjercicio de una observacion critica.

- Adoptar la aptitud requerida para satisfacer |as necesidades demandadas y la capacidad suficiente para evitar accidentes o
situaciones de riesgo, cuya prevencion pudo evitar €l suceso.

- Demostrar alto conocimiento del riesgo latente en salidas en ambientes agrestes y reconocer lainminencia de sucesos
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indeseados por falta de seguimiento de las pautas indicadas.

- Manifestar una actitud sensible, comprometida con el cuidado del pasgjero/visitante y el respeto de los ambientes avisitar,
saber reconocer potenciales riesgos a los que se exponen |as personas a su cargo.

- Mantener una postura ética, evitando falsear datos, descuidar normas que previenen accidentes y/o deterioro del medio.

- Tener capacidad criticay responsabilidad para desempefiarse de acuerdo alosintereses y necesidades del grupoy alas
caracteristicas del lugar donde desarrolle su actividad.

Como asi también alos objetivos especificados en dicho plan de estudio, respecto ala asignatura:
- Que los alumnos puedan poner en practica, todos |os conocimientos y técnicas para su responsable y exitoso desempefio en
guiadas en |os denominados espacios abiertos.

L os guias de turismo son los encargados de atender, asistir, conducir e informar, supervisar y hacer cumplir lo ofrecido y
orientar al turistay/o visitante en su estadia en unalocalidad, region o pais.

L as técnicas de supervivencia se desarrollaran en contextos &ulicos y en espacios naturales, con acompariamiento docentey
de profesionales en gjercicio.

El ge principal de la asignatura consiste en la participacion activay directadel alumno respecto al manejo de grupos,
utilizando |as técnicas apropiadas que permiten un eficiente desarrollo de la actividad, especialmente en lugares donde €
relieve presenta condiciones agrestes.

Se trabajara desde el aula através de trabajos practicos y en el campo, con gjemplos reales de situaciones alas que estardn
sometidos tanto el guia como turistas y/o visitantes. Se evaluaran las técnicas a utilizar y desarrollar, como asi también las
decisiones que prioricen € cuidado de las personas a cargo.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

* Incentivar el compromiso y €l entusiasmo en €l rol protagénico del guia.

* Incorporar las técnicas propuestas hasta el punto de internalizarlas de forma sistemética.

* |dentificar el material bésico de una salida en lanaturaleza.

» Manegjar con habilidad €l desplazamiento de un grupo en espacios abiertos y zonas agrestes.

» Promover la capacidad de observacion, andisis, actitudes individuales y de grupos de guiados.
* Plantear situaciones adversasy lograr resolverlas de modo efectivo.

V1 - Contenidos

Unidad tematica N° 1. Equipamiento eindumentaria.

-Mecanismos de perdida calor en el cuer po humano. Formas de ganar calor en el cuerpo.

-Hipotermia: congelamiento. Tratamiento. Prevencion.

-Hipertermia: golpe de calor. Exposicién alos rayos UV. Quemaduras de distintos grados. Tratamiento. Prevencién.

-V estimenta adecuada en diferentes ambitos geograficos y climéticos (sierra, media montafia, selva o regién desértica).
-Lamochila. Relacién carga-masa corporal. Preparacién de la mochila segin los diversos tipos de actividades.

-Tipo de calzado, adecuacion segln las circunstancias. Lesiones en los pies. Tratamiento. Prevencion.

-Campamento: como preparar un campamento. Equipamiento basico. Vivacs.

-Alimentacion: tipos de alimentos segiin la actividad. Utensilios de cocina. Potabilizacién de agua.

-Botiquin, elementos basicosy como utilizarlo.

Unidad tematica N° 2. Técnicas de Orientacion. Triangulacion

-Losastros. Orientacién diurna, Sol. Orientacion nocturna, estrellasy constelaciones.
-Losliquenes. Crecimiento de Liquenes y hongos sobre un punto cardinal.

-Aspectos geomorfol 6gicos. Escorrentia de valles fluviales. Nociones de una cuenca hidrogréfica.

-Ubicacién de vegetacion arbustivay arbérea, laderas solares o de umbria.
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-Losinstrumentos. Brgjulay GPS.

-Cémo fabricar una brdjula rudimentaria.

-Aproximar lahora segin la posicion del sol.

-Determinar el ocaso a partir de laatura del sol respecto del horizonte.

-Ubicacion a partir de elementos fijos en una carta topogréfica

-Como trazar un rumbo. Establecer identificaciones de campo (mojones, pircas, puntos fijos).

Unidad Temética N° 3. Busqueda y Rescate.

-Teoriadel rescate.

-Elaborar un plan de blsqueda y rescate.

-Nociones de evacuacion. Control de miedo y la desesperacion.

-Supervivencia en espera de rescate. Sefiales de auxilio.

-Uso del fuego para calentarsey cocinar.

-Cémo encender fuego de forma no tradicional. L upa— chispa por pedernal — arco con madera— bateria de celular o pilas.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

Actividades:
Se proponen charlas orientativas, dictadas por especialistas, en las siguientes teméticas:

0 Acceso
0 Seguridad
o Cuerdas y Nudos més utilizados.

o El ambiente de montafiay los guias de turismo alternativo.

Dos salidas de campo de carécter obligatorio que serén en conjunto con otras asignaturas: Turismo y Naturaleza- Geografia -
Practicas |l y I11.

Se prevé: 1 diade mediajornada, lugar a designar, destinado aplicar conocimientos de las unidades teméticas 1y 2
2 dias con un pernocte en Campamento dentro del ambito serrano, lugar adesignar.

L as presentes salidas estaran condicionadas a disponibilidad de recursos de la FTU, condiciones climéticas que impidan €l
desarrollo de |as actividades o, casos de fuerza mayor (anivel mundial).

Se realizaran tres trabajos précticos con las teméticas tratadas.

1-Se propondran una o dos probleméticas de lavidareal, en las cuales, |os estudiantes deberan formular un plan de accién
parallevar acabo.

2-Informe detallado de las actividades que se desarrollaran durante la primera salida de campo.

3-L os estudiantes deberan establecer y plan de busgueday rescate sobre una situacion real.

VI1II - Regimen de Aprobacion

De acuerdo ala OCS-13/03 y a su modificatoria OCS-32-14. De acuerdo OCS 66/21, se presentan las siguientes condiciones:
Régimen de alumnos regulares

I-Requisitos necesarios para regularizar la asignatura:

Péagina 3




1-Aprobar los tres trabajos précticos con una calificacion minima de 6 (seis), habrd una solainstancia de recuperacion de
carécter integral.

2-Aprobar un parcial con integracion de todos los temas vistos, calificacion minimade 4 (cuatro), teniendo la posibilidad de
un recuperatorio, el cual, debera ser aprobado con una nota minimade 4 (cuatro).

3-Asistir alas dos (2) salidas de campo.

I1-Requisitos necesarios para promocionar la asignatura, sin examen final:

1.Aprobar los tres de | os trabajos practicos con una calificacion minimade 7 (siete).

2.Aprobar un parcial con integracion de todos los temas vistos, calificacion minimade 7 (siete), sin optar a recuperatorio.
3.Asistir alas dos (2) salidas de campo.

4.Se deberarealizar una presentacion integradora en coloquio final, de carécter oral.

Régimen de alumnos libres:

Son aumnos Libres aquellos estudiantes que no hayan cumplido con los requisitos establecidos en los apartados | y |1 de
alumnos regulares.

Régimen de aprobacion de la asignatura con examen final
Aprobar un examen escrito u oral, segin decision del tribunal, con una calificacién minimade 4 (cuatro).

Régimen de aprobacién de la asignatura en carécter libre

Los alumnos Libres deberan realizar dos instancias, un examen escrito, en el cual deban reflgjar los trabajos préacticosy las
actividades de campo, la nota minima de clasificacion sera de 6 (seis). Aprobadalainstancia escrita, se pasaaunainstancia
oral, donde se veran todos los temas contenidos en € programa, la calificacion minima serade 6 (seis).

I X - Bibliografia Basica

[1] Boswell, J., and Reiger, G. 1984. Manual de Supervivencia (El libro de las Fuerzas Armadas de los Estados Unidos. Ed.:
Martinez Roca S.A.

[2] Cuerpo de Socorro Andino — Chile. 2010. Manual de Supervivencia.

[3] Gonzélez, S. 2007. Manual y guia del taller de Técnicas de Sobrevivencia. Fac., de Ciencias. Universidad Auténoma de
Baja Cdlifornia.

[4] Maté, M., Mora, J., Bosca, A., Aguado, F. 2011. Trastornos de la Regulacion de la Temperatura. Fac. de Medicinade
Malaga, Espafia.

[5] Martinez, W. 2008. Manual de Supervivencia. Ed.: Libreriay Editorial Alsina, 9naed., Bs. As., Argentina.

[6] Rolland, C. 2001. Enciclopediade los Nudos. Ed.: Edimat-libros.

[7] Scouts de Espafia. 2017. Manual Basico Orientacion. Tércnicas Scouts Ambientales. ASDE, Espafia.

[8] Towell, C. 2010. Manual de Supervivencia. Habilidades parala Aventura en Exteriores. Ed.: Blume, 1ler ed. Espafiol.
[9] Wiswman, J. 2007. El Manual de Supervivenciadel SAS. Ed.. Paidotribo, Barcelona, Espafia.

[10] zudiga, J., Mercado, A. 2008. Curso — Rescate en Lugares Silvestres, Intermedio. Ed.: Cruz Roja Chilena, 2daed

X - Bibliografia Complementaria

[1] Cabrera, G. Laorientacién como técnicarutinariay de supervivencia.

[2] Macedo, D., A. Técnicas bésicas de supervivencia.

[3] Termorregulacion: tratado.uninet.edu/c090402.htm

[4] Patologia generalizada por accion del frio: Hipotermia Accidental. tratado.uninet.edu/c090403.html
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[5] Curso WFR Ecomed Argentina, afio 2014.

[6] Paginas Web de interés:

[7] http://www2.udec.cl/~Ipal ma/supervivenciahtml

[8] https://thrtrekkinglife.com/arti cul os/orientaci on/161-determinar-nuetra-posi cion-en-el -mapa-por-triangul acion
[9] https.//www.vivel anatural eza.com/manual -de-supervivencia/

[10] https://www.humildadmochilera.com/guias/montana-consej os-orientacion-brujula-mapa/
[11] https://www.barrabes.com/blog/consej os/2-10633/como-orientarse-mapa-brujula

[12] https:/lwww.ign.es/recursos-educativos/descubre-territorio/brujula.html

[13] https://uninet.edu/tratado/c0904i.html

[14] https://uninet.edu/tratado/c090302.html

[15] https://repositorio.uned.ac.cr/reuned/bitstream/handl /120809/1338/05%20modulo_
ORIENTACION%20M ONTAN%CC%83I SM O.pdf ?sequence=6& isAllowed=y

X1 - Resumen de Objetivos

eDar cumplimiento alos objetivos planteados en € programa.
L ograr aplicar |las técnicas de supervivencia en situaciones reales

X1l - Resumen del Programa

*Unidad temética N° 1. Equipamiento e indumentaria.

*Unidad temética N° 2: Técnicas de Orientacion y Triangulacion.

*Unidad Tematica N°3: BUsqueday Rescate.

Actividades practicas: Orientacién con instrumentos, uso y provision de fuente de calor, eleccién adecuada de mochilaropa
y calzado para excursiones. Triangulacion a partir de carta topogréfica. Actividades de campo.

X111 - Imprevistos

En caso de suscitarse alguna circunstancia que impidiese la posibilidad de clases presenciales, ladireccion de carreray €l &rea
determinaran laforma para dar prosecucion al dictado de la asignatura.

X1V - Otros
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