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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
R.M.
NO

(OPTATIVOS | (12/14-CD) ) OPTATIVO: LIC. EN PSICOLOGIA 3519/ 2022 1° cuatrimestre
17

INTRODUCCION A LASTERAPIAS

Il - Equipo Docente

CorameTUALES Funcion Cargo Dedicacion
RIVAROLA, MARIA FERNANDA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
IDIAZ MARIAAGUSTINA— Auxiliar de Préctico A.2da Simp 10 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal
Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 1Hs Hs Hs 3Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
21/03/2022 24/06/2022 14 50

IV - Fundamentacion

El curso pretende contribuir ala capacitacion pre-profesional de |os estudiantes que se encuentran en laformacién de lalinea
cognitiva. Las psicoterapias de orientacidn cognitiva han experimentado un crecimiento, dinamismo y complegjidad como
hace mucho tiempo no se veia en el campo de la salud mental. Tras la primera ola, caracterizada por €l uso de técnicas de
condicionamiento, vino una segunda en la que predominaban las técnicas cognitivas, ambas generaciones orientadas al
cambio directo de la conducta. Desde este nuevo paradigma o tercera generacion, €l objetivo principal es dotar alas personas
de herramientas y habilidades que les ayuden a distinguir entre situaciones susceptibles de poder modificarse y situaciones
gue se han de aceptar tal cual son. Suponen un importante cambio de actitud para afrontar de manera activalos

aconteci mientos trauméticos, centrandose més en el contexto y funcion de los pensamientos y emociones que en laintensidad
y frecuencia de los eventos psicol 6gicos. Ademas, estas terapias estan enfocadas al acompafiamiento de la persona hacia €l
logro de metas vitales, que doten de sentido y significado asu vida.

Este curso plantea, de maneraintroductoria, las caracteristicas generales de las principal es terapias de tercera generacion:
Terapia de Aceptacion y Compromiso, Terapia Dialéctico Conductual, Terapia de Activacion Conductual, Psicoterapia
Analitico Funcional, Terapia Cognitiva con base en Mindfulness, Terapia Conductual Integrada de Pareja, desde una
perspectiva précticay aplicada a cualquier entorno asistencial.
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Destinatarios: Este curso optativo esta dirigido a estudiantes que han aprobado Teorias Cognitivas — Conductualesy Teorias
Cognitivas e Integrativas y regularizado Psicopatologial de lalinea Cognitiva-Integrativa de la Licenciatura de Psicologia.

Cupo: 30 estudiantes.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

* Introducir alos estudiantes en una formacion solida rel acionada a | 0s aspectos teoricos, metodologicos y epistemologicos de
los diferentes model os comportamental es contextual es.
» Estimular el entrenamiento de las competencias fundamentales del quehacer terapeutico: teoricas, clinicasy vivenciaes.

Objetivos especificos

» Comprender |os supuestos filosoficos y teoricos de | as teorias psicologicas de tercera generacion.

« Profundizar en € estudio de |os conceptos teoricos basicos de os model os terapéuti cos contextual es mas rel evantes.
« Conocer diferentes estrategias propias de |os model os comportamental es contextual es desde un enfoque basado en
principios del analisis del comportamiento.

» Promover unavision critica del enfoque comportamental en relacion a otras escuelas de Psicologia.

VI - Contenidos

Unidad 1

Introduccién ala Terapia Contextuales

1.1 Evolucion historica de los model os comportamentales: Los tres grandes “olas’.

1.2 Hipdtesis de mundo y su influencia en la praxis terapéutica. Contextualismo Funcional.
1.3 Laterapia desde un enfoque evolucionista. El acto en contexto como unidad de andlisis.

Unidad 2

Vision transtedrica del trabajo clinico

2.1 Tres momentos. Formulacion, Generacion de alternativas, Generalizacion.
2.2 Flexibilidad terapéutica: concepto. Modelos heuristicos.

Unidad 3

Terapia de Aceptacion y compromiso

3.1 Conceptualizacién. Caracteristicas.

3.2 Introduccién al marco filoséficos de ACT: Lateoria de los Marcos Relacionales.
3.3 Laevitacion experiencial.

Unidad 4 :

Psicoterapia Analitico-funcional

4.1 Principios filosoficos y tedricos.

4.2 Intervencion analitico-funcional: caracteristicas.
4.3 Areas de aplicacion

Unidad 5:

Terapia cognitiva basada en Mindfulness

5.1 Fundamentos teoricos.

5.2 Conceptos centrales. Técnicas para practicar.
5.4 Ambito de aplicacion.

Unidad 6:
Terapia Integral de Pargja
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6.1 Conceptos centrales. Objetivos de la Terapia.
6.2 Formulacién del Problema desdelaTIP.
6.3 Resefia sobre estrategias de intervencion en la TIP.

Unidad 7:

Terapia Dialéctico Comportamental

7.1 Introduccién a modelo tedrico biosocial de Linehan.

7.2 Conceptos de vulnerabilidad emocional y ambiente invalidante.
7.3 Principios dialécticosdel TLP

7.4 Programa de Tratamiento.

Unidad 8:

Terapia de activacion Conductual parala Depresion

8.1 Antecedentes y fundamentos tedricos.

8.2 Conceptos centrales

8.3 Técnicas de intervencion, estructuracion y duracion de laterapia.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

Plan de Trabajos Précticos

El Plan de Trabajos Précticos consiste en el desarrollo de tres TP.

Trabajo practico 1: Lecturadel material bibliogréfico y audiovisual correspondiente alas unidades 1y 2. En grupo, los
estudiantes expondran |os supuestos filosoficos y tedricos de las Terapias Contextuales, a través de diferentes metodol ogias
audiovisuales.

Trabajo Préactico 2: Introduccién alos conceptos y elaboracion de la Matrix.

Trabajo Préctico 3: Lecturade materia bibliografico sobre las caracteristicas de las habilidades terapéuticas propias de la
Terapias Contextualesy su préctica vivencial.

Cada TP tendrd 1 (una) instancia de recuperacion.

*as horas sobrantes del crédito horario de la asignatura que no estan detalladas, seran destinadas a horarios de consultay
supervision, con presencia simultanea de docentes y estudiantes (8 horas).

VI1II - Regimen de Aprobacion

Este curso optativo se aprueba con latotalidad (100%) de los trabajos précticos y de un Examen Integrador, debiendo ser
aprobado a menos con una cdificacion de 7 (siete).

I X - Bibliografia Basica

[1] « Barraca Mairal, J (2006) Las Terapias Conductuales De Tercera Generacion: ¢Parientes Politicos O Hermanos
Carnales?.EduPsykhe. (5), 2, 145-157.

[2] « Fernandez Parra, A., Ferro Garcia, R.(2006) Psicoterapia Analitico-Funcional: Una Aproximacion Contextual
Funcional Al Tratamiento Psicol o0& #769;gico.EduPsykhe (5) 2, 203-229

[3] » GarciaHiguera, JA. (2006) La Terapia De Aceptacion Y Compromiso (Act) Como Desarrollo De La Terapia Cognitivo
Conductual. EduPsykhe.(5)2, 287-304.

[4] * GarciaPalacios, A.(2006) La Terapia Dialectico Comportamental. EduPsykhe. (5)2, 255-271

[5] * Luciano, M. C; Valdivia, S.;Gutierrez, O.; Paez-Blarrina, M. (2006)Avances Desde

[6] LaTerapiaDe Aceptacion Y Compromiso (Act). EduPsykhe (5), 2, 173-20.

[7] » Moron Gaspar, R. (2006) Terapia Integral De Pargja. EduPsykhe (5),2, 273-286.

[8] * Perez Alvarez, M (2006).La terapia de Conducta de Tercera Generacion. EduPsykhe. (5), 2, 159-172.

[9]  Vallgo Paregja, M. A. (2006)Atencion Plena. EduPsykhee (5) 2, 231-253
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X - Bibliografia Complementaria

[1] » Germer, C; Siegel, Fulton, P.(2005) Mindfulness and Psychotherapy The Guilford Press.
[2] » Kabat-Zinn, J. (2004). Vivir con plenitud las crisis. Kairos.
[3]  Olaz, F.y Polk, K. (2021). LaMatrix. Manual del usuario. Brujas

X1 - Resumen de Objetivos

El curso electivo se propone dentro del credito horario establecido brindar conocimientos y herramientas alos estudiantes con
el proposito de contribuir a su formacion pre-profesional en lalinea cognitiva-conductual.

X1l - Resumen del Programa

Introduccion alos supuestos filosoficos y teoricos de las Terapias de Tercera Generacion. Conceptos. Vision
transdiagnostica. Caracteristicas sobresalientes de las Terapias contextual es mas conocidas. Conocer |as competencias
propias del terapeuta contextual

X111 - Imprevistos

Seguin la Ordenanza del CS 66/2021, |as actividades docentes seran desarrolladas de manera presencial. En caso de cambiar
la situacion sanitaria vigente, se continuaran en la plataforma Classroom, creada oportunamente.

X1V - Otros

ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma

Aclaracion:

Fecha:
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