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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

PSICOPATOLOGIA LIC. EN NUTRICION 09 2022 1° cuatrimestre
Cc.D

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
MARTINEZ NUNEZ, VICTOR ANDRES Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
SCATENA, SILVANA CECILIA Responsable de Préctico JTP EXc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 2Hs OHs OHs 4Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
21/03/2022 24/06/2022 14 60

IV - Fundamentacion

La Organizacién Mundial de la Salud (en adelante OMS) en su Constitucién de 1946 entiende ala salud como un “ estado de
completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones o enfermedades’ (2020, p. 1). Por su
parte, lamisma Organizacion entiende ala salud mental como “ parte integral delasalud y €l bienestar” (2013, p. 7), “un
estado de bienestar en el cual el individuo se da cuenta de sus propias aptitudes, puede afrontar las presiones normales de la
vida, puede trabgjar productivay fructiferamente y es capaz de hacer una contribucién a su comunidad” (2001, p. 1). Otras
concepciones han surgido ampliando, revisando y superando la definicion de salud de la OM S pasando de lanocion de estado
aproceso determinado por condicionantes biol 6gicos, psicoldgicos, sociaes, econdmicosy culturales. Este posicionamiento
epistemol dgico de la salud interpelala vision reduccionistay causalista de una epidemiol ogia que entiende alarealidad de
manera estética, separando tiempo de espacio y completamente algjada de una visién compleja de larealidad (Gavilan, 2015).
La OMS creala Comision de Determinantes Sociales de la Salud, la cual trabaja desde 2005 en la construccién de marcos
conceptualesy referenciales, definicién de politicas y abordajes a partir de tres lineas prioritarias para subsanar las
inequidades en salud en el mundo: mejorar las condiciones de vida de las personasy las comunidades, luchar contrala
distribucion desigua del poder, €l dinero y los recursosy, medir la magnitud del problema, analizarlo y evaluar los efectos de
las intervenciones en |los determinantes sociales de lasalud. (OMS, 2005). El contexto donde se basala CDSS para
posicionarse y proponer acciones, es €l estatus de salud deficiente de los sectores més pobres, un gradiente social de salud
gue afecta atodala poblacidn, y las grandes desigual dades sanitarias a nivel mundial, ya que son €l resultado de la
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distribucién desigual del poder, los ingresos, los bienesy servicios, donde €l modelo de desarrollo por derrame ha
profundizado lainjusticia social (OMS, 2009, 2013). El sistema capitalista genera condiciones materiales inequitativas que
afectan no solo € acceso ala salud, sino que ademas esta relacionado por gjemplo, con la desercidn escolar, la precarizacion
laboral, las condiciones laborales insal ubres, las condiciones habitacionales deficientes, la malnutricion, lainseguridad, el
medio ambiente, lesionando entonces el tejido social, los lazos sociales y las redes comunitarias. Esta comisién ademés
entiende que la distribucién desigual en las condiciones de vida de las personas que afecta la salud, se relaciona con politicas
publicas ineficaces e inadecuadas gestion politica causando la mayor parte de las desigual dades en materia de salud,
educacién y trabajo. (OMS, 2009, 2013).

Asi, lasalud estara determinada socialmente por:

circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen, incluido el sistema de salud siendo €l resultado
de ladistribucién del dinero, €l poder y los recursos a nivel mundial, nacional y local, que depende a su vez de las politicas
adoptadas (OMS, s.f.);

propiedades basadas en € estilo de vida afectadas por amplias fuerzas sociales, economicas y politicas que influyen en la
calidad de la salud personal, los que no se limitan ala ensefianza, el empleo, el nivel deingresosy ladistribucion, lavivienda,
€l desarrollo infantil, la seguridad alimentariay la nutricion, laraza, €l géneroy € estrés (OPS, s.f.).

Larelacion entre nutricion y salud mental esta documentaday hay evidencia de | os efectos psicol 6gicos y neurol 6gicos
asociados a deficiencias en nutrientes con problemas en lamemoriay estados depresivos, la deficiencia de folatos con la
fatiga, confusion, demencia e irritabilidad, y el papel que minerales como € hierro y selenio, aminoécidos, antioxidantes,
poseen parala actividad enzimética, procesos celulares y oxidativos, funcionamiento de redes neuronales (Rodriguez y
Solano, 2005). Determinantes conductuales y sociales de la salud tales como la edad, escolaridad, ingresos, acceso a
informacion y redes de apoyo, explican € incremento o disminucion de factores de riesgo en la salud nutricional (Caro,
2015). El nivel socioecondmicoy el estado nutricional, son factores relacionados con € desarrollo psicomotor adecuado en
los tres primeros afios, por gemplo, un bajo nivel socioecondmico junto con desnutricidn ocasiona severos problemas en el
desarrollo psicomotor. (Zambrano, 2018).

En este sentido, la propuestadel curso, y atento alo establecido en el plan de estudios de la carrera, es aportar alaformacion
de futuros/as profesionales de la Nutricion, con saberes que enriquezcan el quehacer profesional y cientifico. Pensar ala salud
mental y su relacion con la nutricién desde la perspectiva de los determinantes sociales de lasalud y la salud mental desde la
perspectiva de los Derechos Humanos, posibilitara abordajes también integrales, interdisciplinarios e intersectoriales.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

General

Aportar alaformacion profesional y cientifica de licenciadas/os en Nutricion, conocimientosy saberes sobre larelacion entre
salud mental y nutricion, y las determinaciones sociales de la salud desde un enfoque integral de lamisma.

Especificos

1.- Promover un acercamiento alas determinaciones sociales de la salud en relacién afactores psicosociales implicados en
los hébitos alimentarios.

2.- Facilitar aprendizajes sobre model os tedricos explicativos sobre la relacion entre salud mental, psicopatologiay nutricion.

VI - Contenidos

EJE| - SALUD Y SUSDETERMINACIONES SOCIALES

Unidad 1. Salud y salud alimentaria. Model os explicativos sobre la salud y sus determinantes sociales, la salud como proceso
determinado y como derecho. Model os tedricos acerca de la salud, tensiones y debates epistemol dgicos 'y epidemiol 4gicos.
Lasalud mental, concepciones y tensiones. concepcion de sujeto, de la psicopatol ogia médico hegemonica alos
padecimientos mentalesy su relacion con lanutricion y lasalud alimentaria. Ley Nacional N° 26657 de Salud Mental:
paradigma de Derechos Humanos, inclusion social, interdisciplina e intersectorialidad y salud piblica.

Unidad 2. Determinantes Sociales de la Salud. Modelo conceptual : Los determinantes socialesy la salud mental: contexto
socioeconémico y sociopolitico, determinantes estructurales y la posicién socioecondmica, determinantes intermediarios. El
rol de lacohesion social y el capital social. Los Determinantes Sociales de la Salud Mental y su relacion con lanutricion.

EJE Il - SALUD MENTAL Y NUTRICION.

Unidad 3. Prevenciény promocion en temas de salud mental. Factores psicosocial es relacionados entre salud mental y
nutricion: factores estructuralesy factores intermedios, factores y dimensiones de riesgo y de proteccion.

Unidad 4. Padecimientos mentales asociados ala nutricion y model os explicativos. Anorexiay bulimia nerviosa, atracones,
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obesidad, y otros problemas comportamental es rel acionados a la nutricion; evaluacion e intervencion. Adiccionesy consumos
probleméticos, y otros problemas comportamentales y emocional es asociados a la relacién salud mental, padecimientos
mentales y alimentacién.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

El curso propone la articul acién de saberes/contenidos, actividades/practicosy recursos. Paraello, € plan de trabajos
précticos seralainstancia que integre dicha articulacion alo largo de un trayecto. En este sentido, se plantean cuatro
actividades/précticos cuya modalidad dependera del tema a abordar y se desarrollaran en varios encuentros mediados por una
tutoria. A saber:

1. Actividad/practico 1.

Objetivo: Aportar saberes sobre concepciones, debatesy tensiones acerca de lasalud y la salud mental.
Saberes/contenidos: Unidad 1: Salud y salud mental

Recursos:. Bibliografia de la Unidad y audiovisuales.

Actividades:

- Seminarios. A partir de las lecturas de la bibliografia sugerida parala unidad y de recursos audiovisuales, serealizara un
seminario de reflexién y debate sobre las tensiones y debates epistemol égicos y epidemiol égicos sobre lasalud y la salud
mental.

Evaluacion: Parala evaluacion de esta actividad/practico, lales estudiantes presentaran un ensayo en el que integrarén los
debates de los seminarios.

2. Actividad/practico 2.

Objetivo: Brindar model os conceptual es sobre |os determinantes sociales de la salud mental y su relacion con lanutricion.
Saberes/contenidos: Unidad 2: Determinantes sociales de la salud mental

Recursos: Bases de datos y buscadores cientificos.

Actividades:

- Revisién bibliogréfica: A partir de la blsqueda de fuentes cientificas en bases de datos y buscadores cientificos, las/os
estudiantes realizaran un acercamiento alos determinantes sociales de la salud mental relacionados aposibles gercicio del/la
profesional delanutricion.

Seminarios. en cada semana, se ird tutorizando y acompafiando el proceso de revision y ficheo bibliogréfico.

Evaluacion: Para evaluar esta actividad/préctico, |as/os estudiantes presentaran un informe sobre las blisquedas realizadas.

3. Actividad/préctico 3.

Objetivo: Brindar conocimientos sobre larelacién entre salud mental y nutricion, tendientes ala prevencidn y promocion en
temas de salud mental. .

Saberes/contenidos: Unidad 3: Prevencién y promocién en temas de salud mental.

Recursos: Audiovisuales.

Actividades:

- Foro videodebate.

Seminarios: en cada semana se tutorizara el avance del armado del video/material audiovisual.

Evaluacion: para evaluar esta actividad/préctico, las/os estudiantes presentaran un video/material audiovisual.

4. Actividad/préctico 4.

Objetivo: Brindar conocimientos sobre | os padeci mientos mental es rel acionados a la alimentacion y sus model os tedricos
explicativos.

Saberes/contenidos. Unidad 4: Padecimientos mental es asociados ala nutricion y model os explicativos

Recursos: Casuisticay articulos de divulgacién.

Actividades:

- Debate de casuistica. A partir de compartir casosy gemplos de larelacion entre salud mental y nutricion, se compartira
con las/os estudiantes model os explicativos que den cuenta de factores y dimensiones psicolégicas, socialesy culturales.
Seminarios. en cada semana, se iratutorizando y acompafiando |os debates acerca de la casuisticay ejemplos aportados.
Evaluacion: para evaluar esta actividad/practico, las/os estudiantes presentaran un informe que recoja los debates durante los
seminarios.
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Cada préctico, contara con seminarios semanales previos a la entrega definitiva de cada uno. En estos seminarios, se prevén
instancias de consultas, debates, gercicios préacticos, etc., en funcién de la temética que se abordara. La meta es acompariar €l
proceso de elaboracion de cada practico, andamiando dicho proceso semanalmente.

L os précticos de aula tendrén modalidad presencial para su elaboracién y presentacion, tutorizando dicho proceso.

VI1II - Regimen de Aprobacion

En el Sistema de evaluacion de la asignatura, estan contempladas diferentes formas de evaluar y acompafiar €l transito de las
y los estudiantes, siguiendo |os objetivos de la asignatura, y teniendo cada una requisitos particul ares, a saber:

1. Promocién sin examen final

————— a. Précticos de aula: Cada estudiante, transitara el proceso de elaboracion y presentaci dn de todos |os practicos, debiendo
cumplimentar con todas | as tareas propuestas. En virtud del contexto actual, la propuesta pedagdgica de los practicos estara
apoyada por €l uso del campus virtual de la UNSL, donde se compartirén contenidos, recursosy actividades. Se andamiara
este trayecto de préacticos por medio de seminariosy consultas.

————— b. Evaluacion: la modalidad evaluativa seré procesual apuntando alas dimensiones formativasy actitudinales de la
misma, y articulando lareflexion continua, la construccidn colectivay la participacion activa. Estas premisas evaluativas se
plasmaran en tres instancias. en primer lugar y de manera procesual y grupal, cada actividad/préctica contara con una
realizacion y presentacion colectiva para cada préactico de aula acompariada de seminarios semanal es; en segundo lugar una
evaluacion parcial eindividual con caracteristicas tedricas sobre €l Eje |; y finalmente una evaluacion final grupal de
integraci On tedrico-préctica sobre un tema que posibilite articular saberes aprehendidos y apropiados en la cursada con
énfasis en laarticulacion salud mental y nutricién, y el futuro rol profesional.

----- c. Asistencia en virtud del contexto actua y las disposiciones vigentes, la asistencia no sera un requisito excluyente para
promocion.

—--d. Coloquio: a partir de la evaluacion integral, 1as/os estudiantes en condiciones de promocionar, podran presentarse ala
promocién, paralo cual de maneraindividua elaborarany presentaran un temaintegrador a partir de los saberes
aprehendidos y apropiados en la cursada con énfasis en la articulacion salud mental y nutricién, y el futuro rol profesional.

2. Regularidad con exémen final

----- a. Précticos de aula: Cada estudiante, transitara el proceso de elaboracion y presentaci dn de todos los practicos, debiendo
cumplimentar con todas | as tareas propuestas. En virtud del contexto actual, la propuesta pedagdgica de los practicos estara
apoyada por el uso del campus virtual de la UNSL, donde se compartirén contenidos, recursosy actividades. Se andamiara
este trayecto de précticos por medio de seminariosy consultas.

————— b.Evaluacion: lamodalidad evaluativa sera procesua apuntando a las dimensiones formativasy actitudinales de la
misma, y articulando lareflexidn continua, la construccidn colectivay la participacion activa. Estas premisas evaluativas se
plasmaran en tres instancias. en primer lugar y de manera procesual y grupal, cada actividad/préctica contara con una
realizacion y presentacion colectiva para cada préactico de aula acompariada de seminarios semanal es; en segundo lugar una
evaluacion parcial eindividual con caracteristicas tedricas sobre €l Eje |; y finalmente una evaluacion final grupal de
integraci6n tedrico-préctica sobre un tema que posibilite articular saberes aprehendidos y apropiados en la cursada con
énfasis en laarticulacion salud mental y nutricién, y el futuro rol profesional.

————— c. Asistencia: en virtud del contexto actua y las disposiciones vigentes, la asistencia no sera un requisito excluyente para
promocion.

3. Examen final para estudiantes regulares

Habiendo cumplimentado las actividades previstas, la/el estudiante regularizarila asignatura, y se presentara al examen final
de acuerdo alos tiempos académicos vigentes. El examen final seréla presentacion escritay ora de un tema integrador de los
saberes aprehendidos y apropiados en la cursada con énfasis en la articulacién salud mental y nutricion, y el futuro rol
profesional.

Podréan presentarse en condicion de libres, aquellas/os estudiantes que tengan las correl atividades requeridas para esta
materia. Deberan abordar las consignas de un trayecto de précticos de aula propuesto por € equipo docente, y unavez
cumplimentado y aprobado este trayecto, podran presentarse a examen final.

4. Sistema de recuperacion

El sistema de recuperacién se regira de acuerdo ala reglamentacién vigente en la universidad y facultad.

I X - Bibliografia Basica

[1] --—-EJE|
[2] ---Unidad 1
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[3] CONISMA (2015). Lineamientos parala Mejora de la Formacion de Profesionales en Salud Mental. Buenos Aires:
Presidencia de la Nacion.

[4] Juédrez, F. (2011). El concepto de salud: Una explicacion sobre su unicidad, multiplicidad y los model os de salud.
International Journal of Psychological Research, 4 (1), 70-79.

[5] Ley Naciona de Salud Mental N° 26.657, promulgada en el 2010.

[6] Ministerio de Salud de la Nacién (2021). Plan Nacional de Salud Mental 2021-2025.

[7] Organizacién Mundia de la Salud (2020). Documentos Bésicos, 49° Ed. Ginebra: Organizacién Mundial de la Salud. [8]
Restrepo O., D. A., & Jaramillo E., J. C. (2012). Concepciones de salud mental en el campo de la salud publica. Revista
Facultad Nacional de Salud Pablica, 30(2), 202—211.

[8] Zaldua, G., Lodieu, M.T., Bottinelli, M., Pawlowicz, M.P., Pérez Chavez, K. y Nabergoi, M. (2010). Salud Mental:
territorios y narrativas entre lareproduccién y latransformacion. En Praxis psicosocial comunitaria en salud. Campos
epistémicos y préacticas participativas. Buenos Aires. EUDEBA.

[9] ---Unidad 2

[10] Morales Calatayud, F. (2009). Introduccion ala Psicologiade la Salud (pp. 17-46). Buenos Aires. Koyatun.

[11] Organizacién Mundial de la Salud (2009). Subsanar |as desigualdades en una generacion. Ginebra: OMS,

[12] Organizacién Mundia de la Salud (2013). A conceptual framework for action on the social determinants. Ginebra:
OMS.

[13] —-EJE 2

[14] ---Unidad 3

[15] Herman, H.; Saxena S. y Moodie, R. (Eds.) (2005). Promocién de la salud mental: Conceptos, evidenciaempiricay
préctica. Ginebra: OMS.

[16] Hosman, C.; Jané-Llopis, E. y Saxena, S. (Eds.) (2005). Prevencidn de los trastornos mentales: Intervenciones efectivas
y opciones paliticas. Ginebra: OMS,

[17] Rodriguez, A.y Solano, M. (2008). Nutricion y salud mental: revision bibliogréfica. Revista de Posgrado en Psiquiatria,
1(3), 1-5.

[18] Tur Marti, M.M. (2020). Papel de lanutricion en la salud mental y sus implicaciones educativas: unarevision
sistemética. Tesis. Universitat deles|lles Balears.

[19] Caro, J.C. (2015). Determinantes sociales y conductuales en salud nutricional: evidencia para Chile. Revista Chilenade
Nutricién, 42(1), 23-29.

[20] —Unidad 4

[21] Roncero, M. y Perpifig, C. (2020). Trastornos alimentariosy de laingestion de alimentos. En A. Belloch, B. Sandiny F.
Ramos, Manual de Psicopatologia, Volimen |, Tercera Edicion (pp. 415-442). McGrawHill.

[22] Becofialglesias, E. (2020). Adicciones a sustancias. En En A. Belloch, B. Sandin y F. Ramos, Manual de
Psicopatologia, Volumen |, Tercera Edicion (pp. 485-512). McGrawHill.

[23] Sepllveda, A.R., Moreno, A. y Beltran, L. (2020). Actualizacion de lasintervenciones dirigidas al contexto familiar en
los trastornos del comportamiento alimentario: el rol de los padres. Revista de Psicoterapia, 31(115), 49-62.

[24] Saldafia, C. (2001). Tratamientos psicol gicos eficaces para trastornos del comportamiento alimentario. Psicothema,
13(3), 381-392.

X - Bibliografia Complementaria

X1 - Resumen de Objetivos

Aportar alaformacién profesiona y cientifica de licenciadas/os en Nutricion, conocimientos y saberes sobre larelacion entre
salud mental y nutricion, y las determinaciones sociales de la salud desde un enfoque integral de la misma.

X1l - Resumen del Programa

SALUD Y SUSDETERMINACIONES SOCIALES: Salud y salud alimentaria. Determinantes Sociales de la Salud Mental.
SALUD MENTAL Y NUTRICION. Prevencion y promocion en temas de salud mental. Padecimientos mentales asociados a
lanutricion y model os explicativos.
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X1 - Imprevistos

X1V - Otros
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