Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2020)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Psicologia
Departamento: Formacién Bésica, General y Complementaria
Area: Formacion Béasica en Psicomotricidad

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ORD.
. CD .
EMERGENTOLOGIA EN LIC. EN PSICOMOTRICIDAD No 2020 2° cuatrimestre
03/16

PSICOMOTRICIDAD

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
HORN, ALEXISLUIS Prof. Responsable Visitante 10 Hs
NETTO INGOLINGO, ROBERTO GERARDO  Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 2Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
22/09/2020 18/12/2020 13 80

IV - Fundamentacion

Esta asignatura corresponde al tercer afio de la Licenciatura en Psicomotricidad y desarrollalos temas introductoriosy
relativos ala disciplina Emergentol ogia.

Paralas ciencias médicas |a Emergentologia es el &rea que se ocupade la asistencia, la docencia, investigacion y prevencién
de las condiciones urgentes y emergentes. La Organizacion Mundial de la Salud (O.M.S.) establece que laemergenciaesla
aparicion fortuitaen cualquier lugar o actividad de un problema de etiologiadiversay gravedad variable que generala
conciencia de una necesidad inminente de atencidn, por parte del sujeto o su familia. La mismatiene como condicion
presentar riesgo vital para el paciente, por lo que su atencion inmediata es necesaria (Marino, Joy, Horn; 2020).

Si bien es cierto que la emergencia como situacion irruptiva es abordado mayormente por la ciencia médica, no por eso se
debe descartar laimportancia de otros respondientes en su abordaje. Esto deja de manifiesto € posible caracter
interdisciplinar en laintervencién de lamisma, y por consiguiente se abre €l interrogante sobre lainjerencia del
psicomotricista en esta érea.

Por todo ello se hace necesario introducir conceptos basi cos sobre |as situaciones denominadas emergencias, paraluego
reflexionar y formar afuturos profesionales psicomotricistas en pos de una atencién e intervencién integral de las mismas.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos generales:

* |ntroducir y concientizar alasy los estudiantes en |os principios basicos de Primeros Auxilios.

* Fomentar |a adquisicién de los conocimientos especificos y esencial es respecto ala atencion de urgenciasy emergencias.
Objetivos especificos:

* Desarrollar el reconocimiento de los tipos de lesiones (fisicas y psiquicas) y €l grado de prioridad.

* Generar conocimientosy proveer de herramientas parafacilitar el accionar en las emergencias.

* Conocer las metodol ogias para actuar ante primeras situaciones de urgencias.

V1 - Contenidos

La organizacion delos siguientes contenidos es meramente expositiva para la lectura del programa. El andlisis, la
reflexion, el debatey las conclusiones sobre la dindmica de la practica emer gentoldgica, implican un per manente
tratamiento de contenidos.

UNIDAD | - Introduccién ala Primer Respuesta

Primer respondiente. Funciones eimportancia.
Emergencia. Urgencia. Evento no urgente

Signos vitales. valoracion esimportancia
Primeros Auxilios. Conceptos generales
valoracion primariay secundaria

UNIDAD Il - Problemas a Nivel Cardiovascular

RCP basico, adultos, nifiosy lactantes. Reconocimiento del Paro cardio respiratorio. Uso del DEA. Marco legal.
IAM, definicion, fisiopatologia, causas, mangjo inicial

Sincope tipos, causa, manejo inicia

Muerte stbita. Definicion

UNIDAD |1l —ProblemasdelaVia Aérea Superior

ViaAérea. Definicion. Causas de Obstruccion, descripcion

Obstruccién por lengua. Definicion. Evaluacion. Maniobras manual es de estabilizacion.
Edema laringeo. Definicidn y descripcion. Reconocimiento

Cuerpo extrafio. Reconocimiento. Maniobra de Heimlich, Variaciones

UNIDAD |V - Problemas del Sistema Nervioso e | ntoxicaciones
Pérdida de conciencia. Definicién. Causas. Evaluacion. Asistencia
Convulsiones. Definicion. Causas. Evaluacion. Asistencia
Hipoglucemia. Definicion. Causas. Evaluacion. Asistencia.
Generalidades de |as intoxicaciones, Sustancias de abuso.

UNIDAD V - Lesiones Osteomusculares

Lesiones de tgjidos blandos. Heridas, tipos, descripcion, tratamiento.

L esiones osteomusculares. Esguince, descripcidn, reconocimiento y manejo. Luxacion, descripcién, reconocimiento y
manej 0. Fractura, descripcion, reconocimiento, manejo. Fractura de pelvis, descripcion, reconocimiento, fundamento de la
estabilizacion. Fractura de columna, descripcion, reconocimiento, fundamento de la estabilizacién. Amputacion traumética,
descripcion, manejo.

UNIDAD VI —Patologias Ambientales

Clasificacion de quemaduras segun profundidad, extension y tipo de agente. Quemaduras por contacto directo, quimicasy
eléctricas. Descripcién. Complicaciones. Valoracion inicial, criterios de gravedad. Tratamiento inicial.

Inhalacion de Humo. Mecanismos de Lesion. Intoxicacion por gases comunes. Tratamiento inicial. Medidas de proteccién y
profilaxis.
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Lesiones por Calor. Fisiologia del equilibrio Térmico. Reconocimiento. Valoracion de la Gravedad. Tratamiento Inicial.
Hipotermia. Fisiopatologia de la hipotermia. Hipotermia por Sumersién. Hipotermiay Trauma. Reconocimiento. Valoracion
delagravedad. Tratamiento Inicial.

Ahogamiento. Concepto. Definiciones. Epidemiologia. Fisiologia del ahogamiento por inmersion. Factores de riesgo.
Factores que afectan la supervivencia. Tratamiento Inicial.

UNIDAD VII - Traumasy escenarios multiples
Respuesta en situacion de Trauma

Vaoracién primariay secundaria en trauma

L esiones més comunes

Escenarios con victimas multiples

Triage significado, importancia

UNIDAD VII1- Emergencias psicol6gicas
Emergencias Psicol 6gicas mas comunes, descripcion y reconocimiento y actuacion (Excitacién Psicomotriz, Inhibicion
Psicomotriz, Estados confusionales, crisis de ansiedad, estado delirante, intento de suicidio autolesion)

VII - Plan de Trabaj os Practicos

A través de los trabajos précticos pretendemos que los alumnos logren:
* |ntegrar e incorporar |os contenidos tedricos desarrollados en la asignatura.
* Conocer y reflexionar sobre €l rol del psicomotricistaen el abordaje de la emergencia/urgencia.

TRABAJO PRACTICO N° 1: Salud, una concepcion integral.

Objetivo: Generar un espacio de reflexion sobre la Salud y € lugar que ocupa en ella Salud Mental, entendiéndose ambas
COomo un concepto integral.

Se busca posicionar alasy los estudiantes, futuros profesionales, como futuros agentes de salud.

También se pretende conceptualizar y reflexionar sobre lasimplicanciasy los alcances de laLey Nacional de Salud Mental
en especia en lo referente ala atencion y abordaje de emergencia/urgencia.

Metodologia de Trabgjo: Desarrollo de conceptos claves mediante modalidad expositiva a través de una presentacion. Lectura
especifica de textos académicos y legales sobre temas tratados. Proyeccion multimedia de elementos audiovisuales.
Acreditacion: Participacién de las actividades remotas y asincronicas propuestas por €l equipo. Construccién de un Mural
Digital (utilizando Murali, Jamboard, entre otras) sobre sus apreciaciones, reflexiones sobre las implicancias de Salud Mental
y su injerencia como futuros profesionales.

TRABAJO PRACTICO N° 2: Urgenciay Emergencia, €l rol delo psi.

Objetivo: Conocer, conceptualizar, diferenciar y reflexionar sobre los conceptos de emergenciay urgencia entendiendo a
ambas como situaciones que pudiesen requerir de la asistenciadel profesional Psicomotricista; ya seaen €l primer caso a
modo general como primer respondiente, como asi en el segundo caso como parte de un equipo interdisciplinario.
Conocer y reflexionar sobre los Lineamientos Nacionales parala Atencion de la Urgenciaen Salud Mental como futuros
profesionales.

Metodologia de Trabajo: Desarrollo de conceptos claves mediante modalidad expositiva a través de una presentacion y
encuentro virtual. Lectura de textos académicos y legal es sobre temas tratados.

Acreditacion: Construccion de un triptico en el cual esté reflejado sus apreciaciones sobre |os conceptos trabajados, €l cual
tendra el fin de informar a sus futuros pares sobre sus posibles intervencionesy el marco en el que las mismas se darian.

TRABAJO PRACTICO N° 3: Psicomotricista en el campo; casuistica.

Objetivo: Acercar alasy los estudiantes a posibles intervenciones especificas de psicomotricistas ala urgenciay sus posibles
aportes alaresolucion de lamisma.

Metodologia de Trabajo: Presentar casuistica especifica a partir de diferentes formatos con el fin de propiciar un andlisisdela
posible intervencion del profesional psicomotricistaen lo referido ala urgencia.

Acreditacion; Participacion de lamesa de debate planteada por €l equipo mediante formato digital, remoto y asincrénico en el
cual deben dar cuenta del recorrido que han hecho en la adquisicion de los conceptos trabajados en el presente TP.
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Las 2 horas restantes del crédito horario total, que no estan detalladas en € punto |11 (caracteristicas del curso) se
completaran con actividades de consultas y supervisién, con la presencia simultanea/sincronica de docentes y estudiantes.

VI1II - Regimen de Aprobacion

La asignatura admite la aprobacion en forma de alumnos/aregular y por promocion. No se admite la condicién de alumno/a
libre.

El desarrollo de la asignatura se llevard a cabo en dos médulos semanales, los martes de 14 a 16hsy los viernes de 16 a 18hs,
clases tedrico précticas y vivenciales.

La evaluacion de los/as alumnos/as seré de manera continua —clase a clase- centrada en la participacion e integracion de los
contenidos trabajados en la asignatura.

Se prevé evaluar alos/as alumnog/as através de diferentes modalidades, por una parte cada uno de | os trabajos précticos tiene
su modalidad de evaluacion (con su respectivo recuperatorio). Dichas eval uaciones deberén estar aprobados el 100 % tanto
por alumnos/as regulares como promocionales.

Ademas, setomara un parcial tedrico, que los/as alumnos/as promocional es deberan aprobar con una calificacién de 7 puntos
en unaescaladel 0-10 puntos, y los/as alumnog/as regulares 6 puntos en la misma escala (con sus respectivos 2
recuperatorios).

Por Ultimo, los/as alumnos/as promocional es rendirén un examen integrador que podra tener modalidad oral o escrita en €l
gue se integraran |os conoci mientos tedrico-practicos. En el caso de no aprobacion el alumno/a quedararegular.

Régimen alumnos/as por promocion:

- Aprobacion del 100% de los Trabajos Précticos.

- Aprobacion del parcial con una calificacion minimade 7 puntos en una escala del 0-10. Los/as alumnos/as que no aprueben
€l parcial, tendran lainstancia de recuperacion (dos examenes recuperatorios), siendo la Ultima nota la valedera como nota
final.

- Aprobacion del examen integrador final con una calificacion minima de 7 puntos en una escala del 0-10 puntos.

Régimen alumnos/as por regularidad:

- Aprobacion del 100% de los Trabajos Practicos

- Aprobacion del parcial con una calificacién minimade 6 puntos en una escala del 0-10.

I X - Bibliografia Basica

[1] Unidad |

[2] Marino A, Joy M, Horn A, Introduccion ala primera respuesta, Buenos Aires, Argentina
[3] Horn A, Joy M, Signos Vitales, Buenos Aires, Argentina

[4] Horn A, Joy M, Vdoracion Primaria, Buenos Aires, Argentina

[5] Unidad I

[6] Horn A, Joy M, Reanimacion Cardiopulmonar Basica, Buenos Aires, Argentina
[7] Horn A, Problemas frecuentes a nivel Cardiovascular, Buenos Aires, Argentina
[8] Unidad 111

[9] Joy M, Horn A, Obstruccion de laVia Aérea Superior, Buenos Aires, Argentina.
[10] Unidad 1V

[11] Horn A, Problemas Frecuentes a nivel del Sistema Nervioso Central, Buenos Aires.
[12] Horn A, Principales Sindromes Toxicol 6gicos, Buenos Aires, Argentina.

[13] Unidad V

[14] Horn A, Lesiones Osteomusculares y Tejidos Blandos, Buenos Aires.

[15] Unidad VI

[16] Horn A, Lesiones por quemaduras, Buenos Aires. Argentina

[17] Horn A, Inhalacion de Humo, Buenos Aires, Argentina.

[18] Horn A, Intoxicacion por gases de combustion. Buenos Aires Argentina

[19] Horn A, Hipertermia e hipotermia. Buenos Aires. Argentina.

[20] Horn A, Ahogamiento. Buenos Aires. Argentina.

[21] Unidad VI

[22] Joy M, Marino A, Traumay cinematica de trauma, Buenos Aires. Argentina.
[23] Joy M, Escenarios multiplesy triage, Buenos Aires, Argentina

[24] Unidad V111
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[25] Apoyo Psicosocial en emergenciasy desastres. Guia para equipos de respuesta. Organizacién Panamericana de la salud.
Organizacion Mundia de la Salud. Panama 2010

[26] Lineamientos parala atencidn de la salud mental. Direccion Nacional de Salud Mental y Adicciones. Ministerio de Salud
delaNacion.

[27] Hermosilla, A. M., y Cataldo, R. (2012). Ley de salud mental 26.657. Antecedentesy perspectivas. PSIENCIA. Revista
L atinoamericana de Ciencia Psicol 6gica, val. 4, num. 2, pp. 134-148.

[28] Judrez, F. (2011). El concepto de salud: una explicacion sobre su unicidad, multiplicidad y los model os de salud.
International Journal of Psychological Research, 4(1), pp. 70-79.

[29] Sotelo, M. I. (2011). Los Dispositivos Asistenciales parala Urgenciaen Salud Mental. |11 Congreso Internacional de
Investigaciony Practica Profesional en Psicologia XVI11 Jornada de I nvestigacion Séptimo Encuentro de Investigadores en
Psicologiadel MERCOSUR, pp. 734-739.

[30] Ley Nacional de Salud Mental N° 26.657 (2010)- Republica Argentina.

X - Bibliografia Complementaria

1]

XI - Resumen de Objetivos

Introducir alos estudiantes en las probleméticas propias de la emergenciay de la urgenciaafin de que conozcan sus
implicancias, dotédndolos de herramientas para su abordaje integral.

XII - Resumen del Programa

Unidad I: Introduccién ala primer respuesta.

Unidad I1: Problemas a nivel cardiovascular.

Unidad I11: Problemas de la via aérea superior.

Unidad 1V: Problemas del Sistema Nervioso e intoxicaciones.
Unidad V: Lesiones osteomuscul ares.

Unidad VI: Patologias ambientales.

Unidad VII: Traumasy escenarios multiples.

Unidad VI1I: Emergencias psicol dgicas.

X111 - Imprevistos

El DECNU-520/2020 de distanciamiento social, obligatorio y preventivo, establecido por €l Gobierno Nacional y la
necesidad de regjustar el Calendario Académico de la Universidad Nacional de San Luis, en lo referente al Segundo
Cuatrimestre 2020, el Consegjo Superior en su sesion del dia 01/09/2020 establecié en el Articulo 1 de la Resolucion N°
68/2020, que & Segundo Cuatrimestre sea de 13 semanas. A |os efectos de que se impartan todos los contenidos y se respete
€l crédito horario establecido en €l Plan de estudios de la carrera para esta asignatura, se establece que se dé como maximo 6
hs por semana distribuidas en teorias, practicos de aula, trabajos tutoriales, consultas, hasta completar las 80hs.

X1V - Otros
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