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Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2020)
Universidad Nacional de San Luis (Programa en tramite de aprobacion)
Facultad de Turismoy Urbanismo (Presentado & 08/04/2021 23:50:12)

Departamento: Turismo
Area: AreadePréctica

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

TECNICAS DE SUPERVIVENCIA G.U.T. 14/08 2020 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

| Docente Funcion Cargo Dedicacion

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 1Hs 1Hs Hs 2Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con practicas de aulay campo 2° Cuatrimestre
Duracién
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
22/09/2020 16/12/2020 15 30

IV - Fundamentacion

L a ensefianza de la materia Técnicas de Supervivencia, prevista en €l Plan de Estudios de la Carrera de Guia Universitario de
Turismo, en el 2° afio, introduce alos alumnos en el desarrollo de su rol protagdnico en el cuidado y prevencion de accidentes
y eventos no deseados entre visitantes y |os espacios de desarrollo de la actividad de guiado, donde juegan un papel
preponderante los conocimientos sobre el comportamiento del clima en altura, en zonas selvéticas en llanuras, en zonas
agrestes y en espacios donde el aguaes el recurso turistico adisfrutar.

Es una asignatura con modalidad de taller, en tano enfatizala intimarelacion entre los saberes de referenciay los saberes
précticos, articulando los fundamentos conceptual es, las experiencias previasy la propia accion, requiriendo

La ensefianza de la materia Técnicas de Supervivencia, previstaen € Plan de Estudios de la Carrera de Guia Universitario de
Turismo, en € 2° afio, introduce alos alumnos en el desarrollo de su rol protagdnico en el cuidado y prevencion de accidentes
y eventos no deseados entre visitantes y |os espacios de desarrollo de la actividad de guiado, donde juegan un papel
preponderante |os conocimientos sobre el comportamiento del clima en altura, en zonas selvaticas en llanuras, en zonas
agrestes y en espacios donde el agua es €l recurso turistico a disfrutar.

Es una asignatura con modalidad de taller, en tano enfatiza la intima relacion entre los saberes de referenciay los saberes
précticos, articulando los fundamentos conceptual es, las experiencias previas y la propia accion, requiriendo la accion
adecuada, en principio la prevencién y como actuar en caso de ocurrencia de sucesos no deseados, para sobrellevarlosy
lograr subsanar €l hecho con el menor riesgo posible para el o los visitantes a cargo.

De esta manera, este espacio curricular responde a objetivos del Plan de Estudio segiin Ordenanza N © 14/08, tales como:

- Efectuar un trabajo intelectua y practico en la blsqueda, seleccion y utilizacion de lainformacidn, en laaplicacion delos
recursos mas pertinentesy en el gjercicio de una observacion critica.

- Adoptar la aptitud requerida para satisfacer |as necesidades demandadas y la capacidad suficiente para evitar accidentes o
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situaciones de riesgo, cuya prevencién pudo evitar € suceso.

- Demostrar ato conocimiento del riesgo latente en salidas en ambientes agrestes y reconocer lainminencia de sucesos
indeseados por falta de seguimiento de las pautas indicadas.

- Manifestar una actitud sensible, comprometida con el cuidado del pasgjero/visitante y el respeto de los ambientes avisitar,
saber reconocer potenciales riesgos a los que se exponen |as personas a su cargo.

- Mantener una postura ética, evitando falsear datos, descuidar normas que previenen accidentes y/o deterioro del medio.

- Tener capacidad criticay responsabilidad para desempefiarse de acuerdo alosintereses y necesidades del grupoy alas
caracteristicas del lugar donde desarrolle su actividad.

Como asi también alos objetivos especificados en dicho plan de estudio, respecto ala asignatura:
- Que los alumnos puedan poner en préctica, todos los conocimientos y técnicas para su responsable y exitoso desempefio en
guiadas en los denominados espacios abiertos.

L os guias de turismo son los encargados de atender, asistir, conducir e informar, supervisar y hacer cumplir lo ofrecido y
orientar al turistay/o visitante en su estadia en unalocalidad, region o pais.

L as técnicas de supervivencia se desarrollaran en contextos aulicos y en lugares real es de desempefio, con acompafiamiento
docentey de profesionales en gjercicio.

Lamateriales brindardlos conocimientosy las herramientas especificas a utilizar en las guiadas para un mejor desarrollo de
laactividad.

Asi los alumnos podran aplicar |os conocimientos gjercitados en la asignaturay comenzar a explorar un desarrollo mas
especifico y complejo de su rol profesional.

El gje principal de laasignaturaes plasmar en la participacién activay directa del alumno el manejo de grupos, utilizando las
técnicas apropiadas para €l cuidado mejor desarrollo de la actividad en las salidas, especialmente en lugares agrestes.

Se trabgjara aulicamente y através de trabajos practicos con ejemplos real es de situaciones a las que estarédn sometidos tanto
guia como sus pasajeros, se evaluaran las técnicas a utilizar y desarrollar, como asi también las decisiones que prioricen €
cuidado de las personas a cargo.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

* Incentivar el compromisoy el entusiasmo en €l rol protagénico del guia.

* Desarrollar y gjercitar habilidad y criterio en el relevamiento de un atractivo.

» Mangjar con técnica el desplazamiento de los grupos en espacios abiertos y zonas agrestes.

* Promover |la capacidad de observacion, andlisisy de las actitudes individuales y de grupo de los guiados.

* Incorporar técnicas en el manejo de los emergentes y estar atento al comportamiento del grupo.

* Resolver situaciones, con el menor riesgo y lamayor efectividad posible.

V1 - Contenidos

Unidad tematica N° 1. Equipamiento e indumentaria en ambientes agr estes.

- Mecanismos de perdida calor en e cuerpo humano. Formas de ganar calor en el cuerpo.

- Hipotermia: congelamiento. Tratamiento. Prevencion.

- Hipertermia: golpe de calor. Exposicién alos rayos UV. Quemaduras de distintos grados. Tratamiento. Prevencion.
- Vestimenta adecuada para la montafia, selva o region desértica.

- Lamochila: Cuantos kilos puede cargar una persona. Forma de armado de la mochila.
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- El calzado en zonas agrestes. L esiones en los pies. Tratamiento. Prevencion.
- Como encender fuego de formano tradicional. Lupa— chispa por pedernal — arco con madera— bateria de celular o pilas—
Uso del fuego para calentarse, cocinar y potabilizar agua.

Unidad tematica N° 2. T écnicas de Orientacion:

- Los astros. Sol y estrellas.

- Los liquenes. Crecimiento de Liquenesy hongos sobre un punto cardinal.
- Losinstrumentos. Brijula— GPS.

- Cémo fabricar una brdjula rudimentaria.

Unidad Tematica N° 3. El botiquin de primeros auxilios;
- Armado y compartimentacién del botiquin.

- Elementos infaltables en € botiquin.

- Guantes descartabl es (bioseguridad).

- Méscara resucitadora.

- El ambu o forzador de larespiracion artificial.

- Elementos para inmovilizacién de miembros dafiados.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

Actividades:
Se daran charlas a cargo de profesionales especializados sobre:
0 Acceso
0 Seguridad
o Cuerdas y Nudos més utilizados.
o El ambiente de montafiay los guias de turismo alternativo.
Dos salidas de campo en conjunto con otras asignaturas. Turismo y Naturaleza- Précticas |1 y 111,
Se prevé: 1 diaen Parque Naciona Sierras de las Quijadas.
2 dias con un pernocte en Campamento en Sierras Centrales de San L uis en espacio a designar.
L as presentes salidas estaran condicionadas a disponibilidad de recursos de la FTU u que otras circunstancias de fuerza
mayor |o impidan.
Se readlizaran tres trabaj os practicos con las teméticas tratadas.
1- Indumentaria adecuada para cada salida en espacios agrestes. M ecanismos de pérdida de calor y de gananciade calor,
fuentes internas/externas. El fuego un gran aliado para la supervivencia. Mochila, tamafio y carga adecuada.
2- Técnicas de orientacion- rumbo y contra rumbo uso de la brijula— como crear una brijula— tipos de brijulas.
3- El botiquin — Digtintos tipos — Compartimentacion — Bioseguridad — Elementos para inmovilizacién.

V111 - Regimen de Aprobacién

Régimen de alumnos regulares
|. Requisitos pararegularizar la asignatura:

1- Aprobar tres trabajos préacticos resolviendo |as actividades propuestas 60% como minimo (posibilidad de recuperatorio
también con el 60% de las actividades resueltas).

2- Aprobar un parcial con integracion de todos |os temas, que también se aprobara con la resolucion correcta del 60% de los
temas propuestos, el parcial tiene una posibilidad de recuperacion, que también se aprobara con la resolucion correcta de 60%

de las actividades propuestas.

Régimen de alumnos promocionales
I1. Requisitos necesarios para promocionar la materia, sin examen final:
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a) Con €l 80 % de asistencia alas clases, practicas y/o tedrico-practicas.
b) Aprobacion del 100 % sobre un total de 3 de los trabajos préacticos.
¢) Un parcial con integracién de todos los temas, con posibilidad de un recuperatorio.

Calificacién: minimo 7 (SIETE)

Recuperatorio: 1 recuperatorio

I11. Requisitos parala aprobacion de la asignatura en examen final:

Aprobar un examen escrito: con temas del programay evaluacion del tribunal

I X - Bibliografia Basica

[1] Técnicas bésicas de supervivencia, Daniel Macedo. Estrellas, Editorial Blume, Barcelona, 1987.
[2] http://www2.udec.cl/~Ipal ma/supervivenciahtml

X - Bibliografia Complementaria

[1] » Manual de Supervivencia, BOSWEL J., Ediciones Martinez Roca, Barcelona,

[2] « Laorientacion como técnicarutinariay de supervivencia. Gabriel Cabrera.

[3] ¢ Orientacion con brijula: Rolo Benassi, guia de Montafia AAGM, Guiatrekking Quebrada Condorito.
[4]  Termorregulacién: tratado.uninet.edu/c090402.htm

[5] * Patologia generalizada por accién del frio: Hipotermia Accidental. tratado.uninet.edu/c090403.html
[6] » Curso WFR Ecomed Argentina, afio 2014.

XI - Resumen de Objetivos

* Incentivar el compromiso y el entusiasmo en el rol protagonico del guia

* Desarrollar y gjercitar habilidad y criterio en el relevamiento de un atractivo.

» Manejar con técnica el desplazamiento de los grupos en espacios abiertos y zonas agrestes.

 Promover la capacidad de observacion, andlisisy de las actitudes individuales y de grupo de los guiados.
* Incorporar técnicas en el manegjo de los emergentesy estar atento al comportamiento del grupo.

* Resolver situaciones, con el menor riesgo y lamayor efectividad posible.

X1l - Resumen del Programa

« Unidad temédtica N° 1: Equipamiento e indumentaria en ambientes agrestes.

* Unidad tematica N° 2: Técnicas de Orientacion.

 Unidad Temaética N°3: El botiquin de primeros auxilios.

» Actividades précticas. de Orientacion con instrumentos, uso y provision de fuente de calor, armado préctico de botiquin y
€leccién adecuada de mochilaropay calzado para excursiones.

X111 - Imprevistos

Ante la existencia de una Pandemia declarada por laOMS al inicio del primer cuatrimestre, y considerando que se ha
establecido una cuarentena que cumpla con el distanciamiento social, obligatorio y preventivo (DNU 297/2020) se ha optado
por lamodalidad de cursado no presencial de esta asignatura. La modalidad ha sido establecida con las siguientes
caracteristicas: Clases de manera Virtual acompafiadas de trabajos précticos, charlas debate por medios virtuales hasta tanto
se pueda retornar ala presencialidad, la que necesariamente debera contar de acuerdo ala fundamentacion expresada en €
presente programa de la asignaturaa CUATRIMESTRAL CON PROMOCION SIN EXAMEN FINAL” Las practicas
académicas supervisadas representan la posibilidad en laformacion profesional de los futuros guias de turismo, de entrenarse,
poner a prueba las capacidades frente situaciones reales que |os hardn comprometerse con el rol que deberan asumir y
cumplir en su futura vida laboral profesional”

En ese sentido y en relacién con la actual situacion sanitariay alas propias caracteristicas de la asignatura se prevé lo
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siguiente: De persistir €l distanciamiento y lano presencialidad en aulas, se tratara de subsanar mediante herramientas
audiovisuales, con guias de estudio especificas sobre cada material a fin que puedan afrontar un examen de validacion de los
conocimientos impartidos, € que se tomara de manera virtual.

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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