Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2020)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Psicologia
Departamento: Formacién Bésica, General y Complementaria
Area: Formacion Béasica en Psicomotricidad

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ORD.

INSERCION EN LA PRACTICA I LIC. EN PSICOMOTRICIDAD ?\1[3 2020 1° cuatrimestre
03/16

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
FERNANDEZ, MARIA CORINA Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
MENDIETA, MARTINA Auxiliar de Préctico A 1raSemi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

3Hs 2Hs Hs Hs 5Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
09/03/2020 19/06/2020 15 80

IV - Fundamentacion

Esta asignatura corresponde al tercer afio de la Licenciatura en Psicomotricidad y desarrolla el aprendizaje de recursos para
realizar lavaloracion Psicomotriz y elaboracion del informe Psicomotor desde unamiradaintegral. La mismafomentala
reflexion entre la Teoriay la Préctica, aspecto fundamental parala construccion del rol profesional como Psicomotricista.
En una primera etapa, la propuesta se centra en conocer |0s recursos técnicos pararealizar la valoracion Psicomotriz en los
diferentes &ambitos, teniendo en cuenta todas las edades en las que se interviene.

En una segunda etapa, se propone indagar en |os criterios necesarios parallevar ala précticalarealizacion del informe
Psicomotor, caracteristicas generales, haciendo hincapié en la escritura especifica Disciplinar.

Se trabajara con autores Psicomotricistas que ya han experimentado la préctica, esto Ultimo permite pensar la Intervencion
Psicomotriz de maneracriticay dindmica, ofreciendo alos alumnos/as recursos y modos particulares paralaintervencion.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos generales:
*Conocer los parametros de la Evaluacion Psicomotriz en los diferentes ambitos y grupos etarios.
*Realizar observaciones/valoraciones paratomar contacto con larealidad de la Préctica Psicomoatriz.
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*Reflexionar sobre laimportancia de estainstancia en el Proceso de la Préctica Psicomotriz.

Objetivos especificos:

Articular conceptos tedricos de la Préctica Psicomotriz a partir de lainteraccidn entre lateoriay la practica, como modo de
construccion del campo Disciplinar.

*Desarrollar la capacidad de autoevaluacion y reflexién, tanto de |os aspectos tedricos como de la propia practica,
constituyéndose el alumno en el protagonista de su proceso de aprendizaje.

*Promover larealizacion de lavaloracién Psicomotriz y del informe Psicomotor como una manera de dar cuenta, |o méas
gjustada posible de larealidad del otro.

eFomentar una actitud criticay reflexiva para poder generar unare-elaboracion constante y significativa de los fundamentos
tedricosy practicos.

*Revalorizar € lugar de la escritura, paradar a conocer |os contenidos especificos de nuestro campo Disciplinar.

VI - Contenidos

La organizacion delos siguientes contenidos es mer amente expositiva para la lectura del programa. El andlisis, la
reflexion, el debatey las conclusiones sobre la dinamica de la Practica Psicomotricidad, implican un permanente
tratamiento de contenidos.

UNIDAD | — Autoevaluacién espacio personal.

L a autoeval uacion como punto de partida.

*Registro corporal, fortalezas y debilidades.

*Recursos técnicos parallevarlaala préctica

*El reconocimiento de recursos propios para la construccion del rol profesional.
UNIDAD Il —Vaoraciéon Psicomotriz

Definicion de balance, examen o evaluacion Psicomotriz.
sParametros a tener en cuenta en la valoracion psicomotriz: Aspecto motor, afectivo, cognitivo y relacional.
*Quéy como valorar teniendo en cuenta los diferentes grupos etarios.
*Duracién y tiempo oportuno pararealizar lavaloracién Psicomotriz.
*Recursos Técnicos pararealizar 1a valoracion Psicomotriz.
UNIDAD III — Escritura especifica Disciplinar

Escrituraen el @mbito académico Universitario.

eIncorporacion de técnicas de escritura especifica Disciplinar.
Cuerpo, palabra, escritura.

*Narraciones corporales. Escritura terapéutica.

Caracteristicas generales del informe Psicomotor.

UNIDAD |V — Cuidarse para poder acompafiar.

*Sistema de actitudes del Psicomotricista.

*Cuidar a que cuida, subjetividad heroica.

*Formacién corporal permanente.

*Espacio de supervision y/o terapia personal parael Psicomotricista.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

El crédito horario restante de 5 horas se utilizara para Supervision de Trabgjos Practicos.

A través de los trabajos précticos pretendemos que los/as alumnos/as logren:

eIntegrar e incorporar los contenidos tedricos desarrollados en la materia.

eIncorporar recursos parallevar alaprécticala Evaluacion y e Informe Psicomotor.

*Conformar un grupo de aprendizaje, aceptando las diferentes ideas y maneras de entender |a Psicomotricidad.

TRABAJO PRACTICON° 1

Objetivo: Realizar una guia de Autoeval uacién, teniendo en cuenta los diferentes pardmetros Psicomotrices.
Metodologia de Trabagjo: Después de realizar un trabajo corporal de maneraindividual, se redlizara la autoevaluacion de
Fortalezas y Debilidades de los diferentes Aspectos psicomotrices anivel personal:
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-Aspecto Motor: disponibilidad corporal, ajustes tonicos a relacionarme, agilidad y coordinaciones globales del cuerpo,
fluctuacion ténica, relgjacion.

-Aspecto Afectivo: empatia, capacidad de sentir, capacidad de expresar |as emociones, adaptacion, resiliencia, creatividad.
-Aspecto Cognitivo: comprensién de conceptos basicos, asimilacion de conceptos y aplicacion de conceptos especificos
psicomotores.

-Aspecto Relacional: capacidad de relacionarme conmigo misma, capacidad de relacionarme con el otro (bebes, nifios,
adol escentes, adultos, adultos mayores), capacidad de adaptarme al contacto y encuentro con € otro (resonancias tonico
emocionales)

Aprobacion y recuperacion: El trabajo practico se aprueba con la elaboracién y entrega del mismo con una nota minimade 7
puntos en una escala de 0 a 10. En caso de no aprobacion del mismo, se acordara con los docentes una fecha de recuperacion
con la misma metodol ogia del Trabajo Préactico.

TRABAJO PRACTICO N° 2

Objetivo: Elaborar un procedimiento para observar y obtener informacién de los diferentes Aspectos Psicomotrices.
Metodologia de Trabajo: Se organizaran en grupos (maximo 4 integrantes)

Consigna: Elaborar un trabajo escrito con las siguientes caracteristicas:

-Introduccién: Presentacion del tema a desarrollar en el siguiente Trabajo Préctico.

-Desarrollo:

Crear un procedimiento para obtener informacién sobre la persona (nifio/a, adolescente, adulto, adulto mayor) que consultaa
un Psicomotricista.

oDefinir nombre, fecha de nacimiento, edad, (imaginario).

oMotivo de consulta.

oRecursos parallevarlo ala préctica (entrevistas, cuestionarios, observacion directa no participante, observacién directa
participante, pruebas, recursos técnicos).

oEncuadre; ambito educativo, ambito socio-comunitario, ambito terapéutico.

oElaborar grillas, registros con preguntas, guias, etc. para:

Busqueda de informacion:

-Con lafamilia

-Con la persona (nifio/a, adolescente, adulto, adulto mayor)

-Con la escuela u otros profesionales (teniendo en cuenta |la edad)

-Conclusiones: Fundamentar tedricamente con citas textuales de la Bibliografia trabgjada y video.

-Bibliografia.

Aprobacion y recuperacion: El trabajo préctico se aprueba con la elaboracion y entrega del mismo con una nota minimade 7
puntos en una escala de 0 a 10. En caso de no aprobacion del mismo, se acordard con los docentes una fecha de recuperacion
con la misma metodologia del Trabajo Préctico.

TRABAJO PRACTICON®3

Objetivo: Luego de la observacién de un video de Practica Psicomotriz Educativa, realizar un registro escrito sobrelo
observado y fundamentar el mismo con los temas tedricos desarrollados en €l transcurso de la asignatura.

Metodologia de Trabgjo: Se realizara de maneraindividual, a partir del Trabajo Préctico N° 2. Deberan redlizar un escrito,
crénicadel grupo o persona observada. Luego en clases, se reunirén los integrantes de cada Grupo (TP2) se intercambiaran
los registros y tendran que buscar y exponer semejanzasy diferencias.

Aprobacion y recuperacién: El trabajo practico se aprueba con la asistencia a clase, la participacién en las actividades
propuestas y una nota minimade 7 puntos en una escala de 0 a 10. En caso de inasistencia 0 no aprobacién del mismo, se
acordara con los docentes una fecha de recuperacion con la misma metodologia del Trabajo Préctico.

V111 - Regimen de Aprobacién

Laasignatura admite la aprobacién en forma de alumno/aregular y por promocién. No se admite la condicion de alumno/a
libre.

El desarrollo de la asignatura se llevara a cabo en dos médul os semanales: clases tedricasy otras clases de trabajos practicos
gue se organizaran a partir de comisiones.

Laevaluacion de los/as alumnos/as sera de manera continua—clase a clase- centrada en la participacion e integracion de los

Péagina 3




contenidos trabajados en la asignatura.

Se prevé evaluar alos/as alumnog/as a través de diferentes modalidades, por una parte cada uno de |os trabajos préacticos tiene
su modalidad de evaluacion (con su respectivo recuperatorio). Dichas eval uaciones deberén estar aprobados el 100 % tanto
por alumnogs/as regulares como promocionales.

Ademés, se tomara un parcial tedrico, que los/as alumnos/as promocional es deberén aprobar con una calificacion de 7 puntos
en unaescala del 0-10 puntos, y los/as alumnog/as regulares 6 puntos en la misma escala (con sus respectivos 2
recuperatorios).

Por Ultimo, los/as alumnos/as promocionales rendirén un examen integrador que podra tener modalidad oral o escrita en €l
gue se integren los conocimientos tedrico-practi cos.

Régimen alumnos/as por promocion:

- Aprobacion del 100% de los Trabajos Précticos.

- Aprobacion del parcial con una calificacién minimade 7 puntos en una escala del 0-10. Los/as alumnos/as que no aprueben
€l parcial, tendran lainstancia de recuperacion (dos exdmenes recuperatorios), siendo la Ultima nota la valedera como nota
final.

- Aprobacion del examen integrador final con una calificacion minima de 7 puntos en una escaladel 0-10 puntos.

Régimen alumnos/as por regularidad:
- Aprobacion del 100% de los Trabajos Practicos
- Aprobacion del parcia con una calificacion minima de 6 puntos en una escaladel 0-10.

I X - Bibliografia Basica

[1] Unidad |

[2] -Ablin M., Marini C., Marazzi M., (1998) Sobre el cuerpo del Psicomotricista. Crénicas en Relajacion Terapéuticay
Psicomotricidad. Ed AAP. Buenos Aires. Argentina. (pég. 25 a77)

[3] -Gonzdlez L. (2009) Reflexiones acerca de la terapia psicomotriz. Pensar lo psicomotor. Editorial UDUNTREF. Bs As.
Argentina. (pag. 23 a 25)

[4] -Harriague C. (2014) Pensando en la conformacion del rol profesional del Psicomotricista. Revista Moverse Humano.
UNRC.ISB N 978-987-688-043-5 UniRio Editora. Rio Cuarto. Cérdoba, Argentina. (pag. 1 a8)

[5] -Mangui L. (2009) Eticaen Psicomotricidad. Revista Cuerpo. Bs As. Argentina. (pég. 1 a3)

[6] Unidad I

[7] -Arnaiz Sanchez P. (2000) Guia para la observacion de los pardmetros psicomotrices. Revista Interuniversitaria de
Formacion del Profesorado N° 37. Espafia. (pag. 63 a 85)

[8] -Camels D. (1997) Del examen motor a Psicomotor. Reuniones Clinicas en Psicomotricidad. Editado UNQ. Bs. As.
Argentina. (pag. 11 a17)

[9] -Chokler M. (2006) Acerca de la Préctica psicomotriz de Bernard Aucouturier. El G.E.P.P. de Tours, Francia es un grupo
de estudios de la Practica Psicomotriz. Bs As. Argentina (pag. 1 a78)

[10] -De Leodn C. (2012) Revision de la estrategia Diagnéstica en Psicomotricidad. Equipo de Psicomotricista. Universidad de
la Republica. Montevideo. Uruguay (pag. 1 a 26)

[11] -Gonzdlez L. (2009) Formas y fondos en la estructura psicomotriz. Pensar |o psicomotor. Editorial EDUNTREF. BsAs.
Argentina. (pag. 109 a 116)

[12] Unidad 111

[13] -Gonzdlez L. (1998) Con €l lenguaje en el cuerpo. Conferencia 1° Congreso Nacional de Estimulacion Temprana,
Educacion Especial y Psicomotricidad. Cérdoba Argentina. (pag. 1 a12)

[14] -Gonzdlez L. (1998) Ademés de lamiraday la escucha. Trabajo presentado en el 1° Congreso Nacional de Estimulacion
Temprana, Educacion Especia y Psicomotricidad.(pég. 1 a 3)

[15] -Marazzi M. (2011) Cuerpo y palabraen laUniversidad. Acercade lareflexion escrita

[16] Cémo escribir apartir de la experiencia corporal. Escrito parala Catedra de Formacion Corporal Personal. Licenciatura
en Psicomotricidad. Untref. Bs As Argentina (pég. 1 a 10)

[17] -M0 S. (2009) Narraciones Corporales. Escrito en el marco de laformacion Universitaria de profesionales de la
psicomotricidad. Universidad Tres de Febrero. BaAs. Argentina. (pag. 1 a6)

[18] Unidad 1V

[19] -DelaAldeaE. (1999) Subjetividad heroica. Seminario realizado en el Hospital Durand. Buenos Aires. Argentina. (pag.
lalb)
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[20] -Serrabona Més. J (2001) Sistema de actitudes del Psicomotricista. Material de Cétedra Formacion del rol del
Psicomotricista. Posgrado Especialista en Psicomotricidad. Universidad ramén Llull. Barcelona. Espafia.

[21] -Stoppiello, L. (2002). Creatividad, resilienciay salud mental Trabajo presentado en lalX Jornada Psicoandlisisy
Comunidad, Asociacion Psicoanalitica Argentina, Buenos Aires. (pag. 1 a 6)

[22] -Sykuller C. (2005) Por los caminos de la curaen la Clinica Psicomotriz. Bs As. Argentina. ( pég. 1 a6)

X - Bibliografia Complementaria

[1] X - Bibliografia Complementaria

[2] -Berges J. (1998) Diagndstico y terapiaen Psicomotricidad. Cuerpo y Comunicacién. (pag. 95 a 97)

[3] -Cal C. (2008) Psicomotricidad Clinicaen lainfancia. Editorial Psicolibros. Montevideo. Uruguay. (pag. 121 a 127)
[4] -Gonzédlez L. (2009). Pensar lo psicomotor. EDUNTRF. Pcia. Buenos Aires. Argentina. (pég. 35 a43)

[5] -Harriague C. (2010) Cuerpo lugar “de”, en continua adaptacion “para’. Revista Cuerpo.Psm. ISSN 1851-9105. Rio
Cuarto. Cérdoba. Argentina (pag. 1 a6)

[6] -Marazzi M. (2018) Psicomotricidad: En busca de un re-encuentro. Escrito parala Catedrade FPC Il - UNTREF —
Buenos Aires. Argentina. (pag. 1 a13).

[7] -Marazzi M. (2018) El cuerpo en € tiempo. Temas de Investigacion en Psicomotricidad. Cuaderno |. Editorial UNTREF.
Argentina (pag. 131 a 159)

[8] -Rodriguez Ribaz J. A. (2016) Estructura Clinica del proceso terapéutico en Terapia Psicomotriz. Revistade
Psicomotricidad. Sevilla. Espafia. (pag. 1 a17)

X1 - Resumen de Objetivos

Introducir alos estudiantes en el conocimiento de recursos propios pararealizar la Evaluaciény el Informe Psicomotor
teniendo en cuenta los diferentes grupos etarios, con €l fin de llevar alapréacticatodo lo trabajado en las Clases Tedricas y
Practicas.

X1l - Resumen del Programa

Unidad I: AUTOEVALUACION ESPACIO PERSONAL
Unidad I1: VALORACION PSICOMOTRIZ

Unidad I11: ESCRITURA ESPECIFICA DISCIPLINAR
Unidad IV: CUIDARSE PARA ACOMPANAR

X111 - Imprevistos

Por el DECNU-520/2020 de distanciamiento social, obligatorio y preventivo, establecido por el Gobierno Nacional, surgio la
necesidad de regjustar el calendario Académico de la Universidad Nacional de san Luis, lo cual llevd alareorganizaciony
readecuacién de la modalidad de la cursada de la asignatura, brindandose las actividades (tedricasy trabajos préacticos) en
modalidad no presencial, através de diversas herramientas virtuales. En este caso se utiliz6 paralas clases |a plataforma
google meet, drive, grupos de whatsapp con todos | os estudiantes se brindd a través de google meet y drive, grupos de
whatsapp, concorreos electrénicos con latotalidad de |os estudiantes.

X1V - Otros
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