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Materia Carrera Plan Afo Periodo
ORD.

INSERCION EN LA PRACTICA | LIC. EN PSICOMOTRICIDAD ?\1[3 2019 2° cuatrimestre
03/16

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
FERNANDEZ, MARIA CORINA Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
DESTEFANIS, SERGIO RUBEN Prof. Colaborador A 1raSemi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 3Hs Hs Hs 5Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
05/08/2019 15/11/2019 15 80

IV - Fundamentacion

Este curso corresponde al segundo afio de la Licenciatura en Psicomotricidad y desarrolla el aprendizaje de recursos parala
autoobservacion y la observacion desde una mirada integral. La mismafomentalareflexion entre la Teoriay la Préctica,
aspecto fundamental parala construccion del rol profesional como Psicomotricista.

En una primera etapa, la propuesta se centra en conocer 10s recursos propios (autoobservacién) parair construyendo el
posicionamiento del rol profesional. En una segunda etapa, se propone indagar en los criterios necesarios parallevar ala
précticala Observacion Psicomotriz teniendo en cuenta los diferentes grupos etarios y ambitos de Intervencion.
Parafinalizar, se propone realizar Observaciones directas no participantes con diferentes grupos etarios para poder vivenciar
y llevar ala précticatodo lo trabajado en las clases tedricas y précticas.

Se trabajara con autores Psicomotricistas que ya han experimentado la préctica, esto Ultimo permite pensar la Intervencion
Psicomotriz de maneracriticay dindmica, ofreciendo alog/las estudiantes recursos y modos particulares paralaintervencion.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos generales:
*Reflexionar sobre laimportancia de la autoobservacién y el reconocimiento de recursos propios para la construccion del rol
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profesional.
*Conocer los pardmetros de observacién Psicomotriz en los diferentes grupos etarios y recursos técnicos.
*Realizar observaciones directas no participativas paratomar contacto con larealidad de la Préctica Psicomotriz.

Objetivos especificos:

Articular conceptos tedricos de la Préctica Psicomotriz a partir de lainteraccidn entre lateoriay la practica, como modo de
construccion del campo Disciplinar.

*Desarrollar la capacidad de autoobservacion, observacién y reflexién, tanto de | os aspectos tedricos como de la propia
précticadel quehacer psicomotor, constituyéndose el/la estudiante en el protagonista de su proceso de aprendizaje.
*Promover la observacién de |os recursos técni cos especificos, para poder realizar lalntervencién Psicomotriz, lo mas
gjustada posible ala necesidad del otro.

eFomentar una actitud criticay reflexiva para poder generar unare-elaboracion constante y significativa de los fundamentos
tedricosy practicos.

*Revalorizar €l lugar de la observacién en la Préctica Psicomotriz, como espacio de aprendizaje, conocimiento y reflexion.

VI - Contenidos

La organizacion delos siguientes contenidos es mer amente expositiva para la lectura del programa. El andlisis, la
reflexion, el debatey las conclusiones sobre la dinamica de la Practica Psicomotricidad, implican un per manente
tratamiento de contenidos.

UNIDAD | — Autoobservacion

L a autoobser vacién como punto de partida.

*El reconocimiento de recursos propios para la construccion del rol profesional.

*Disponibilidad corporal en la autoobservacion: escucha, mirada, registro corporal.

*Pardmetros a tener en cuenta en la autoobservacion: Aspecto motor, afectivo, cognitivo y relacional .

UNIDAD Il —Observacion Psicomotriz

«La observacién no participante como proceso de conocimiento del otro, teniendo en cuenta los diferentes grupos etarios.
*Momentos y lugares del observador.

eParametros y variables psicomotrices.

*Guia de observacion Psicomotriz.

UNIDAD |1l —Observacion delos recur sos técnicos

*Pardmetros de observacidn en |os recursos técnicos.

*El juego corporal espontaneo-sensoriomotor, simbdlico, juegos tradicionales, reglados, de habilidades motrices, de
construcciones.

*Técnicas grafoplésticas, €l dibujo como representacidn, modelado.

«Los cuentos vivenciados, cuentos tradicionales, relatos.

sLarelgjacion, unaexperienciacon el silencio del cuerpo.

UNIDAD IV — Observacion del Cuerpoy los Trastor nos Psicomotores

Diferentes conceptos de Cuerpo.

*Observacion de los Trastornos Psicomotores: Inestabilidad psicomotriz, inhibicidn psicomotriz, torpeza, trastornos de la
lateralizacidn, del esquemay laimagen corporal, dificultades en las nociones de ritmo, tiempo, espacio, trastornos en las
coordinaciones globales y finas, dificultades ténico emocionales.

*Actoresinvolucrados en el proceso de observacién psicomotriz: nifio/a, pares, adultos significativos, Psicomotricista,
docentes, otros profesionales, etc.
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VII - Plan de Trabaj os Practicos

A través de los trabajos précticos pretendemos que los/as estudiantes logren:

eIntegrar e incorporar |os contenidos tedricos desarrollados en la materia.

«Elaborar una guia de observacion como herramienta de conocimiento del otro.

*Conformar un grupo para poder trabajar aceptando las diferentes ideas y maneras de entender la Psicomotricidad.

TRABAJO PRACTICON° 1

Objetivo: Realizar una guia de observacion, teniendo en cuenta los diferentes parametros y variables Psicomotrices para
observar bebesy nifios.

Metodologia de Trabgjo: Se organizarén en grupos (méximo 5 integrantes) y elaboraran una Guia de observacion teniendo en
cuenta los parametrosy variables Psicomotrices desarrolladas en las clases Teorico/Practicas. Luego elegirédn un video €l cua
tendrén que analizar a utilizando la guia de observacion. Se confeccionara un escrito por grupo paraentregar y ser evaluado.
Ademés cada grupo expondra |o observado frente al resto de compafierosy profesores, en forma de Ateneo para que esa
instancia sea una més del Proceso de aprendizgjes.

Aprobacion y recuperacion: El trabajo practico se aprueba con la elaboracion, exposicion y entrega del mismo con una nota
minimade 7 puntos en una escalade 0 a 10. En caso de no aprobacion del mismo, se acordara con los docentes una fecha de
recuperacion con la misma metodologia del Trabajo Préctico.

TRABAJO PRACTICON°2

Objetivo: Realizar una guia de observacion, teniendo en cuenta los diferentes parametros y variables Psicomotrices para
observar adolescentes, adultos y adultos mayores.

Metodologia de Trabajo: Se organizaran en grupos (méximo 5 integrantes) y elaborardn una Guia de observacion teniendo en
cuenta los parametrosy variables Psicomotrices desarrolladas en |as clases Tedrico/Préacticas. Luego elegiran un video el cual
tendrén que analizar utilizando la guia de observacion. Se confeccionara un escrito por grupo para entregar y ser evaluado.
Ademas cada grupo expondra lo observado frente a resto de compafieros y profesores, en forma de ateneo para que esa
instancia sea una mas del Proceso de aprendizajes.

Aprobacién y recuperacion: El trabajo practico se aprueba con la elaboracion y entrega del mismo con una nota minimade 7
puntos en una escala de 0 a 10. En caso de no aprobacion del mismo, se acordaré con los docentes una fecha de recuperacion
con lamisma metodol ogia del Trabajo Préctico.

TRABAJO PRACTICON° 3

Objetivo: Redlizar una observacion no participante parallevar ala précticala guia de observacion realizada en el transcurso
delaasignatura.

Metodologia de Trabajo: Se organizaran en parejas pararealizar la siguiente actividad: uno iraal encuentro de un otro (bebé,
nifio, adol escente, adulto o adulto mayor) parallevar ala préactica un recurso técnico, mientras el compafiero realizarala
observacion no participante completando la guia de observacion. A la semana siguiente se realizara el segundo encuentro
respetando el mismo recurso técnico nada mas que tendran que intercambiar los roles, registrando lo observado en la guia de
observacion. Luego tendran que entregar por escrito un registro con puntos de encuentro y diferencias de lo observado.
Aprobacion y recuperacion: El trabajo préctico se aprueba con la asistencia a clase, la participacion en las actividades
propuestas y una nota minima de 7 puntos en una escalade 0 a 10. En caso de inasistencia 0 no aprobacion del mismo, se
acordara con los docentes una fecha de recuperacién con la misma metodol ogia del Trabajo Practico.

Las 5 horas restantes, no detalladas en €l punto |11 caracteristicas del curso, se utilizaran pararealizar actividades de
supervision y consultas.

VIII - Regimen de Aprobacién

Este curso admite la aprobacién en forma de estudiante regular y por promocion. No se admite la condicion de estudiante
libre.

El desarrollo del curso se llevara a cabo en dos médul os semanales: clases tedricas y otras clases de trabajos précticos que se
organizaran a partir de comisiones.

Laevaluacion de log/as estudiantes serd de manera continua—clase a clase- centrada en la participacion e integracion de los
contenidos trabajados en el curso.

Se prevé evaluar alos/as estudiantes a través de diferentes modalidades, por una parte cada uno de los trabajos practicos tiene
su modalidad de evaluacion (con su respectivo recuperatorio). Dichas eval uaciones deberén estar aprobados el 100 % tanto
por log/las estudiantes regulares como promocional es.
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Ademas, se tomara un parcial tedrico, que los/as estudiantes promocional es deberan aprobar con una calificacion de 7 puntos
en unaescaladel 0-10 puntos, y los/as estudiantes regulares 6 puntos en la misma escala (con sus respectivos 2
recuperatorios).

Por Ultimo, log/as estudiantes promocional es rendirdn un examen integrador que podré tener modalidad oral o escritaen €
gue se integren los conoci mientos tedrico-practi cos.

Régimen estudiantes por promocion:

- Asistenciaal 80% de las clases tedricas.

- Asistenciaa 80 % de los Trabajos Précticos.

- Aprobacion del 100% de los Trabajos Précticos.

- Aprobacion del parcial con una calificacién minimade 7 puntos en una escala del 0-10. Los/as estudiantes que no aprueben
el parcial, tendrén lainstancia de recuperacion (dos examenes recuperatorios), siendo la Ultima nota la valedera como nota
final.

- Aprobacion del examen integrador final con una calificacion minima de 7 puntos en una escala del 0-10 puntos.

Régimen estudiantes por regularidad:

- Asistenciaal 80 % de los Trabajos Practicos.

- Aprobacion del 100% de los Trabajos Précticos

- Aprobacion del parcial con una calificacién minimade 6 puntos en una escala del 0-10.

I X - Bibliografia Basica

[1] Unidad |

[2] -Ablin M., Marini C., Marazzi M., (1998) Sobre €l cuerpo del Psicomotricista. Crénicas en Relgjacion Terapéuticay
Psicomotricidad. Ed AAP. Buenos Aires. Argentina. (pag. 25a77)

[3] -Barthes R., Marazzi M., Papagna S., Picard D., Doerschlag M., Levin E., Vaccarini S., Rodriguez G. (2016) LaMirada
en laconstruccion del rol profesional. Revista Epicuro. Buenos Aires. Argentina. (pag. 18 a 24).

[4] -Chockler M. (2009). La observacion. ¢Como ver? ¢Qué hacer? ;Qué decir? Ed. N. V. Buenos Aires. Argentina. (pag.157
al84)

[5] -Harriague C. (2014) Pensando en la conformacion del rol profesional del Psicomotricista. Revista Moverse Humano.
UNRC.ISB N 978-987-688-043-5 UniRio Editora. Rio Cuarto. Cérdoba, Argentina. (p4g. 1 a8)

[6] -Kesalman S. (2013). Punto de partida. Autoobservacion y Observacion. Buenos Aires. Argentina. (pag. 21 a 24)

[7] -Marazzi M. (2018) Psicomotricidad: En busca de un re-encuentro. Escrito parala Catedrade FPC Il - UNTREF —
Buenos Aires. Argentina. (pag. 1 a13).

[8] -Papagna S. (2005) La observacion en la sala de Psicomotricidad. Trabajo presentado en mesa redonda. Jornadas de
Psicomotricidad. Buenos Aires. Argentina.( pag. 1a9)

[9] Unidad I

[10] -Aucouturier B. (2005). La expresividad motriz del nifio-Observacién. Los fantasmas de accion y la préactica
psicomotriz. Editorial Grao. Barcelona. Espaia. (pag. 129 a 141)

[11] -Bidegain L. (2004). Psicomotricidad y observacion. htlp://www.capitanneo.com.ar (pag.1 a 20)

[12] -Calmels D. (2009). Posiciones del observador. Buenos Aires. Argentina. (pag. 1 a6)

[13] -Garcia O. (2003) Observacion y andlisis de la Interaccion en la Préctica Psicomotriz. Boletin de Estudios e
Investigacion. Monografiall. Lasalle. Espafia. (pag. 277 a 289)

[14] -Marazzi M. (1993) Acerca de los encuentrosy las despedidas. Buenos Aires. Argentina. (pag. 1 a12)

[15] -Serrabona Mas J. (2001) Guia de Observacion. Primera Parte. Barcelona. Espafia (pag. 1 a2)

[16] Unidad 111

[17] -Camels D. (2005) El juego corporal. Psicomotricidad. Précticasy conceptos. Editorial Mifio y Davila. Buenos aires.
Argentina. (pag. 155 a 167)

[18] -Défontaine J. (1980) Métodos de apreciacion de lalateralidad. Revista de Psicomotricidad. Buenos Aires. Argentina.
(pag. 51 a64)

[19] -Fernandez C. (2008) La casa en construccién...metéfora del cuerpo. Presentacion de exposiciones libres. Segundo
encuentro Nacional de Psicomoatricistas. Asociacion Federal de Psicomotricistas. Cérdoba. Argentina. (pag. 1 a8)

[20] -Gonzdlez L. (1998) Larelgjacion o una experiencia significativa con el silencio del cuerpo. Posturay comunicacion.
Buenos Aires. Argentina. (pag. 1 a4)

[21] -Marazzi M (2001) El cuerpo y los cuentos. Psicomotricidad. Buenos Aires. Argentina. (pag. 1 a 10)

[22] -Marazzi M. (2015) El despliegue del jugar en la Practica Psicomotriz. Texto publicado en Jugar en Psicomotricidad
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Estudios, andlisis, reflexion y practica editado por Revista de Psicomotricidad. Buenos Aires. Argentina. (pag. 1 a 15)

[23] -Marazzi M. (2017) Juegos de habilidades. Escrito realizado parala Céatedra de FPC || UNTREF. Argentina (pag. 1 a6)
[24] -Serrabona Mas J. (2008) Los cuentos vivenciados: imaginacion y movimiento. Revista Interuniversitaria de Formacion
del Profesorado, vol. 22, nim., Universidad de Zaragoza. Zaragoza, Espafia. (pag. 60 a 78)

[25] -Sykuler C. (1995) Delostrazos, losdibujosy las letras. Crénicas en Relgjacion Terapéuticay Psicomotricidad. Buenos
Aires. Argentina. ( p4g. 9 a14)

[26] -Tajan A. (1998) Antes de la Escritura. La Grafomotricidad. Editorial Marfil. Buenos Aires. Argentina. (pag. 13 a 33)
[27] -Torres N. (2019) Fundamentos del juego espontaneo. Cinco lecturas sobre la Teoria de la Psicomotricidad Relacional.
Ediciones Corpora. Buenos Aires. Argentina. (pag. 55 a 68)

[28] Unidad 1V

[29] -Camels D. (2016) Caracteristicas generales de los Trastornos Psicomotores. ¢Qué es la Psicomotricidad? Grupo
Editorial Lumen. Buenos Aires. Argentina. (pag. 43 a101)

[30] -De Leodn C.; Garcia, B.; Grajales, M.; Podbielevich, J.; Ravera, C.; Steineck, C. (2005) La observacion psicomotriz
como viade acceso a conocimiento del sujeto clinico. Psicomotricidad en Interdisciplina. Uruguay. (pég. 1 a 10)

[31] -Harriague C. (2010) Cuerpo lugar “de”, en continua adaptacion “para’. Revista Cuerpo.Psm. ISSN 1851-9105. Rio
Cuarto. Cérdoba. Argentina (pag. 1 a6)

[32] -Marazzi M. (2018) El cuerpo en el ritmo. Temas de Investigacion en Psicomotricidad. Cuaderno |. Editorial UNTREF.
Argentina (pag. 131 a 159).

[33] -Matoso E. (2007) Cuerpo, escenay mascaras. Anales de la educacién comun. Publicacion de la Direccion General de
Culturay Educacion de la Provincia de Buenos Aires. Argentina. (pag. 1 a5)

[34] -Pelicier Y. (1999) El silencio. Cuerpo y comunicacién. Buenos Aires. Argentina. (pag. 195 a 201)

[35] -Tardos A (2001) El rol del observador en € trabajo educativo. Revista La Hamaca. Buenos Aires. Argentina. (p&g. 73 a
79)

X - Bibliografia Complementaria

[1] -Camels D. (2004) Juegos de sostén, ocultamiento y persecucion. Juegos de crianza. Editorial Biblos. Buenos Aires.
Argentina (pég. 39 a 123)

[2] -GarciaA. (2017) Andlisis de los juegos infantiles. Acercadel jugar. Editorial Ave Fénix .Buenos Aires. Argentina (pég.
116 a 150)

[3] -Gonzédlez L. (2009). Pensar lo psicomotor. EDUNTRF. Pcia. Buenos Aires. Argentina. (pég. 35 a43)

[4] -Serrabona Mas J (2019). Los contenidos psicomoatrices: su desarrollo y alteraciones. Abordaje Psicomotriz de las
dificultades del desarrollo. Ediciones Corpora. Buenos Aires. Argentina. (pag.35 a79)

Xl - Resumen de Objetivos

Introducir alos estudiantes en el conocimiento de recursos propios (autoobservacion) y de recursos técnicos pararealizar la
observacion psicomotriz en los diferentes grupos etarios, con €l fin de llevar ala précticatodo lo trabajado en una
observacion psicomotriz no participante.

XII - Resumen del Programa

Unidad I: AUTOOBSERVACION

Unidad I1: OBSERVACION PSICOMOTRIZ

Unidad I11: OBSERVACION DE LOS RECURSOS TECNICOS

Unidad IV: OBSERVACION DEL CUERPO Y TRASTORNOS PSICOMOTORES

X1l - Imprevistos

Se tendrén en cuentainclemencias climéticas, parosy cualquier otro imprevisto que dificulte el normal funcionamiento de la
Catedra

X1V - Otros
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