Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2019)
Universidad Nacional de San Luis (Programa en tramite de aprobacion)
Facultad de Ciencias Humanas (Presentado & 19/09/2019 19:45:31)
Departamento: Educacion y Formacion Docente
Area: Curriculum y Didactica

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

EDUCACION FISICA PROF. DE EDUCACION INICIAL 013/0 2019 2° cuatrimestre
ORD. .

EDUCACION FISICA LIC. EN EDUCACION INICIAL 1011 2019 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
PUTELLI, GERARDO ALBERTO Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
WOHL, GUSTAVO ANDRES Auxiliar de Préctico A.lraSemi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

OHs 3Hs 1Hs OHs 4Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
05/08/2019 16/11/2019 15 60

IV - Fundamentacion

Laestructura actual del sistema educativo, sin dudas,esideal para gestar una nueva tendencia desde lo expresivo, lo corporal
y loltdico, sin dgjar de lado nuestra funcién preventiva parala salud, por estarazén es necesario ampliar la actuacién
pedagdgicay lapractica de laeducacion fisicaen el nivel inicial La educacion fisica debe centrarse en € nifio para actuar
desde sus necesidades, conductas e intenciones; é precisararesolver con éxito las innumerables situaciones probleméticas
que, mediante, la educacion fisica, podemos plantear; esta situacion representa un camino gque varia constantemente, lo cua
nos llevaa encuentro con el alumno, amovernos cercade el y algjarnos para activar su autonomia; Respetando sus propias
posibilidades. Es en esta area donde se plantean nuevos aprendizajes y se da una especial complegjidad de estimulos que
integran, como en ningun otro espacio escolar, a cuerpo y a movimiento en su totalidad.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

a-Conocer actividades propias de la Educacion Fisica para brindar una adecuaday correcta formacion corporal y motriz.
b-Comprender através de la Educacion Fisicala necesidad del movimiento en |os nifios respetando sus propias posibilidades.
c-Fomentar el desarrollo de creatividad la expresion y la comunicacion a través de movimiento.

d-Promover el juego como actividad necesaria para el desarrollo cognitivo, afectivo, ético, motor y social.

e-Que el dumno tome conciencia de la Educacidn Fisica como educacion por el movimiento, que consideraa cuerpo como
unatotalidad que tiene una historia, con influencias socialesy culturales.

Péagina 1




| f-Adquirir el conocimiento necesario paraintegrar y trabajar en la clase de Educacion Fisica con nifios de nivel inicial

V1 - Contenidos

Unidad |

a)-Teoria

Nuevo enfoque de la educacion fisicaen el nivel inicial.

Contenidos, mediosy actividades propias de la educacion fisicaen lainfancia; €l cuerpo propioy €l delos demas (forma
global y segmentaria), diferenciasy semejanzas con los otros. Conocimientos de las posibilidades y limitaciones motrices, de
su cuerpo y €l delos otros. Imagen del propio cuerpo. Adquisicién progresivade rodadasy rolidos.

L os contenidos basicos de la Educacion Fisicaen €l desarrollo infantil.

Exploracion de sus posibilidades de trepar, suspension y balanceo, sobre aparatos y elementos de la naturaleza.

Los objetivos de la educacion fisicaen el nivel inicial. Caracteristicas biol6gicas y motrices del nifio de 1 a5 afios.
Biomorfologia: Crecimiento, peso, estatura, caracteristicas principales de los diferentes sistemas organicosy corporales.
b)-Tedrico Practico

Ejercitar actividades orientadas al aprendizaje motor en lainfancia, con movimientos basicos fundamentales en esta edad (3,
4.5 afos). Desplazamiento, objetivos del tema, metodol ogia, gercitacion.

El cuerpo propio y €l de los deméas (formaglobal y segmentaria).

Reconocimiento de los lados del cuerpo respecto a gje de simetria.

Demostrar las actividades en formaindividual, ritmo y forma de ensefianza de las actividades aprendidas por € alumno, en
fecha estipulada con |a préctica de las actividades.

M ovimientos basi cos fundamental es, relacionados con saltar; caracteristicas del salto clasificacidn, objetivos del tema.
Adquisicion progresiva de las formas de salto, profundidad, largo, alto.

Ritmos internos: pulso ritmo cardiaco y respiratorio en reposo y en movimiento. Adaptacién de los ritmos biol6gicos a las
actividades fisicas, lUdicas de lavida cotidiana.

Demostracion con actividades.

Unidad |1

a)-Teoria

Posibilidades motrices en las distintas edades, organizacién de las nociones de espacio, tiempo, mundo de |os objetos,
organizacién del esquema corporal.

Capacidades diferentes: Mentales, motores, ciegosy disminuidos visuales. Su integracion alas clases de Educacion Fisicaa
través del movimiento. El aprendizaje de habilidades, destrezas motoras, su trabajo individual y grupal

.El juego del nifio del nivel inicial, juego; Definicidn, teoria, €l juego librey €l juego reglado. Clasificacién del juego.
Metodologia del juego;el juego como agente educativo, aspectos didacticos a tener en cuenta.

b)-Tedrico practico

Ajuste del movimiento propio a espacio, alos objetosy alos movimientos de los otros. Exploracion através de los sentidos
del cuerpoy del medio externo, identificando las sensaciones y percepciones que se obtienen através de vivencias
relacionadas con lo espacial: € espacio total, el espacio proximo, el espacio total y parcial, orientacion del cuerpoy sus
partes, en relacién asi mismo, alos otrosy alos objetos.

Realizar los gjercicios en formaindividua y grupal, trepar bal ancearse suspenderse; reconocimiento del espacio donde se
trabaja.

Ejercitar y demostrar en forma grupal e individual diversas técnicas |Udicas con juegos para distintas edades.

El juego espontaneo y reglado.

Juegos individualesy grupales con y sin reglas. Reglas preestablecidas incipientes y complejas, cony sin roles definidos.
Significado de lasreglasy consignas.

Comprension y creacién de reglas.

Repertorio de juegos y rondas infantiles, populares y tradicionales.

Juegos masivos con roles definidos.

Organizacion de juegos libres, grupales e individuales.

Ejercitaciones con précticagrupa de los diferentes tipos de juego. Imagen del propio cuerpo. Conocimiento de su
predominancia lateral.

Unidad 11
a)- teoria
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Definicion y significacion de la expresion corporal, diversas técnicas del movimiento corporal, coordinacion general,
oculo-manual, nociones general es Coordinacién dinamica general. Habilidades y destrezas. Coordinacion de las habilidades
manipul ativas finas.

Ejercicios globalizadores, concepto, clasificacion, metodologia.

Actividades especiales para estimular y desarrollar el equilibrio. Metodologia, aspectos didacticos atener en cuenta.

b)- Tedrico practico

Ajuste del movimiento propio a espacio, alos objetosy alos movimientos de los otros. Ejercitar |os movimientos bésicos
relacionados con € mangjo y dominio de los distintos elementos con |os que se trabajara en la coordinacién. Metodol ogia:
aspectos didacticos atener en cuenta; gjercitaciones. El aprendizaje de habilidades y destrezas motoras. Coordinacion de
pasesy recepcidn con comparieros, con € ementos.

Coordinacién de piques con manos e impulso de pies, con el ementos.

Ajuste de desplazamientos con cambio de direccién y velocidad, en formaindividual y grupal. Coordinacién de las
habilidades motrices sorteando obstécul os, sobre terrenos de ambito natural, sobre aparatos, etc.

Demostrar las gjercitaciones de los g ercicios globalizadores en formaindividual y grupal, gjercicios para estimular el
equilibrio, gercicios paralaflexibilidad.

Adecuacion de los tonos musculares en € dominio de las habilidades motrices utilizando €l propio cuerpo y €l de los otros
con elementos intermedios.

Unidad IV.

a)- Teoria.

La accion sistemética de la Educacion Fisicaen el nivel inicial, e hacer docente, responsabilidad civil y administrativa de los
docentes frente alos alumnos, permisos para salidas, paseos.

Planificacién anual, mensual y periddica. EI compromiso docente.

Laclase de Educacién Fisica, orientacion paralas alumnas del nivel inicial, su actitud frente ala clase de educacion fisica,
elementos de uso general, confeccidn, peso, tamafio, colores. Actividades a aire libre; organizacion de salidas, paseos, la
caminata como medio educativo, recursos didacticos atener en cuenta, cuidados bésicos sobre la salud del nifio, medidas de
seguridad atener en cuenta.

Habitos de higiene y cuidado personal.

b)-Tedrico practico

Contribucién al mantenimiento higiénico del entorno fisico.

Utilizacion de los materiales e instalaciones parala actividad fisica

Cuidado de entorno natural como medio propio de las personas.

Marchas, salidas, caminatas de corta duracion.

El disfrute delavidaal aire libre y en la naturaleza.

Larelacién y convivencia con |os sistemas ecol 0gi cos.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

L os alumnos aprobaran los trabajos practicos con asistencia de un 80% y participacion en los mismo se realizaran cinco
trabajos précticos cada uno con su correspondiente recuperacion segin ordenanza vigente: 1ro-"Formas basicasy
destrezas' (segunda semana de Agosto).

2do-"Ejercicios globalizadores' (fin de Septiembre).

3ro-"Juguemos a jugar con €l juego y la expresion (segunda semana de Octubre)

4to-"actividades ecoldgicas a aire libre" (primera semana de Noviembre).

5to-Trabajo final practico "expresion grupal, através del movimiento” (presentacion en el auditérium Mauricio Lopez)
segunda semana de Noviembre.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Normas para laregularizacion de la materia.

Asistencia con €l porcentaje que marcan las ordenanzas de la Universidad para las clases tedricas, 80% de los trabajos
précticos y aprobacion de los dos parciales con no menos de cuatro cada uno.

Normas parala aprobacion por promocion sin examen final.

Asistenciaa 80% de las clases tedricas, asistenciay aprobacién del 90% de los cinco trabajos practicos, cada trabajo practico

Péagina 3




tendra una recuperacion.

Aprobacion del total de los parciales con no menos de siete cada uno; se rendiran dos parciales con recuperacién por parcia
seguin ordenanza vigente.

Laasignatura no se puede rendir libre, por las actividades précticas que tienen que estar aprobadas.

I X - Bibliografia Basica

[1] [1] Unidad I:

[2] [2] Audureau,C. Y otros: “El nifioy laactividad Fisica”. Editorial Paidotribo, Barcelona, Espafia, 1986.

[3] [3] Cratty,Briant “ Desarrollo perceptual y motor en los nifios’. Ed. Paidos, Buenos Aires. Argentina 1982.

[4] [4] Gbémez Jorge-Gonzélez Lady. “La Educacion fisicaen laprimerainfancia’ Editorial Stadium, Buenos Aires,
Argentina.1990

[5] [5] Navieras Daniel-Franchina Dora A. “LaEducacién Fisicaen el Nivel Inicial” Ed.La Obra Capital Federal Argentina,
1998.

[6] [6] Unidad 1

[7] [7] .LeBouch, J“d desarrollo psicomotor desde €l nacimiento hastalos seis afios’. Ed.Dofiate Madrid, Espafia, 1983.

[8] [8] Hector Gomez Baldazo 2009 "Educacion Fisicay Atencidn ala Diversidad” Editorial Ediciones latierra Hoy 2009
[9] [9] Piaget J; Lorenz,K; Erikson,E “Juego y desarrollo” Ed. Grijalva, Barcelona Esparia,1972Piaget J; Lorenz,K; Erikson,E
“Juego y desarrollo” Ed. Grijalva, Barcelona Esparia, 1972

[20] [20] Unidad I11: Stokoe Patricia-Harf Ruth, “la expresion corporal en el jardin de infantes” Ed. Stadium, Buenos Aires
Argentina, 1984.

[11] [12] Unidad IV.

[12] [12] Rios Luis, Acolti Enrique, Vésguez Lucio “El compromiso docente” apuntes de catedra. [13] Moreno,JA L opez
,B.Gutierrez, E Fernandez MR. 2004 "Andlisis de la Educacion Fisica en la etapa Infantil segin laedad y los afiosy la
experienciadel educador” 1V Congreso Internacional de Educacion Fisica e interculturalidad. Canciin: México
www.encuentro mundial.com

[13] [14] Gil P .Contreras, O y Gomez-Barreto,l 2008 Habilidades Motrices en lainfanciay su desarrollo desde la Educacion
Fisica animada. Revista | beroamericana de Educacion.

[14] [15] Bérbara Davis 2009 "Actividades para nifios rebosantes de energia pararealizar en clase paranifios de 3 a9 afios’
Editorial Ediciones Neo Person,sl

[15] [16] Rios Luis Ricardo, Putelli Gerardo coautores 2012 " Educacion paralalibertad” Instituto de Estudios Psicosociales
Editorial Universidad de la Punta

[16] [17] Rios Luis Ricardo, Putelli Gerardo. 2011 1ler Congreso de educacion fisica paralatransformacion secundaria, "La
integracion de la clase de la educacion Fisicaen el nivel secundario” presentacidn del trabajo elegido para representar a San
Luis.

[17] [18] Lic. Oscar Orlando Albornoz" El profesor de Educacién Fisicay su responsabilidad Civil Apuntes de catedra, 2000
Mendoza Argentina.

X - Bibliografia Complementaria

[1] [1] De Martino Carlos “Manual de campamento” Ed. Lidium, Buenos Aires, Argentina 1991.

[2] [2] Piaget J. “Laformacién del simbolo en el nifio” Ed. Fondo de cultura econémica. Méjico, 1966.

[3] [3] Zapata Oscar “El aprendizaje por €l juego, en la etapa maternal y preescolar” Ed. PAX, Mégjico, 1988.

[4] [4] Zhurovskaia,R “El juego y su importancia Pedagdgica” Ed. Pueblo y Educacion La Habana, Cuba, 1982.
[5] [5] Juegosy gercicios para nifios de 6a8 afios imagen y percepcion corporal. Afio 2010 Editorial Wanceulen.

X1 - Resumen de Objetivos

-El conocimiento actual de la Educacion Fisica, conocer los mediosy fines de la educacién fisica. Laimportanciade la
educacion fisicaen este nivel.

-Tomar concienciade laimportanciade la educacion fisicaen el nivel inicial, de las actividades arealizar acorde asu edad y
Péagina 4 capacidad de movimiento logrando realizar una buena planificacion de tareas.

-Adgquirir el conocimiento que la ensefianza de la educacion fisica colabora con € desarrollo infantil de distintas maneras.
-Promover €l juego como actividad necesaria para el desarrollo personal y socia del nifio.
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X1l - Resumen del Programa

-Nuevo enfoque de la educacion fisicaen el nivel inicial.

-Contenidos, medios y actividades propias de la educacion fisicaen e nivel inicial.

-Los objetivos de la educacion fisicaen el nivel inicial.

-Ejercitar actividades orientadas a aprendizaje motor, metodologia, g ercitacion.

-Caracteristicas biol6gicas y motrices del nifio de 1 a5 afios.

-Movimientos bésicos fundamentales.

-Posibilidades motrices en las distintas edades, organizacion de las nociones de espacio, tiempo, mundo de |os objetos.
-Capacidades diferentes; Mentales, motores, ciegos y disminuidos visuales. Su integracion alas clases de Educacion Fisicaa
través del movimiento.

-El juego del nifio del nivel inicial, juego, €l juego librey el juego reglado. Clasificacion del juego.

-Definicién y significacion de la expresion corporal, coordinacion general.

-Ejercicios globalizadores, concepto, clasificacion, metodol ogia.

Actividades especiales para estimular y desarrollar €l equilibrio.

La accion sistemética de la Educacion Fisicaen €l nivel inicial, el hacer docente.

Planificacién. EI compromiso docente.

Laclase de Educacion Fisica, actividades al aire libre; organizacién de salidas, cuidados bésicos sobre la salud del nifio,
medidas de seguridad a tener en cuenta.

X111 - Imprevistos

Las clases préacticas se realizaran dentro del predio del rectorado; en lugares a determinar con anterioridad para comodidad y
conocimiento del alumno.

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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