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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
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NUTRICION Y DIETOTERAPIA LIC. EN ENFERMERIA 08 2019 1°cuatrimestre
CD
ORD.

NUTRICION Y DIETOTERAPIA LIC. EN ENFERMERIA CD 2019 1° cuatrimestre
2/18

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
MARIA SILVINA CALCAGNI Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
ROMERO VIEYRA, MARIA AGUSTINA Auxiliar de Préctico A.lraExc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

5Hs 2Hs 3Hs Hs 5Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoriacon précticas de aulay campo 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
13/03/2019 22/06/2019 15 75

IV - Fundamentacion

Laasignatura Nutricion y Dietoterapia aporta conocimientos sobre la alimentacion del individuo sano en sus diferentes etapas
bioldgicas, brindando a estudiante de Licenciatura en Enfermeria, conocimientos'y herramientas para promover habitos
alimentarios saludables en la comunidad. Ademés brinda lineamientos dietoterapicos que e permite desempefiarse en los
cuidados de enfermeria para personas con diferentes procesos patol égicos, con €l fin de promover larecuperacion de la
Salud.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivo General:

Proporcionar a futuro profesiona de enfermeria los conocimientos basicos sobre nutricidn y dietoterapia que le permitan
contribuir a desarrollo de acciones orientadas a la prevencion primariay secundaria de la salud, como integrante de equipos
interdisdiplinarios.

Objetivos Especificos:

-Conocer y fundamentar |as pautas para una alimentacién saludable.

Péagina 1




-Adquirir conocimientos sobre alimentacion y nutricién humana para realizar acciones basicas de promocion de la salud.
-Conocer los fundamentos de |a dietoterapia parainteractuar con € equipo de salud en diferentes procesos patol 6gicos.
-Conocer las interacciones entre farmaco-nutrientes que le permita brindar cuidados de enfermeria seguros a personas en
distintas situaciones fisiopatol 6gicas.

VI - Contenidos

Unidad I: Definicion de nutricion. Conceptos de alimento. Nutrientes: macro y micronutrientes, clasificacion. Grupos
de Alimentos. Alimentos Fuentes. Finalidad de la Alimentacién. Concepto de alimentacién saludable. Leyesdela
Alimentacion.

Unidad II: Caracteristicas de la Alimentacion en las distintas etapas Biol 6gicas: Embarazo, Mujer que lacta, recién

nacido lactante, Preescolar y Escolar nifios (0 a 10 afios) —adolescentes (10 a 18 afios). Adultosy adultos mayores. Guias
alimentarias para la poblacién argentina.

Guias alimentarias parala poblacion infantil Higiene y conservacion de los alimentos. pautas parala compray
conservacion de viveres. Importancia de la higiene de los alimentos en la educaci6n aimentaria. Habilidades de consgjeria
para Educacion Alimentaria Nutricional en Atencion Primaria de la Salud.

Unidad I11: Situacién alimentaria— nutricional de la Republica Argentina (ENNyS): generalidades, resultados.

Encuesta Naciona de Factores de Riesgo: generalidades, resultados.

Unidad 1V: Dietaterapéutica. Dieta hospitalaria. Tipos de dietasy aplicacion. Rol del personal de enfermeriaen la
Dietoterapia. Soporte Nutricional y formulas destinadas a alimentacion enteral y parenteral. Técnicas de

administracién y aplicaciones. Normas de higiene y bioseguridad.

Unidad V: Anamnesis alimentaria. Registro de laingesta alimentaria. Alcances e importanciade la Evaluacion
Nutricional. Patologias por déficit: desnutricion y bajo peso. Desnutricidn cal érica-proteica: Marasmo y

Kwashiorkor. Anemiasy otros déficits vitaminicos D, A, C, E y K. Patologias por exceso: sobrepeso y obesidad,
dislipemias, cardiopatias e hipertension arterial. Diabetestipo | y tipo |1, Diabetes gestacional. Seleccién alimentariay
recomendaciones dietéticas en las diferentes patologias. | nteraccion farmaco- nutriente

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Actividad tedrico-practico N°1: Bases de una alimentacion y nutricion saludable.

Actividad tedrico-practico N°2: La alimentacion en las diferentes etapas biol dgicas.

Actividad tedrico-practico N°3: ¢Como trabajar las actual es probleméticas alimentario- nutricional ?
Actividad tedrico-préactico N°4: Lineamientos dietoterapicos en patologias por déficit nutricional
Actividad tedrico-préactico N°5: Lineamientos dietoterapicos en patol ogias por exceso nutricional.
Actividad tedrico-practico N°6: I nteracciones farmaco- nutriente

VIII - Regimen de Aprobacién

El estudiante del curso Nutricién y Dietoterapia deberd cumplir con los siguientes requisitos:

Régimen Promocional: para promocionar el aumno debera cumplir con los siguientes requisitos:

-Materias cursadas y aprobadas: Fundamentos de Enfermeria, Estructuray Funcion del Cuerpo Humano y Biogquimica.
-Asistenciaa 80% de las clases tedricas y tedricas précticas.

-Aprobar 2 parciales con unanotaigual o mayores a7 puntos, con derecho a un recuperatorio.

-Presentacién y aprobacion del 100% de | os trabajos précticos propuestos por e curso.

-Aprobar una evaluacion integradora con una nota mayor o igual a7 sin derecho a recuperacion.

-Sblo podran acceder a un Recuperatorio (1) los alumnos que presenten justificacion de inasistencia por: maternidad,
enfermedad, trabajo (dentro de las 24hs posteriores ala evaluacion)

Régimen Regular: pararegularizar €l curso el alumno deberd cumplir con los siguientes requisitos:

-Materias Cursadas y en condicion de regular: Estructuray Funcién del cuerpo humano, Fundamentos de Enfermeriay
Bioguimica.

- Asistencia a 60% de clases tedricasy tedrico - préacticas.
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-Aprobacion del 100% de | os trabaj os practicos.

-Aprobar 2 parciales con una notaigua o0 mayor a6 (que equivale a 60% de laevaluacion parcial), con derecho ados
recuperatorios (2) por cada parcial, 4 recuperatorios en total, con unanota mayor o igual a6 (que equivale al 60% de la

Péagina 2




evaluacion parcial).

Régimen de Aprobacion: Pararendir €l examen final deberatener rendidas y aprobadas las materias; Estructuray Funcién del
cuerpo humano, Fundamentos de Enfermeriay Bioguimica.

-Rendir un examen final oral o escrito.

I X - Bibliografia Basica

[1] [1] Cervera, P; Clapes, J; Rigoflas, R. 1999. Alimentacion y Dietoterapia, 3ra ed.

[2] [2] Guias alimentarias parala poblacién infantil, Manual para eguipo médico.

[3] [3] Guias alimentarias para la poblacion argenting 2016 Ministerio de Salud.

[4] [4] Lema, Sivia. 2003. Guias Alimentarias, Manual de Multiplicadores, Bs. As.

[5] [5] Longo, E. y Navarro, E.2011-Técnica Dietoterapica Ed. Ateneo.

[6] [6] Lopez. L y Suarez, M. 2005. Fundamentos de Nutricién Normal. Ed. El Ateneo

[7] [7] Thompson J, Manore M y Vaughan L. 2008. Nutricion. Ed. Pearson- Adison Wesley.

X - Bibliografia Complementaria

[1] [1] DE GIROLAMI D y GONZALESINFANTINO C. 2008 Clinicay terapéutica en la Nutricion del adulto. El Ateneo
[2] [2] Publicaciones cientificas sobre los diferentes contenidos, que pudieran surgir durante el transcurso de la cursada.

[3] [3] www.argentina.gob.ar/salud

[4] [4] ENNyS Encuestas Nacionales de Nutricién y Salud. Documento tecnico de resultados.

XI - Resumen de Objetivos

Proporcionar al futuro profesional de enfermerialos conocimientos basicos sobre nutricion y dietoterapia que le permitan
contribuir a desarrollo de acciones orientadas ala prevencion primariay secundaria de la salud, como integrante de equipos
interdisdiplinarios.

XII - Resumen del Programa

Bases de una alimentacion y nutricion saludable.

Caracteristicas de la Alimentacion en las distintas etapas Biol 6gicas.

Situacion alimentaria— nutricional de la Republica Argentina.

Dietaterapéutica- Tipologias de dietas.

Anamnesis alimentaria. Registro de laingesta alimentaria. Alcances e importancia de la Evaluacién Nutricional. Seleccion
alimentariay recomendaciones dietéticas en las por déficit y por exceso. Interaccion farmaco- nutriente.

X1 - Imprevistos

| Cada caso en particular se tratara en formaindividual por € equipo docente.

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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