Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2019)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Quimica Bioquimicay Farmacia
Departamento: Bioquimicay Cs Biologicas
Area: Analisis Clinicos
| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
. 11/10
PRACTICA PROFESIONAL LIC. EN BIOQUIMICA . 2019 1° anua

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
FORNERIS, MYRIAM LILIANA Prof. Responsable P.Tit. Exc 40 Hs
LOPEZ, MARIA JOSE Prof. Colaborador P.Adj Simp 10 Hs
FIGUEROA, MARIA FLORENCIA Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs
FLORES, MARGARITA YAMILE Responsable de Préctico JTP Simp 10 Hs
PATITUCCI, ROSSANA Responsable de Préctico JTP Simp 10 Hs
QUIROGA NUNEZ, GABRIELA ALEJAN Responsable de Préctico JTP Simp 10Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

1Hs Hs Hs 29 Hs 30 Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon préacticas de aulay laboratorio Anua
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
01/03/2019 20/12/2019 25 750

IV - Fundamentacion

La Asignatura Practica Profesiona (PP) estéintegrada al Plan de Estudios de la Carrera de Licenciatura en Bioguimica dentro
del Ciclo de Formacion Profesiona (Plan 11/10). Esta etapa se lleva a cabo en laboratorios asistenciaes de hospitales
publicos o Centros de Salud, nacionales o provinciales, con los cuales la Facultad de Quimica, Bioquimicay Farmacia
(FQBYF) ha suscrito acuerdos especificos.

La PP consiste en una préctica presencial, formativay obligatoria generada en € ambito de Atencion Primaria de la Salud
(APS) como un lugar privilegiado parala promocion y proteccidn de la Salud. Se encuentra bajo un sistema educativo
programado y supervisado por la FQBYF y congtituye el primer contacto del estudiante con el mundo laboral, proporcionando
los elementos y herramientas que le permitiran contrastar sus competencias con las exigencias del medio.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivo Generad

Promover en el alumno laintegracién y jerarquizacién de los conocimientos adquiridos en laformacién universitaria, en
funcion de las exigencias del gjercicio profesional, interaccionando tanto en un ambiente interdisciplinar como en la
comunidad en el marco de las condiciones éticas y moraes de la profesion.
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Objetivos Especificos

- Promover el conocimiento bioquimico como una herramienta fundamental en la prevencién, deteccién y tratamiento de las
enfermedades.

- Desarrollar una aplicacion raciona e interpretacion de los diferentes métodos analiticos usados en la bioquimicaclinicay
asimilar los nuevos desarrollos tecnol 4gicos.

- Disefiar y aplicar procedimientos de control de calidad basados en requerimientos analiticos o de interval os de decision
médica.

- Brindar una adecuada preparaci 6n para poder garantizar la validez e interpretacion de los resultados que obtenga en el
laboratorio.

- Desarrollar habilidades profesional es necesarias paraidentificar, analizar y reflexionar sobre situaciones reales en las que
debera aplicar su juicio critico.

- Desarrollar competencia en la gestion de un laboratorio de andlisis clinicos afin de optimizar su formacion profesional.

- Impartir los fundamentos basicos que le permitan afrontar tareas de investigacion y desarrollo en el drea de labioguimica.

VI - Contenidos

El programa analitico provee las bases minimas para el cumplimiento de contenidosy entrenamiento en la PP de un
Bioquimico Clinico, tanto en Centros de Salud que pertenecen ala Provincia de San L uis como a otras Provincias.
Estos lineamientos se orientan alas Ar eas (secciones) de Quimica Clinica, Hematologia/Hemostasia, Funcion Renal,
Inmunoserologiay Microbiologia. Si bien la mayoria de los conocimientos tedricos y/o préacticos han sido adquiridos
en los cursos anteriores, su aplicacion clinica se aprender a mediante la experiencia préctica durante el entrenamiento
dentro del servicio, completandolo con ensefianza informal, demostracionesy lectura seleccionada.

CONTENIDOS

El contenido del presente programa ha sido consensuado con |os Instructores Responsables de los Centros de Salud
participantesy el Profesor Responsable de la Préctica Profesional de la Facultad de Quimica, Bioguimicay Farmacia
(UNSL).

TEMASESPECIALES A CONSIDERAR EN LA PP (Instructor/esdel Centro de Salud):

1) Organizacion y funcionamiento del Laboratorio de Andlisis Clinicos.

2) Etapa Preanalitica, M étodos analiticos e instrumental es. Automatizacién en Laboratorio Clinico.

3) Control de Calidad aplicado en Quimica Clinica, Hematologiay Hemostasia, Serologia, otros. Procesamiento de datos.
4) Seminarios. Interpretacion de resultados. Discusién de Casos clinicos.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

I) PROCEDIMIENTOS GENERALES DE LABORATORIO

1) Toma de muestra (extraccion de sangrey otras), recoleccién, transporte y conservacion de muestras bioldgicas. Variables
preanaliticas en general. Calidad de reactivos. Limpieza de materiales.

2) Unidades en Quimica Clinica, Sistema Internaciona (Sl), Unidades OMS, etc. Célculo de resultados. Interpretacion de los
resultados e informes de laboratorio.

3) Vaores de referenciay su verificacion.

4) Evaluacion de Métodos (Validaci 6n/V erificaci Gn/Demostracion).

5) Requerimientos de Calidad. Control de calidad interno y externo. Estadistica e informatica en €l |aboratorio. Calibracion
del instrumental.

6) Normas de bioseguridad.

7) Discusion de casos clinicos en ateneos y/o reuniones cientificas.

Es importante abordar y aplicar todos los items (1 a 6) en las diferentes areas, dado que alli se incluyen los procesos

preanaliticos y postanaliticos. Sobre este Gltimo aspecto se pueden incluir otros contenidos que se encuadren dentro de dichas
etapas a sugerencia de los propios Centros de Salud.
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[1) ANALISISINSTRUMENTAL Y METODOS ANALITICOS

Fundamento y aplicaciones de:

- Espectroscopia de absorcion molecular visible, ultravioleta. Espectroscopia de fluorescenciay quimioluminiscencia.
- Electroforesis en soportes de acetato de celulosay en geles de poliacrilamiday agarosa.

- Métodos cromatogréficos. Cromatografia de intercambio ionico, filtracion molecular y afinidad y HPLC.

- Ensayos inmunoguimicos: cuaitativosy cuantitativos. Inmunodifusion, inmunoel ectroforesis, enzimoi nmunoensayo,
radi oinmunoensayo.

- Fotometria de llama y/o técnicas el ectroquimicas (electrodos de membrana selectivos paraiones).

- Automatizacién: en pequefiosy grandes laboratorios. Desarrollo de sistemas automati zados, componentes, calibracion y
control de calidad en sistemas automatizados.

NOTA: En cuanto alos equipos/instrumental de laboratorio se deberan abordar |os aspectos tedricos mientras que la
actividad préacticainstrumental queda supeditada a las posibilidades de infraestructura del laboratorio de préactica.

[11) QUIMICA CLINICA

- Funcionalismo Hepatico: Bilirrubina. Urobilina. Urobilindgeno. Proteinas plasmaticas. cuantificacion y andlisis de proteinas
totales y fraccionadas. Proteinograma. Andlisis de enzimas hepaticas: gammaGT, FAL, GOT, GPT, 5 nucleotidasa,
colinesterasa.

- Enzimas y marcadores Cardiacos. CPK, CPK-MB, LDH, troponinas.

- Lipidosyy lipoproteinas. Lipidos totales. Colesterol total. Triglicéridos. Fosfolipidos. Cuantificacion de lipoproteinas.
Métodos analiticos y formulas. Evaluacion de indices aterogénicos.

- Funcionalismo Pancredtico: Glucemia, Prueba de tolerancia ala Glucosa. Hemoglobina glicosilada. Lipasay amilasa sérica.
- Metabolismo de calcio y fésforo: Calcemiay Fosfatemia.

- Liquidos de puncion, preferentemente examen fisico, quimico y citoldgico de Liquido cefalorraguideo. Andlisis de
exudados y trasudados.

IV) FUNCIONALISMO RENAL

1) Examen fisico y quimico de orina. Cuantificacién de proteinas en orina. Microscopia del sedimento urinario.
Estandarizacion.

2) Pruebas funcionales renales. Acido rico. Urea. Creatinina plasméticay urinaria. Clearence de creatinina. Estimacion del
indice de Filtrado Glomerular por DCE y ecuaciones de prediccién. Determinaciones de sodio y potasio en plasmay en orina.
Medicién de proteinas urinarias.

3) Estado &cido-base. Precauciones en latomay conservacion de muestras de sangre arterial. Uso de nomogramas.
Determinacion de pH, pCO2, pO2 y bicarbonato.

V) HEMATOLOGIA Y HEMOSTASIA

a) Calidad de reactivos. Limpieza de materiales. Preparacion y control de colorantes. Hemograma completo: Manual y
automatizado. Recuento celular (globulos rojos, y gldbulos blancos). Determinacion de Hemoglobinas. indices
hematimétricos. Velocidad de Sedimentacién Globular. Recuento de reticul ocitos. Pruebas de fragilidad eritrocitaria.
Ferremia, transferrina, ferritina, % saturacion de Transferrina. Grupo sanguineos (A,B,0) y Factor (Rh, D).

b) Citomorfologia hemética. Coloracion de férmulaleucocitaria. Reconocimiento de elementos celulares normales e
inmaduros o atipicos.

¢) Hemostasia. Tiempo de sangria. Tiempo de coagulacién. Tiempo de tromboplastina parcial activado con (KPTT).
Fibrindgeno. Recuento de plaquetas. Actividad protrombinicadel plasma (APP).

V1) MICROBIOLOGIA

M étodos de esterilizacidn. Seleccidn, recoleccién y transporte de muestras. Técnicas de coloracién. Seleccion de medios.
Cultivo y aislamiento de patdgenos viables. Métodos convencional es para la identificacion de bacterias y hongos.
Parasitol6gico seriado y escobillado anal. Microscopia. Sangre oculta en materia fecal. Blusgqueda de polimorfonucleares en
materia fecal. Exudados uretrales (directo y cultivo). Contenido vaginal (BACOVA y cultivo). Urocultivos (tipificacion y
antibiograma). Busqueda de portacion beta hemoliticos grupo B en embarazadas. Rotavirus. Baciloscopia de esputo. Exudado
de fauces. Coprocultivo. Clamidias (método inmunocromatografico).

VI1) INMUNOSEROLOGIA
Estudio para Chagas. Chagas congénito. Toxoplasmosis. VIH. VDRL. Hepatitis B. Mononucleosis. Brucelosis. Proteina C
reactiva, AELO y Factor Reumatoideo (cuali- y cuantitativa). Inmunofluorescencia para Chagas u otro. Determinacion de
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gonadotrofina coridnica humana (sangre y orina). Reaccion de Coombs Directa e Indirecta.

ACLARACION

El alumno, habiendo cumplimentado las seccionesy las horas de |a PP establecidas en €l programa, con el acuerdo del
responsable del laboratorio donde redlizala PP, podré elegir otra seccion de interés (Endocrinologia, Biologia Molecular,
etc,), alrededor de 30h.

VI1II - Regimen de Aprobacion

REQUISITOS PARA EL INGRESO Y LUGARES DE PRACTICA EN CENTROS DE SALUD

A) PARA INICIAR LA PP SE REQUIERE:

1) EI dlumno debe tener aprobadas todas |as materias hasta cuarto afio incluyendo los talleres 04, 12 y 23 (segiin el Plan de
Estudio 011/10).

I1) El alumno en condicién de redlizar el PP debera concurrir a Curso de Bioguimica Clinicaafin deinscribirsey recibir la
informacion correspondiente (Ord N° 007/14), y proceder como seindica:

a) Debera elevar unanota al Profesor Responsable de la PP para solicitar el comienzo de dicha actividad, la cual debera
ingresar por mesa de entrada de la FQBYF.

- Lanotadebe ir acompafiada de: @) una copiadel certificado de vacunas (Hepatitis B, Triple viral, Doble bacteriana); b)
Pdliza de seguro individual (se tramita con 96h de anticipacion en laFQByYF); y ¢) una Foto 2x2 parala Credencia dela PP.
b) El alumno con la nota autorizada por el Profesor de la PP concurrirda Centro de Salud asignado (segun las vacantes
disponibles) parafijar lafecha de iniciacién con €l profesional coordinador delaPPy sele daran las Planillas de asistencias
delas actividades arealizar.

¢) El alumno que realice la PP fuera de la Provincia, ademas de | os requisitos anteriormente citados, debera firmar un acta
acuerdo individual segin Anexo IV (Ord. N° 007/14).

I11) El Profesor de la PP (FQBYF) determinara las fechas de ingresos y distribuiralas plazas disponibles en los laboratorios de
los Centros de Salud, los cuales fijaran € nimero de plazas disponibles e informaran las vacantes.

El orden de prioridad se estipulara de la siguiente manera:

- Setendra en cuenta el mayor nimero de asignaturas aprobadas.

- El promedio general que resulte de las materias aprobadas, adjuntando el certificado analitico.

- El indice de regularidad en |os estudios.

- En caso de igualdad se realizara un sorteo.

B) ACTIVIDADESY DURACION

La PP tendra una duraci6n aproximadamente de 6 meses debiendo asegurar €l cumplimiento minimo de 750 horas. Esta etapa
esta destinada al entrenamiento en cinco areas:. Quimica clinica, Hematol ogia/lHemostasia, Funcionalismo renal,
Inmunoserologiay Microbiologia.

Cuando €l estudiante haya adquirido €l nivel de capacidad y conocimientos practicos que ajuicio de la direccion del
laboratorio son adecuados, tendrala oportunidad de participar en servicios de guardia, el cua es considerado por la PP una
parte importante del entrenamiento practico obligatorio.

Seccién/Area............. Semanas.......... Horas
Quimica Clinical

Medio Interno............... S 150
Funciona Rendl............ B 0
Inmunoserologia............ C TR 90
Microbiologia............... b 120
Hematologia.................. S 150
Hemostasia........ccccevene.. 2 50
GUArdIS. ..o 24h/mes
Total..cooooeeeeeeee, 25, e, 750

El estudiante se gjercitaray colaborarden el trabajo diario del laboratorio, rotando sisteméticamente por cada seccién o lugar
gue indique el responsable del |aboratorio de entrenamiento. Los progresos del estudiante seran evaluados por €l Profesional
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de cada seccién.

OBLIGACIONES DE LOS PRACTICANTES DE BIOQUIMICA

a) Completar el esquema de vacunaciony presentar € certificado correspondiente.

b) Concurrir diariamente de lunes a viernes a los respectivos laboratorios con una asistencia de cuatro a seis (4 a 6) horas
diarias, respetando las normativas indicadas por €l laboratorio.

¢) Cumplir con lamayor disciplina en las tareas asignadas.

d) Firmar laplanilla. El Instructor a cargo de cada Seccién llevara una planilladiariadel alumno donde seregistre: la
asistenciadiaria (entraday salida) y las actividades realizadas. Esto constituye el Gnico documento vaido y debe estar
avalado con lafirmadel Instructor a cargo de la seccion.

€) Lasinasistencias o incumplimientos del horario seran juzgadas de acuerdo alas normas vigentes por el personal ordinario
del servicio donde €l alumno realiza la practica. La ausencia reiterada no justificada, sera motivo para que €l alumno pierda el
turno otorgado, y solamente podra reingresar cuando |as posibilidades [o permitan.

f) Llevar a diala carpeta de Técnicas. Toda otra actividad pertinente o determinaciones bioquimicas que no esté incluida en
el programade la PP, debera quedar registrada en el item correspondiente a observaciones de lafichaindividua y anexar la
actividad a la carpeta de técnicas.

g) Se podratrabajar en unaseccion alavez y no en dos simultaneamente.

h) Complementar el desarrollo de las précticas con actividades de asistencia a guardias activas diurnas y nocturnasy con la
participacion en Ateneos o Seminarios que se dicten durante la permanencia del alumno en el Centro de Salud.

j) Redlizar précticas en los Servicios de Guardia (24 horas al mes) con una frecuencia de no més de tres guardias por mes o de
acuerdo alaorganizacién del servicio, respetando las 24 h mensuales, por gjemplo: tres de ocho (8) h o dos de doce (12)h.
Cuando €l practicante realice una guardia que supere las 8 (ocho) horas le correspondera el franco el dia siguiente a servicio.
Si fueraen diaviernes o sbado, € franco debera otorgarse el lunes siguiente.

EVALUACION DE LA PPEN EL CENTRO DE SALUD

a) El estudiante tendra unafichaindividual donde el personal del laboratorio autorizado asentara la calificacion obtenida en
cada seccién (verificar sus conocimientos sobre |os fundamentos tedricos y/o préacticos de las actividades desarrolladas, en
forma escritau ora).

Ademés, se evaluaran los siguientes criterios: A) Evaluacion Tedrico-Practica, B) Disciplinay Método, C) Dedicacion e
Iniciativa, D) Relacion con comparierosy equipo de Salud. La calificacion se gjustara ala escalade 1 a4, correspondiente a
malo, regular, bueno y muy bueno.

Si el aumno resultara reprobado en la Evaluacion Parcial de la Seccidn, tendra una oportunidad de recuperacion. Caso
contrario debera recursar la Seccién en e momento que haya una vacante.

b) Unavez que el alumno haya completado la PP deberd entregar la fichaindividual debidamente completada al Profesor
Responsable de la PP, junto con un informe de las tareas realizadas y la carpeta de técnicas que ha desarrollado. De esta
manera se daré por concluido €l periodo de entrenamiento y quedard en condiciones de rendir la PP.

EVALUACION DE LA PPEN LA FQByF

a) Pararendir los exdmenes tedrico y practico de la PP es requisito necesario haber cumplido el plan de entrenamiento fijado
por laasignatura PP.

b) El Tribunal de Examen de la PP (conformado por el Profesor Responsable de la PP de la FQByYF y dos
Instructores/Docentes) evaluara alos alumnos mediante un examen integral tedrico y practico (ora y/o escrito), en las fechas
gue fije anualmente la Facultad. La calificacion obtenida se registraratanto en lafichaindividual del alumno como en la
libreta universitaria

¢) El examen tedrico-préactico comprendera tres partes: orina, sangre y quimica clinica. Cada parte tendré caracter de
excluyente y deberan ser aprobadas en tu totalidad.

d) En caso de haber transcurrido lostres (3) afios a partir de lafinalizacion de las actividades précticas, € Tribunal de
Examen determinaralarenovacion de lavalidez de la PP através de una entrevista personal con el alumno, a partir de la cual
el tribunal puede requerir que el alumno realice un periodo de préctica adicional.

I X - Bibliografia Basica

[1] Forneris M, Figueroa MF, Lopez MJ. Flores M. Guia de Estudio y de Trabajos Préacticos de la Asignatura Bioguimica
Clinical. Serie didactica de la Facultad de Quimica, Bioquimicay Farmacia: Nueva Editorial Universitaria. ISSN:
2545-7683. Afio 2018.
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[2] Forneris M, Figueroa MF, Lopez MJ. Flores M.Guia de Estudio y de Trabajos Précticos de la Asignatura Biogquimica
Clinicall. Facultad de Quimica, Bioquimicay Farmacia: Afio 2017.

[3] Rodax B, Fritsma G, Keohane E. Hematologia. Fundamentosy aplicaciones clinicas. 4° Ed. Afio 2014. Ed. Médica
Panamericana.

[4] Vega AE, Favier GI, Escudero ME, Lucero Estrada C, VillaMC. Guia de Trabajo Préactico Microbiologia General. Afio
2013.

[5] Laciar A, Alcaréz L, Satorres S, Centorbi H, y col. Guia de Trabajo Préctico de Bacteriologiay Virologia. Area
Microbiologia. Serie didactica de la Facultad de Quimica, Bioquimicay Farmacia: Nueva Editorial Universitaria.

| SBN:978-987-1595-66-2. 2012.

[6] Abul K. Abbas, Andrew H. Lichman, ShivPillai. Inmunologia Celular y Molecular. Ed. Elsevier Saunders. 7maEdicion
2012.

[7] Gonzélez Hernandez. Principios de Bioguimica Clinicay Patologia Molecular, Elsevier Espafia S.L., Barcelona, 2010.
[8] Ruiz Reyes, G. y Ruiz Arguelles, A. Fundamentos e Interpretacion Clinica de los Examenes de Laboratorio. 22 Ed.
Editorial Médica Panamericana, Madrid, 2010.

[9] Sans-Sabrafen |. Hematologia Clinica. Ed. Doyme. (2006).

[10] BurtisC. y col. Tietz. Textbook of Clinical Chemistry and Molecular Diagnostics, 42 Ed. Afio 2005.

[11] Kaplan LA. Clinical Chemistry. Theory, Analysis, Correlation. Fourth Edition (2003).

[12] Forthofer RN, Lee ES. Introduction to Biostatistics. A guide to Design, Analysis, and Discovery. Ed. by Academic Press
(1995).

[13] Diagndstico Micrabiol 6gico. Bayllet Scott, Autores: Betty A. Forbes/ Daniel Sahm /Alice Weissfeld 122 Edicion.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Revistas cientificas recomendadas

[2] Disponibles on line por ScienceDirect: Analytical Biochemistry, Blood, Clin Chim Acta.

[3] Disponibles en The Free Medical Journals Site http://www.freemedicaljournals.com):Clinical Chemistry,Journal of
Clinical Micrabiology.

X1 - Resumen de Objetivos

Objetivo Generad

Promover en e alumno laintegracién y jerarquizacion de los conocimientos adquiridos en laformacién universitaria, en
funcion de las exigencias del gjercicio profesional, interaccionando tanto en un ambiente interdisciplinar como en la
comunidad, en el marco de las condiciones éticas y morales de la profesion.

Objetivos Especificos

- Promover el conocimiento bioquimico como una herramienta fundamental en la prevencién, deteccién y tratamiento de las
enfermedades.

- Desarrollar una aplicacion raciona e interpretacion de los diferentes métodos analiticos usados en la bioquimicaclinicay
ademas asimilar los nuevos desarrollos tecnol gicos.

- Disefiar y aplicar procedimientos de control de calidad basados en requerimientos analiticos o de interval os de decision
médica.

- Brindar una adecuada preparaci 6n para poder garantizar lavalidez e interpretacion de los resultados que obtenga en €l
laboratorio.

- Desarrollar habilidades profesional es necesarias para identificar, analizar y reflexionar sobre situaciones reales en las que
debera aplicar su juicio critico.

- Desarrollar competencia en la gestion de un laboratorio de andlisis clinicos afin de optimizar su formacion profesional.

- Impartir los fundamentos basicos que le permitan afrontar tareas de investigacion y desarrollo en el area de labioguimica.

X1l - Resumen del Programa

|. PROCEDIMIENTOS GENERALES DE LABORATORIO.

1. ANALISISINSTRUMENTAL Y METODOS ANALITICOS
I11. QUIMICA CLINICA

IV. FUNCIONALISMO RENAL

V.HEMATOLOGIA Y HEMOSTASIA
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VI. MICROBIOLOGIA
VII. INMUNOSEROLOGIA

X1 - Imprevistos

X1V - Otros
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