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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
R.M.
o]
PSICOLOGIA EVOLUTIVA I LIC. EN PSICOLOGIA 3;\‘49/ 2018 2° cuatrimestre
17

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
SALAS, FABIO GABRIEL Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
KLEMENT, CORA ALEJANDRA Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
SAVIO, NATALIA GRACIELA Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 4 Hs Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
13/08/2018 16/11/2018 15 20

IV - Fundamentacion

Laasignatura Psicologia Evolutivall se encuentraen €l tercer afio de la carrera de Licenciatura en Psicologia.

Sus contenidos estan referidos a las etapas de |a adolescencia, de laadultez y del adulto mayor del ciclo vital del desarrollo.
Su presenciaen el plan de estudio tiene como objetivo que los estudiantes reconozcan los diferentes factores que constituyen
los procesos que conforman el desarrollo del ser humano dentro del ciclo vital. Asimismo, con el estudio de estas etapas, se
les otorga continuidad a los contenidos abordados en Psicologia Evolutival (asignatura que aborda los contenidos de las
primeras epatas de desarrollo desde |a gestacion hasta la pubertad) en la carrera antes mencionada.

El estudio del desarrollo tiene lugar a partir de lo que acontece alo largo de lavida en distintas areas y en la confluencia que
las mismas presentan. Para su estudio, las diferentes perspectivas y corrientes tedricas concuerdan que existen periodos o
etapas bien diferenciadas, como la adolescencia, la adultez y la adultez mayor que representan “ momentos evolutivos’ que
permiten comprender € desarrollo de los seres humanos.

Existen distintas perspectivas y enfoques que describen e intentan profundizar en su estudio, proponiendo diferentes
proposiciones respecto alo que acontece en estas etapas, alos factores asociados y a posibles causas; se hace hincapié en la
necesidad de considerar diferentes model os y/o propuestas tedricas que abordar |0 que acontece en estas etapas. Paraello se
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propone un abordaje basado en métodos que en general se caracterizan por su rigurosidad cientifica.

Dentro del estudio analitico propuesto paralos procesos del desarrollo se destaca el abordaje de distintos aspectos: los
cambios corporales, |0s aspectos cognoscitivos, losinterpersonales y socio-afectivos, y los del entorno socia y cultural en el
gue actualmente se encuentran |os adol escentes y adultos. Se considera el contexto como un elemento condicionante del
desarrollo, y de esta manera se abordan |os continuos e intensos cambios acaecidos en la estructuray la dindmica social y
cultural de los dltimos tiempos.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos generales

- Conocer os fundamentos cientificos del desarrollo en adolescentes, adultos y adultos mayores

- Desarrollar los distintos aspectos de 1os procesos que configuran €l desarrollo de adol escentes, adultos y adultos mayores.
Objetivos especificos

- Identificar los procesos socio-histéricos que afectan las conceptualizaciones referidas a desarrollo del adolescente, del
adulto y del adulto mayor

- Reconocer laimportancia de los marcos tedricos y metodol égicos para el abordaje de conocimientos sobre |os diversos
aspectos del desarrollo

- Fomentar la reflexion respecto de laimportancia de los aportes de la Psicologia del Desarrollo paralas futuras préacticas
profesionales en el campo de la Psicologia

- Articular los aportes tedricos propuestos con lo que acontece actualmente en |la sociedad respecto al desarrollo de

adol escentes, adultosy adultos mayores

VI - Contenidos

Unidad |: Adolescencia. Conceptualizaciones basicas de su desarrollo

Diferentes perspectivas de abordaje de la adolescencia.

Delimitacion de la adolescencia. Etapas. Cuestionamientos respecto al concepto.
L os cambios corporales y sus consecuencias psiquicas.

Desarrollo cognitivo. Caracteristicas del pensamiento

Unidad I11: Adolescencia. Identidad, factores socialesy culturales del desarrollo
Lafamilia en la adolescencia. Las relaciones con |os padres. Dimensiones

El proceso de construccion de laidentidad. Conflictos. Rebelion y autoafirmacion
Lafuncion de los grupos de pares. Amistad

Adolescenciay sociedad. Estructura social. Contexto socia y cultural

Unidad I11: Adultez

Adultez y madurez. Conceptualizaciones. Las fases de la adultez

Latransicion alaadultez. Adultez emergente.

Desarrollo cognoscitivo e inteligencia emocional. Desarrollo moral
Lainteligencia. Pensamiento formal e inteligencia adulta

Lamadurez. Laintimidad en la adultez. La crisis de |la mediana edad

El proceso de construccion de laidentidad en la adultez.

Factores psicosociales de la adultez

Unidad IV: Veez

Vegjez. Conceptualizaciones. Lavejez en diferentes contextos socio-histdricos
Caracteristicas generales de esta etapa. Modificaciones corporales. Los duelosy conflictos en lavejez
Procesos cognitivos en latercera edad.

Perspectivas psicosociales del envejecimiento

Vigiismoy los prejuicios contralavejez. Ladinamicaentre el contexto socia y cultural y lapersonade laterceraedad. La
vejez en laactualidad.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

Trabajo Préctico N°1: Adolescencias Hoy
Objetivo General:
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-Lograr un acercamiento tedrico alas problematicas fundamental es de |a adol escencia como fenémenos multideterminado.
Objetivos Especificos:

-Analizar aspectos caracteristicos de la adolescencia alaluz de los aportes tedricos ofrecidos por la catedra.

-Reflexionar criticamente sobre |os avatares de la adolescencia en el contexto sociocultural actual.

-Profundizar acerca de larelacion entre adolescencia, culturay subjetividad.

-Construir relaciones significativas entre |os aspectos tedricos abordados y €l material audiovisual propuesto por la cétedra
Parte A. Actividades

1-En grupos de no mas de 5 estudiantes deberan realizar unalectura reflexiva sobre los 3 textos destinados alainstancia
préctica.

2- A partir de las indicaciones realizadas por |a catedra para cada texto, deberan socializar y debatir el material con el grupo
total extrayendo conclusiones por escrito sobre |o trabajado.

Parte B. Actividades:

1-El grupo debera ver el material audiovisual seleccionado por la cétedra considerando todos |os aspectos tedricos trabajados
en las dos unidades de adolescencia.

2-En un escrito de entre 4 y 7 paginas, deberan realizar un ensayo que a modo de produccion grupal de cuenta de todos los
aspectos relativos a la temética, trabajados en teoriay practico.

A modo orientativo se sugieren conceptos claves en torno alos cuales podran desplegar el resto del material: cambios
corporales, cambios emocionales, conflictos, grupo de pares-familia, identidad, contextos, etc. podran utilizar todos aquellos
otros conceptos que consideren importantes para completar el trabajo.

Trabajo Préactico N° 2; “Familias’

Objetivo General:

-Favorecer e reconocimiento de las funciones de la familia en la diversidad de configuraciones con que se presentaen la
actualidad.

Objetivos Especificos:

-Considerar las semejanzasy diferencias entre lafamiliatradiciona burguesay la diversidad de modelos familiares que se
presentan en la actualidad.

- Profundizar acerca de larelacion existente entre las transformaciones socioculturales y 1os cambios acaecidos en la
concepcion de lafamiliay suimplicanciaen la praxis.

-Construir relaciones significativas entre | os aspectos tedricos abordados y el material audiovisual propuesto por la catedra.
Actividades

Parte A

1-Se proyectaran para el grupo total dos videos seleccionados por |a cétedra sobre latemética.

Parte B

1-En grupos de no mas de 5 estudiantes deberan realizar una lectura reflexiva sobre | os textos destinados paralainstancia
préctica, intentando responder diferentes interrogantes

2- A partir de las preguntas orientadoras realizadas por la c&tedra sobre el texto y la observacion de los videos, deberan
socializar y debatir el material con el grupo total.

Trabajo Préactico N° 3: “LaVejez: mitosy prejuicios’

Objetivo Genera

- Propiciar lareflexion sobre los efectos que los mitosy prejuicios sobre lavejez tienen en lavidadelosvigjogasy en el
ordenamiento de las practicas socio-culturales relativas a esta etapa vital.

Objetivos Especificos

- Identificar las ideas, preconceptos y valoraciones que se tienen sobre la vejez como etapa final del ciclo vital.

- Andizar latrama multifactorial queincide en el desarrollo de los procesos psicol égicos en e transcurso de lavejez.
Actividades: El trabajo préctico se llevara a cabo en tres etapas.

Primera etapa

1-En grupo de 5 estudiantes formularan, por escrito, las ideas previas y valoraciones que tienen sobre la vejez.

2- Cadagrupo compartira el material producido y seiniciara el debate en el grupo total sobre |os aportes realizados.

3-A partir de las inquietudes e interrogantes que resulten respecto de esta etapa y utilizando como ordenador el material
tedrico asignado, se elaborarn por escrito preguntas que permitan indagar, en unainstancia posterior, diferentes aspectos de
lavejez.

4-Se proyectara para el grupo total de estudiantes un video sobre vejez.

Segunda etapa

L os estudiantes recibiran la visita de una persona que transita la vejez con quien podran dialogar en relacion alos
interrogantes que fueran explicitados en la primera etapa del préactico incluyendo aquellas inquietudes surgidas de la lectura
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del material de todala unidad.

Tercera etapa:

En grupos de 5 estudiantes, deberdn elaborar un informe escrito que contenga un andlisis breve de la experiencia
tedrico-vivencia realizada, explicitando las coincidencias y discordancias entre la primeray la segunda etapa del préactico.
Deberan utilizar como soporte el material bibliografico pertinente.

VI1II - Regimen de Aprobacion

ALUMNOS REGULARES

A) Régimen de aprobacion con Examen Final:

1. Asistenciaa 70% alas clases tedricasy 80% de clases practicas.

2. Aprobar €l 100% de las eval uaciones individual es escritas con no menos de 6 (seis) puntos.

3. Cada evaluacion tendra 2 (dos) recuperaciones

4. Aprobar €l 100% de |os Trabaj os précticos, teniendo cada uno solo una recuperacion.

5. Aprobacién de un examen final oral: Serealizar un sorteo de dos bolillas (unidades). Luego de un tiempo de repaso los
estudiantes deberan desarrollar de forma oral estas dos unidades. L os profesores podran realizar preguntas sobre el resto de
los contenidos del programa.

ALUMNOSLIBRES

Dentro de los 15 (quince) dias habiles antes de la fecha establecida para el examen final, los estudiantes libres deberan:

1. Aprobar una evaluacion escrita sobre los temas central es tedricos y de précticos del programa (sin recuperacion).

2. Aprobar latotalidad de los Trabajos Précticos vigentes en €l programa.

3. Unavez aprobadas las instancias anteriores, |os alumnos accederdn arendir examen oral a programa abierto.

I X - Bibliografia Basica

[1] Unidad |

[2] -Urbano, C. y Yuni, J. (2004). Cap. 1 Nombrar la Adolescencia. Pp. 1-18. Cap. 2 La adolescenciaen €l ciclo vital Pp.
19-34.EnY,...no s2... Psicologiay cultura de |os adolescentes. Universidad Nacional de Catamarca: Ed. Mi Facu

[3] -Quiroga, S. (2004). Cap.1 Laadolescencia: Fendmeno de multideterminacion. Parte 1. Pp. 15-29. Cap. 2 La
adolescencia: Fendmeno de mutideterminacion. Parte 2. Pp. 31- 48. En Adolescencia: Del goce organico a hallazgo de
objeto. Buenos Aires: Eudeba

[4] -Moreno, A. y Del Barrio, C. (2005). Cap. 1 Las concepciones de la adolescencia. Pp. 15-30. En La experiencia
adolescente. Buenos Aires: Editorial Aique,

[5] -Grifa, M. y Moreno, J. (2011). Claves para una psicologia del desarrollo. Pp. 32- 49. Lugar Editorial, Buenos Aires.
[6] -Latino, M. (s/f). Particularidades del pensamiento desde |os aportes psicol égicos. Documento de Cétedra.

[7] -Rice, P. (2000). Desarrollo y cambio cognitivo. Pp. 131-145. En Adolescencia. Desarrollo, relacionesy cultura.
Universidad de Murcia: Edit. Prentice Hall

[8] Unidad I

[9] -Moreno, A. y Del Barrio, C. (2005). Cap. 4 El desarrollo del autoconcepto y los cambios en laidentidad. Pp. 91-113.
Cap. 5 Los mundos sociaes de la adolescencia. Pp. 115- 147. En La experiencia adolescente. Buenos Aires: Editorial Aique
[10] -Grifa, M. y Moreno, J. (2011). Claves para una psicologia del desarrollo. Pp. 48-66. Buenos Aires: Lugar Editorial
[11] -OlivaDelgado, A. (2006). Relaciones familiares y desarrollo adolescente. Pp. 209-223. En Anuario de Psicologia. Vol.
37. N° 3. Facultad de Psicologia. Universidad de Barcelona.

[12] -Erikson, E. (2009). Cap. 7 Ocho edades del hombre. Pp. 222- 243. En Infanciay sociedad. Editorial Hormé, Buenos
Aires.

[13] -Zelmanovich, P. (2003). Contra el desamparo. Ensefiar Hoy. Buenos Aires.

[14] -Korinfeld (2010). Adolescenciasy juventudes.

[15] -Barrionuevo, J. (2000). Cap. 1. Adolescencia- Juventud: en la actual modernidad. Pp. 15- 30. En Juventud y actual
modernidad. Eudeba, Buenos Aires.

[16] Unidad 111

[17] -Abaca, A. (1985). Cap. VI Factores psicosociaes de la vida adulta En: Carreteros, M. Palacios, J. & Marchesi, A.
(comps.) Psicologia Evolutiva lll. Adolescencia, madurez y senectud. Madrid: Alianza Editorial.

[18] -Erikson, E (1987). Cap. Ocho edades del hombre. Puntos 6y 7. Pp. 237-241. En Infanciay Sociedad. Buenos Aires:
Ediciones Horme.

[19] -Garcia Madruga, J. y Carretero, M. (1985). Cap. IV Lainteligenciaen lavida adulta En: Carreteros, M. Palacios, J. &
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Marchesi, A. (comps.) Psicologia Evolutivalll. Adolescencia, madurez y senectud. Madrid: Alianza Editorial.

[20] -Griffa, M.y Moreno, J. (2011). Cap. VII Madurez y Adultez. (pp. 113-211). En Claves para una psicologia del
desarrollo Vol. II. Buenos Aires: Lugar Editorial.

[21] -Rojas, M. (S/F). Las diversidades familiares desde la perspectiva del psicoandlisis vincular. Documento de céatedra.
Problemas centrales I1. Especializacién en Psicoandlisis con nifios. Buenos Aires. Universidad de Ciencias Empresarialesy
Sociales.

[22] -Rojas, M. (2005). Familia/s: Del modelo Unico aladiversidad. Revista Topia. Buenos Aires.

[23] -Urtiaga Arciniega, J. (2005). En latransicion alaedad adulta. Los adultos emergentes. Interntional Jounar| of
Developmental and Educational Psychology, 3(1) pp. 145-160. Asociacion Nacional de Psicologia Evolutivay Educativa de
lalnfancia, Adolescenciay Mayores Badjoz, Espafia.

[24] Unidad IV

[25] -Erikson, E (1987). Cap. Ocho edades del hombre. Punto 8. Pp. 241-243. En Infanciay Sociedad. Buenos Aires:
Ediciones Horme.

[26] -Viguera, V. (S/F). Prejuicios, mitos e ideas erroneas acerca del envejecimiento y lavejez. En Temas de
psicogeronontologia. Seminario on line http://psi conet.com/seminarios/pgl

[27] -Viguera, V. (S/F). Laeducacion para el envejecimiento. En

[28] Temas de psicogeronontologia. Seminario on line http://psiconet.com/seminarios/pgl

[29] -Salvarezza, L. (1988). Vigjismo y los prejuicios contralavejes. En Psicogeriatria. Teoriay clinica. Cap. 1. Pp. 152-165.
Buenos Aires: Paidos.

[30] -Méndez, M. (s/f) Duelos en el anciano. Documento de catedra. Pp. 1-77

[31] Ferndndez Ballesteros, R. y otros (1999). Cap. Lainteligencia. Pp. 89-106En ¢Qué esla psicologia de lavejez? Cap. 111,
pp. 90- 105. Espafia: Editorial Nueva Madrid.

[32] -Griffa, M. y Moreno, J. (2011). Cap. VIl Senectud. pp. 211-255. En Claves para una psicologiadel desarrollo Vol. I1.
Buenos Aires: Lugar Editorial.

[33] -Ortega, M. Polo Luque, M. y Carrasco Fernandez, B. (2002). Vision historicadel concepto de vejez desde la edad
media. En revista Cultura de los cuidados. Pp. 40-46. Afio VI - N.° 11

X - Bibliografia Complementaria

[1] - Pdldlig, E., Olds, S. y Feldman, R. (2005). Desarrollo humano. (9° Ed.) México: Mc. Graw Hill

[2] -Berger, K.y Thompson, R. (2001). Psicologia del desarrollo: Adultez y vejez. (42 Ed.). Cap. | Crecimiento, fuerzay
salud. Espafia: Editorial Médica Panamericana

[3] -Berger, K.y Thompson, R. (2001). Psicologiadel desarrollo: Adultez y vejez. (42 Ed.). Cap. 4 Los cambios propios de la
madurez. Espafia: Editorial M édica Panamericana

[4] -Gimenez, M., Vasguez C., y Hervas, G. (2010). El andlisis de las fortalezas psicol 6gicas en la adolescencia: Més allade
los model os de vulnerabilidad. Psychology, Society & Education, vol. 2, n°2 (pp. 97-116).

[5] -Grifa, M. C. y Moreno, J. E. (2011). Claves para una Psicologia del Desarrollo. Buenos Aires: Lugar Editorial.

[6] -Moreno, A. y Del Barrio, C. (2005). La experiencia adolescente. A la busgueda de un lugar en el mundo. Cap. 1. (pp.
15-34) Buenos Aires: Aique.

[7] -Rice, F. (2000). Adolescencia: desarrollo, relacionesy cultura. (9 ed.) Cap. 2. Adolescentes desde € contexto tedrico.
(pp. 31-54) Espafia: Prentice Hall

X1 - Resumen de Objetivos

- Conocer |os fundamentos psicol dgicos del desarrollo en adol escentes y adultos
- Desarrollar los distintos aspectos de | os procesos que configuran el desarrollo de los adolescentes y los adultos.

X1l - Resumen del Programa

El curso esta destinado a abordar los procesos del desarrollo del ser humano en las etapas referidas ala adolescenciay ala
adultez. Se profundiza en los cambios mas relevantes en estas etapas y en |os efectos que estos provocan en distintos 6rdenes
en lavidade las personas.

Organizado en cuatro unidades teméticas:

1. Laadolescencia. Caracterizacion, distintos procesos anivel fisicoy psicol6gico

2. Laadolescencia. Familia. Identidad. Sociedad y cultura

3. Adultez. Caracterizacion. Transicion, cambios anivel fisico y psicolégico. Identidad. Familia. Relaciones sociales.
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Sociedad y cultura
4. VVejez. Caracterizacion, cambios a nivel fisico y psicoldgico. Procesos afectivos 'y cognitivos. Relaciones sociales, sociedad
y cultura

X1l - Imprevistos
|--
X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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