Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2018)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 3 Formacion Basica

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

ANTROPOLOGIA Y FUNDAMENTOSDE LA LIC. EN NUTRICION 09 2018 1° cuatrimestre
Cc.D

ALIMENTACION

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
SOSA, NORA LILIANA Prof. Responsable P.Asoc Exc 40 Hs
RODRIGUEZ SALAMA, SILVIA IVANA Prof. Colaborador P.Adj Semi 20 Hs
GOMEZ, MARIANA VIRGINIA Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs
PAEZ, GABRIELA INES Responsable de Préctico A.lraExc 40 Hs
BIASI, ANTONELLA DE LASMER Auxiliar de Préctico A.lraSemi 20 Hs
BUZZI, LEONARDO ALBERTO Auxiliar de Préctico A.lraSemi 20 Hs
ROMERO VIEYRA, MARIA AGUSTINA Auxiliar de Préctico A.lraExc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 2Hs 4Hs Hs 8Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
26/03/2018 23/06/2018 12 96

IV - Fundamentacion

Laaimentacion es un hecho complejo y de miltiples abordajes; siendo alavez un proceso vital, voluntario y educable.
Alimentarse significa mucho mas que comer, ya que no solo satisface una de las necesidades primarias, sino que también
significa un estimulo sensorial y fundamentalmente acttia como integrador social y cultural que ofrece la oportunidad del
encuentro, identidad y comunicacion.

El binomio alimentacién - nutricion es una constante en la vida de las personas siendo un condicionante fundamental en el
crecimiento, desarrollo y estado de salud de la poblacién.

Teniendo en cuenta que el acto de alimentarse es complejo, condicionado por factores tales como biol 6gico, ecol6gico -
econdmico, socio - politico y cultural, es que los contenidos de este curso brindaran herramientas desde una perspectiva
integradora de la alimentaci 6n humana que contribuya a la formacion académicainicial de los alumnos.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Que & aumno:

- Conozca la evolucion de la alimentacion humanaalo largo del tiempo.

- Comprenda laimportancia de la alimentacion en lavidadel hombrey larelacion: aimentacion - nutricién y salud.

- Identifique los factores socio - culturales, politicosy econémicos condicionantes de los habitos alimentarios.

- Incorpore los conocimientos basi cos necesarios para conocer |as caracteristicas de la alimentacion en las distintas etapas
biolégicas de la persona.

VI - Contenidos

1. Antropologia. antropologia alimentaria. la complegjidad del acto alimentario. Dimensiones de la conducta. Car acter
simbdlico de los alimentos.Héabitos alimentarios: factores condicionantes. Mitos, Tablesy modas alimentarias.

2. Transiciones alimentarias en € tiempo de la especie. La evolucién de la alimentacién en la Republica Argentina.
Principales hitos en la historia alimentaria de nuestro pais. Las caracteristicas del consumidor actual. Marketing y Publicidad
de Alimentos.

3. Concepto de alimentacion. Proceso de la Nutricion. Alimentacion Saludable. Leyes de la aimentacion. Relacion entre
alimentacién y salud. Grupos de alimentos. Micro y macro nutrientes. Clasificacion y fuentes alimentarias. Alimentos
protectores.

4. Producto alimenticio. Etiquetado Nutricional. Alimentos fortificados y enriquecidos. Alimentos funcionales. Alimentos
transgénicos. Alimentos procesados y ultraprocesados.

5. Plan dimentario, formula sintéticay formula desarrollada. generalidades de la alimentacion en los diferentes momentos
biol 6gicos. embarazo, nifiez, adolescencia, joven adulto y adulto mayor.

6. Guias Alimentarias parala poblacién Argentina. Guias alimentarias parala poblacién Infantil

7. Historiade la ciencia de la nutricién. Evolucién de la epidemiologia nutricional. Encuesta nacional de nutricion y salud
(ENNyS). Encuesta de factores de riesgo. Situacion alimentariay nutricional de la Republica Argentina

VIl - Plan de Trabajos Practicos

1. Dimensiones de la conducta alimentariay hébitos alimentarios.

2. Transiciones alimentarias en tiempos de la especie. Las Caracteristicas del consumidor actual. Marketing y Publicidad de
alimentos.

3. Grupos de alimentos 'y alimentos protectores.

4. Alimentos fortificados, alimentos enriquecidos y alimentos transngénicos. Alimentos simbiéticos.

5. Generalidades alimentacion en |os diferentes momentos biol dgicos. Formula Sintéticay Férmula desarrollada.

6. Guias Alimentarias parala poblacion Infantil y Guias Alimentarias parala poblacion Argentina.

7. situacion alimentario nutricional de nuestro pais, en los diferentes momentos biol dgicos.

VIl - Regimen de Aprobacion

Pararegularizar € curso:

- presentacién y aprobacién del 100% de | os trabajos practicos.

- cumplir con &l 60% de la asistencia.

- aprobar dos exdmenes (con dos recuperatorios para cada parcial) con unanotaigua o mayor a4 (que seraequivaente d
60% de | os contenidos evaluados)

LUEGO DEBERA RENDIR EXAMEN FINAL ORAL O ESCRITO Y APROBARLO CON UNA NOTA MAYOR O
IGUAL A 4.

Para promocionar el curso:

- presentacion y aprobacion del 100% de los trabajos practicos

- cumplir con €l 80% de la asistencia

- aprobar dos exdmenes (con un solo recuperatorio) con una notaigua o mayor a7 (que sera equivalente al 80% de los
contenidos evaluados) més un tercer examen de integracion final que se aprueba con 7 (que serd equivalente al 80% de los
contenidos evaluados). Este ultimo, sin posibilidad de recuperacion.

Paralos alumnos libres:

- 100% de | os trabajos préacticos presentados y aprobados.

- aprobacion de un examen final oral y escrito tedrico, con una nota mayor o igual a7.
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PARA LOS ALUMNOS QUE TENGAN HIJOS MENORES DE 6 ANOS, TRABAJEN O DE OTRAS CATEGORIAS DE
REGIMENES ESPECIALES, SE NORMARAN SEGUN LAS ORDENANZAS VIGENTES. EN TODOS LOS CASOS
DEBEN ACREDITAR SU CONDICION LABORAL O PERSONAL

I X - Bibliografia Basica

[1] [1] 1. Fundamentos de Nutricon normal, Laura Beatriz Lopez- Marta Maria Suarez. Ed. El Ateneo, 1° edicion 2008.
[2] [2] 2. Alimentacion y Dietoterapia. Pilar Cervera- Jaume Clapes - Rita Rigoflas, Ed. Interamericana/Mc. Graw - Hill
[3] [3] 3. El ABC delanutriciéon. 4° edicion . 2003.

[4] [4] 4. Nutriologia Médica, tercera edicion, Casanueva, Editorial M édica Panamericana, 2005.

[5] [5] 5. Lineamientos para el cuidado nutricional, segunda edicién, Torresani M., Somoza M., Editorial Eudeba. Buenos
Aires Arentina 2002

X - Bibliografia Complementaria

[1] [1] 1. Manual de Multiplicadores: Guias Alimentarias parala Poblacion Argentina. SilviaLema- ElsalLongo - Alicia
Lopresti. ADDyND. Ministerio de Salud, 1° Edicion 2003.

[2] [2] 2. Guiade Nutriciény Diabetes, Adolfo Zavalay cols. La Prensa Médica Editores, 2002.

[3] [3] 3. Mbdulo 10 "Problemas Sociales de Salud Prevalentes, Programa M édicos Comunitarios, Silvia Gascén - Marisa
Matia - Pablo Durén. 1° edicion Bs. As. Ministerio de Salud, 2006.

[4] [4] 4. Nutricion Salud y Bienestar, N°16, Revista para Profesionales, Ed. Nestlé Argentina, 2009.

[5] [5] 5. Nutricion Salud y Bienestar, N°13, Revista para Profesionales, Ed. Nestlé Argentina, 2009.

[6] [6] 6. Guias alimentarias parala Poblacion Infantil. Orientaciones para padresy cuidadores, 2° edicién, Ministerio de
Salud 2006.

[7] [7] 7. Guias alimentarias parala Poblacion Infantil. 2° edicion, Ministerio de Salud 2006.

[8] [8] 8. Guias Alimentarias parala Republica Argentina. Ministerio de Salud de la Nacién. Afio 2006 y afio 2015

[9] [9] 9.Encuesta Nacional de Nutricién y Salud, documento de resultados, Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacion,
2007.

[10] [20] 10. Diccionario de Nutricion y Dietoterapia. Lagua C. 5° Edicién. Mc. Graw, Hill.

[12] [12] 11. www.fao.0rg (paginade laFood and Agricultural Administration)

[12] [12] 12. www.oms.org (Organizacion Mundial de la Salud)

[13] [13] 13. www.ops.org (Organizacion Panamericana de la Salud)

[14] [14] 14. www.nutrinfo.com (Boletin Nutrinfo)

X1 - Resumen de Objetivos

Que se comprenda la relacion existente entre alimentacion-nutricicon y salud; conociendo los multiples factores que
condicionan la conducta alimentaria.

X1l - Resumen del Programa

Lacomplejidad del acto alimentario. Las Précticas Alimentarias. Transiciones Alimentarias en €l Tiempo de la Especie.
Alimentacion. Nutricion. Nutrientes. Alimentos Fuente. Alimentacion Saludable. Alimentos Protectores, Funcionalesy
Transgénicos. Guias Alimentarias. Alimentacion en Distintos Momentos Bioldgicos. Situacién Alimentaria Nutricional dela
Republica Argentina

X111 - Imprevistos

Ante cualquier situacion giena a calendario académico propuesto por lainstitucion, se flexibilizaran los contenidos para
garantizar el cumplimiento del cronograma propuesto por el curso.

Dado que las clases en primer afio comienzan 3 semanas despuésy por 1o tanto no se pueden cumplimentar las horas totales
(90) en 12 semanas, se agregan 2 hs semanaes alas 6 que propone €l plan de estudios para cumplimentar con el total de
horas correspondientes.
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X1V - Otros
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