Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afo 2017)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Kinesiologiay Fisiatria
Area: Area 10 Formacién Profesional en Kinesiologiay Fisiatria
| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
FISIOTERAPIA | LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 12114/ 2017 1° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
STIEGER, VALERIA Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
LEHNE, GUILLERMO ENRIQUE Prof. Colaborador P.Adj Simp 10 Hs
TABARES, LUCIANA MARIA Auxiliar de Laboratorio A.lra Semi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

5Hs 3Hs 1Hs 1Hs 5Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon précticas de aulay laboratorio 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
13/03/2017 24/06/2017 15 75

IV - Fundamentacion

Lafisioterapiaes el area de nuestra profesion que aplica agentes fisicos con finalidad terapéuticay diagnostica en aquellos
pacientes susceptibles de recibir tratamiento. Conforma una excel ente terapéutica de apoyo ala terapia manual,
imprescindible para favorecer |os mecanismos de recuperacion de diversas lesiones o patologias.

Basada en la biofisica, exige que e alumno sea capaz de comprender lainteraccion de dichos agentes con |os tejidos vivos,
para conocer las respuestas que generaran anivel celular y tisular.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

« Definir, reconocer y diferenciar los distintos tipos de agentes fisicos

« Conocer los mecanismos de produccién de cada uno de ellos

» Conocer cuales son los efectos primarios y secundarios generados tras su aplicacion
* Aplicar los agentes fisicos en €l paciente correctamente

* Determinar la dosis adecuada

* Reconocer indicaciones y contraindicaciones de cada uno de | os agentes

VI - Contenidos

UNIDAD 1
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Fisioterapia: Definicion. Clasificacion de los agentes fisicos. Historia. Efectos bioldgicos de |os agentes fisicos.
Clasificacion dela fisioterapia.

Plan terapéutico: objetivos, combinacion de equipos, fundamentos.

Propiedades eléctricas de los tejidos. Ventana terapéutica. Reparacion tisular. Inflamacion Y dolor.

UNIDAD 2

Termoterapia: Fisica del calor. Mecanismo de propagacion (conduccion, radiacién, convencién). El estimulo térmico.
Termorregulacidn, efectos fisioldgicos. Accidn terapéutica. Técnicas de aplicacion de las distintas modalidades. Indicaciones,
contraindicaciones.

Crioterapia: Factores que intervienen. Efectos fisiol6gicos sobre el organismo humano. M odo de aplicacién.
Indicaciones. Contraindicaciones

UNIDAD 3

Fototerapia: Propiedadesfisicasdelaluz.

Rayosinfrarrojos. Generadoresde rayos infrarrojos. Efectos fisiolgicos. Técnicasdeirradiacion. Indicacionesy
contraindicaciones. Espectro electromagnético.

Rayos ultravioletas: Arco eléctrico. Lamparas U.V. Aplicaciones generales eindividuales. Efectos terapéuticos.
D.E.M. Técnicadeirradiacién. Indicacionesy contraindicaciones. Peligrosy precauciones.

UNIDAD 4

Electroterapia. Definicion. Clasificacion.

Corrientesde baja frecuencia:

-Corriente Galvénica: Efectos fisico-Quimico de la corriente. Efectos polares. Efectos interpolares. lontoforesis: Definicion.
Efectos fisiol6gicos. Modo de aplicacion. Dosis. Indicaciones. Contraindicaciones. Electrélisis. Bafio gal véanico.

-T.E.N.S: Caracteristicas Biolégicas. Compuertadel Dolor. Melzak y Wall. Efectos Fisioldgicos. Técnicas de aplicacion.
Indicaciones. Contraindicaciones.

-Corrientes Diadindmicas. Sensacionesy efectos de estos tipos de ondas, indicaciones, contraindicaciones, modo de
aplicacion.

-Corrientes Interrumpidas: Rectangulares. Exponenciales. efectos bioldgicos. Usos. Indicacionesy contraindicaciones

UNIDAD 5

Corrientes de media frecuencia:

-Corrientesinetrferenciales: Propiedades bioldgicas, efecto fisiol dgicos, técnicas y formas de aplicacion. Indicaciones.
Efectos colaterales. Contraindicaciones.

-Corrientes rusas. Propiedades biolgicas, efecto fisiol égicos, técnicas y formas de aplicacion. Indicaciones.
Contraindicaciones.
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UNIDAD 6

Corrientesde alta frecuencia: diatermia

-Onda Corta: Mecanismo de produccién. Generadores de ondas cortas. Propiedades biofisicas. Transferencia de
energia. Métodos. Técnica de aplicacion de electr odos. Onda corta continua. Efectos fisioldgicos.

Modo pulsétil. Efecto fisioldgico. Dosificacién. Indicacionesy contraindicaciones.

-Radiofrecuencia: definicién, historia, bases biofisicas, clasificacion, efectos, indicaciones, contraindicaciones, aplicacion,
dosificacidn, efectos adversos.

UNIDAD 7

Ultrasonidos: Definicion. Caracteristicas fisicas del sonido. M ecanismo de produccion de los ultrasonidos. Efectos
fisiolégicos. Dosificacién. M odos de aplicacién. M odalidades Pulsétil y continua. I ndicaciones. Contraindicaciones.

UNIDAD 8

Campos M agnéticos. Caracteristicasfisicas. Intensidad del campo magnético. Direccion. Frecuencia. Accidn bioldgica.
Técnica de campo envolvente. Emisor localizado. | ndicaciones. Contraindicaciones. Electr o-magnetoter apia.

UNIDAD 9

Hidroterapia: Definicion. Principios fisicos. Presion hidrostatica. Principio de Arquimedes. Factores: térmico,
mecanico, hidroquinético. Accionesfisiolégicas del frioy del calor. M odos de aplicacién. Bafio total, parcial,
especiales. Piscinasterapéuticas. Tanque Hubbard. Hidromasaj e.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

Cronograma de actividades:

1. Miercoles 22/3 1° practico en laboratorio: termoterapial CRIOTERAPIA

2. Miercoles 29/3 2° practico en laboratorio: termoterapia/ INFRARROJOS

3. Miercoles 12/4 3° practico en |aboratorio: electroterapia: IONTOFORESIS- GALVANICAS
4. Lunes17/4 practico de aularepaso integrador 1° PARCIAL

5. Miercoles 19/4 4%ractico EN laboratorio: €lectroterapia: tens, diadinamicas, interrumpidas
6. Viernes5/5 5° practico EN laboratorio: electroterapia: media frecuencia

7. Miercoles 10/5 6° practico en laboratorio: diatermia

8. Miercoles 17/5 7° practico en laboratorio: ultrasonidos y magnetoterapia

9. Viernes 26/5 practico de aulatp gjerciciosen el agua

10. Lunes29/5  practico de aula casos clinicos

11. Viernes 2/6 practico de aula casos clinicos

12. Lunes5/6 practico de aula repaso integrador

Serequiere el 100% de asistencia alos préacticos para aprobarlos, y ademas entregar todas las actividades solicitadas sobre lo
trabajado en €l |aboratorio en el aula virtual moodle, curso de la FCS Fisioterapiall.
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Se permite hasta 2 inasistencias con la correspondiente certificacion de justificacion dentro delas 24 hs. Si € alumno se
ausentase més veces 0 sin lajustificacién correspondiente, automaticamente quedaralibre.

Paralarealizacion de los practicos, los alumnos seran distribuidos en 3 comisiones, y los mismos se desarrollaran los dias
miercoles en el Laboratorio.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Regularidad (ORD CS N.° 13/03, 32/14 'y comp.)

Para alcanzar ésta condicion se requiere:

-Aprobacion del 100% de los Trabajos Practicos, con € 100 % de asistencia de los mismosy laentrega en tiempo y formade
las actividades solicitadas en cada uno de ellos.

Se permite hasta 2 inasistencias con la correspondiente certificacion de justificacion dentro delas 24 hs. Si el dlumno se
ausentase més veces o sin lajustificacion correspondiente, automaticamente quedara libre.

-Aprobacion de 2 evaluacion parciales y escritas, sobre los contenidos brindados en las clases Tedricas. Cada una de estas
eval uaciones tendré dos instancias de recuperacion de acuerdo ala Resol. CS. N° 32/14. Las evaluaciones, ya sea en primera
instancia o en cada recuperacién, deberan ser finalmente aprobadas a menos con una calificacién no inferior a 60 %.

-El examen final seraora y los docentes de la Mesa Examinadora preguntaran con respecto a cualquier punto del programa.

Promocion sin examen. Evaluacion en Proceso. (ORD CS N.° 13/03, 32/14 y comp.)

Para alcanzar ésta condicion se requiere;
-Asistencia a no menos del 95% de Clases Tedricasy 100% de |as clases Précticas.
-Aprobacion de los Trabajos Préacticos, con la Presentacion de unaactividad  que dé cuenta de | os conocimientos adquiridos
en cadainstancia.
-Aprobacion de los examens parciales con a menos el 80%. Solamente se podra recuperar UNO de ellos.
-Aprobacion del Examen Final Integrador, €l que consistira en una exposicion oral y elaboracion de figura de sintesis, sobre
cualquier temadel programa.

Laduracion de dicha exposicién no deberd ser inferior a 15 minutosy seirarecorriendo €l resto de temas del programa para
integrarlos del modo més conveniente. L os docentes podran hacer preguntas sobre otros contenidos del programa.

Libres (ORD CSN.°13/03, 32/14 y comp.)

-Alcanzaran ésta condicidn, todos aquellos que no hayan cumplimentado |as exigencias fijadas parala obtencion de la
regularidad de la materia.

No se permite lainscripcion a exdmenes final es de alumnos en condicion libre debido a que se trata de una materia
profesional y practica.

I X - Bibliografia Basica

[1] MANUAL DE MEDICINA FiSICA. M. Martinez Mortillo; M Pastor Vega, Sendra Portero. Editorial: Harcourt Brace.
Afio 1998

[2] Electroterapia en fisioterapia. Autor: José Maria Rodriguez Martin Editorial: Panamericana.

[3] ELECTROTERAPIA PRACTICA BASADA EN EVIDENCIA. T. Watson. Editoria El Sevier. 12° edicion.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Analgesia por medios fisicos. Autor: Juan Plaja. Editorial: McGraw-Hill-1nteramericana.

[2] Guia Practicade Fisioterapia Autor: Juan Plagja. Editorial: Carin.

[3] [Medicina estética, abordaje terapéutico. Autores: Vidurrizaga, Esparza, Deltell, Amselem Editorial: Panamericana.
[4] Radiofrecuencia Hoy. Autor: Lic. TF Oscar Ronzio

XI - Resumen de Objetivos

Lograr que el alumno sea capaz de elegir los agentes fisicos méas adecuados para emplear en cada caso, conocer sus efectos
fisioldgicos, dosificacion, indicacionesy contraindicaciones.
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X1l - Resumen del Programa

Unidad | Fisioterapia. Clasificacion
Unidad Il Termoterapia

Unidad 111 Fototerapia

Unidad 1V Corrientes de bagja frecuencia
Unidad V Corrientes de media frecuencia
Unidad VI Corrientes de alta frecuencia
Unidad VII Ultrasonidos

Unidad VIII Magnetoterapia

Unidad IX Hidroterapia

X1l - Imprevistos

X1V - Otros
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