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AULA UN LUGAR DE ENCUENTRO

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
CANDAS, SELVA BALBINA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
CALVO, YAEL GUADALUPE Prof. Colaborador A.lraSemi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 1Hs Hs Hs 3Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
08/08/2016 18/11/2016 15 50

IV - Fundamentacion

El objetivo de este curso tiene como finalidad desarrollar y reflexionar sobre €l temade la Inteligencia Emocional en lavida
cotidiana, enfrentdndonos con las emociones que nos llevan alamotivacién, alaproactividad y al liderazgo desde un
enfoque diferente.

Partimos desde el concepto de aprendizaje como una construccion que compromete todas las areas del individuo (intel ectual,
emocional, social y espiritual).

Desde el ambito delasalud, laInteligencia Emocional tiene un correlato mas integral, més holistico, ayudando a proteger a
ser humano y a prevenir enfermedades que comprometan al mismo en diferentes areas como la depresion, trastornos de
alimentacién, adicciones.

Debemos reconocer que las emociones positivas y negativas influyen en lavida del ser humano facilitando o interfiriendo el
proceso de autoeval uacion yautoconoci miento.

Serafinalidad también del curso que los alumnos se enfrenten con sus propias emociones y enriquezcan su formacion
profesional adquiriendo técnicas y/o recursos que faciliten las relaciones con el conocimiento y las relaciones interpersonales.
Laformacion personal desde este enfoque facilitala comprension de la dindmica &ulica a partir de una concepcidn holistica
gue enriquece & encuentro docente- alumno, lo que posibilitael desarrollo de cada persona como parte fundamental del
proceso ensefianza:- aprendizaje.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

1. Reflexionar sobre el concepto de Inteligencia Emocional en la vida personal y/o grupal.

2. Vaorar las emociones como componentes esenciales del bienestar psicol6gico y la calidad de vida.

3. Desarrallar lainteligenciainterpersonal e intrapersonal facilitando la relacion docente-al umno-conoci miento.
4. Reconocer las propias emociones y sus implicancias en la salud personal.

VI - Contenidos

Médulo 1: La Educacion Emocional y las Inteligencias M Ultiples en € Proceso de Ensefianza-Aprendizaje

1. Las Relaciones con la Inteligencia Racional . Enfoques Médicos- Psicol 6gicos desde una Perspectiva Hdlistica. Concepto
de Emociény Estrésy su Influenciaen laVida Cotidiana.

2- Como Educamos las Emaociones: El Guerrero Emaocional. El Desarrollo del Control y del Equilibrio de la Comunicacion
para Enviar y Recibir Informacion Adecuaday Rechazar la Negativa. Como Armonizar Nuestras Capacidades a partir del
Amor.

Mdédulo 2: Cambioy Mativacién en el Aula

1- Motivacion y logro en el desarrollo personal en la escuela: Jerarquia de necesidades segiin Maslow. Teorias del 1a
Motivacion.

2- Proceso de Cambio en el aula: Técnicas de autorregulacion (respiracion, relgjacién y meditacidn) y su importanciaen las
dificultadesy mejoras en el rendimiento académico. Importancia de la Respiracién y Armonizacion de las Emociones.
Habitos Respiratorios Perjudicialesy Prevencion. Regulacién de la Respiracion para Mangjar la Calidad de Vida

Mddulo 3: Psicologia Positiva

1. Bienestar Psicol 6gico-Reconocimiento de las Emociones: Emociones Negativas, Sentimientos Positivos. Importanciade la
Autoestimay del Liderazgo Personal y en Relacion alos demas.

2. Pensar con el Corazén: Ira, Miedo, Broncas, Tristeza. El Costo del Analfabetismo Emocional. Educacion Emocional. Los
Sellos de laMente Emocional.

M édulo 4: Comunicacién Escolar en el Aula
1- Comunicacién Eficaz. Relaciones Docente - Alumnos frente a Conflictos. Caracteristicasy Formas de Comunicarnos
Adecuadamente. La Importancia de la Comunicacion en el Desempefio del Rol Docente/ Profesional.

Médulo 5: Educar en la Diversidad
1. Diversidad en €l Aula. Reflexionar en torno a rol que debe jugar la educacién para que las diferencias sociales, culturales,
eindividuales no se transformen en desigual dades educativas.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

El curso se desarrollard con modalidad de tall eres tedrico-practicos, con espacios de reflexion, trabajo personal y actividades
vivenciales.

Las cinco (5) horas restantes del crédito horario total que posee la asignatura, serén destinadas a supervision de practicos de
aula, consultad de exdmenes e informes escritos de sintesis del desarrollo de la asignatura. Ambas actividades se realizan con
la presencia simultédnea de estudiantes y equipos docentes.

VIII - Regimen de Aprobacién

Como requisito paralaaprobacion del curso por promocidn sin examen, es necesario contar con el 80% de asistencia a clases,
y la presentacion de un trabajo escrito, individual donde el alumno realice la articulacion entre su propio proceso de
aprendizaje y los elementos teoricos desarrollados.
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Xl - Resumen de Objetivos

1. Resignificar €l conocimiento en el proceso de autoeval uacion y autoconoci miento.
2. Reflexionar e concepto de inteligencia emociona y desarrollar lainteligenciainter e intra personal, facilitando larelacion
docente-alumno-conocimiento;resignificando el proceso de autoeval uacion.

X1l - Resumen del Programa

El curso tiene como finalidad desarrollar y reflexionar sobre el encuentro en el aula desde lainteligencia emocional. Partimos
desde un paradigma mas holistico y una vision del hombre mas integrador, donde el aprendizaje es una construccion, es
protagonismo, autoconocimiento y autoeval uacion.

Consideramos que las emociones positivas y negativas facilitan o interfieren en el proceso de aprendizaje y en larelacion
docente-al umno-conoci miento.

Lo antes expuesto fundamenta la necesidad de utilizar una metodologia de taller activo y participativo, con actividades de
reflexiéon y vivencial.

X1 - Imprevistos

| Se reprogramarén las actividades en caso de paros 'y feriados.

X1V - Otros
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