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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

(OPTATIVOS | (12/14-CD) ) OPTATIVO:
PSICOLOGIA DE LA SALUD:

LIC. EN PSICOLOGIA 96- 2016 2° cualri
ESTRATEGIAS DE INTERVENCION S G 419 - 2016 2° cuatrimesire
COGNITIVAS-CONDUCTUALES

12114
Il - Equipo Docente
Docente Funcion Cargo Dedicacion
CORRECHE, MARIA SUSANA Prof. Responsable P.ASOC EXC 20 Hs
GOMEZ, LILIANA MARIA ALEJAN Responsable de Préctico RAdExc 40 Hs
TAPIA, MARIA LOURDES Responsable de Préctico JTPExc 40 Hs
MORALES, PATRICIA BEATRIZ Auxiliar de Préctico A.lraExc 40 Hs
ROBLESRIDI, PAMELA ESTEFANIA Auxiliar de Préctico A.lraExc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 1Hs Hs Hs 3Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
10/08/2016 18/11/2016 15 50

IV - Fundamentacion

Este curso optativo pretende contribuir alaformacion de los alumnos de la Licenciatura en Psicologiaen latematica de la
Psicologiadela Salud y el accionar del profesional psicologo.

Se espera que puedan conocer y comprender |os principal es desarrollos tedricos en el Area de la Psicologia de la Salud, y que
adquieran herramientas préacticas para su implementacion en el campo laboral.

L os contenidos estan centrados en los estudios tedricos y de investigaciones de los principales autores en latematicay su
derivacion en lastécnicasy laclinica

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

OBJETIVOS GENERALES

» Conocer y comprender los principales desarrollos de la Psicologia de la Salud.

Péagina 1



* Adquirir conocimientosy herramientas para el trabajo en el ambito de la salud.
» Promover €l interés en este espacio del conocimiento y quehacer profesional.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Definir laactuacién del psicélogo en los centros de salud.

» Afianzar habilidades y desarrollar aptitudes necesarias para el gercicio de esterol.

» Conocer las posibilidades de participacion e intervencidn con pacientes, familiares de pacientes, personal técnico implicado
en lasituacion y poblacién en general, afin de poder identificar |as estrategias mas adecuadas.

V1 - Contenidos

Unidad 1: Introduccién ala Psicologia dela salud

-Concepto de salud.

-Relacion mente cuerpo. Modelo Biomédico.

-Surgimiento de la Psicologia de la Salud. Medicina Comportamental .
-Importanciade laPsicologiadelaSaudy delaformacién delos Psicélogos.

Unidad 2: Estrésy Salud

-El estrés. Conceptualizacion.

-Estilos de Vida

-Modelos de relacién entre personalidad y salud.
-Personalidad y respuestainmune.

Unidad 3: Conductasdelasalud

-Promocion de la salud, educacion y prevencion parala salud.
-Enfoques Cognitivos Conductual es de os cambios de conducta de la salud.
-Conductas nocivas parala salud.

-Calidad de Vida.

-Bienestar Psicolégico.

Unidad 4: La Psicologia en los Hospitalesy Centros de Rehabilitacion

-Antecedentesy definiciones basicas.

-El servicio de Psicologia en Hospitales. Burnout en los Hospitales.
-LaPsicologia Comunitaria.

-Experiencia en Psicologia de la Salud en una Perspectiva Internacional .
-Enfoques sobre prioridades de trabajo de Psicologia en la Atencion Primaria.

Unidad 5: Enfermedades Croénicasy Terminales

-Modelo Transtetrico: estadios de cambio y aplicaciones.

-Respuestas emocional es ante la enfermedad crénica

-Intervenciones para el manejo psicolégico de las enfermedades cronicas.
-Rehabilitacion de pacientes con enfermedades crénicas.

-Manejo Psicol dgico del Paciente Terminal.
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VI1I - Plan de Trabajos Practicos

-Cada Unidad tendra su trabajo Practico que consistird en Lecturas de Casos y aplicacion de técnicas terapéuticas e
Instrumentos Psicol 6gi cos.

-Ensayo de Conducta en su rol de futuros profesional es entre |os estudiantes con respecto a distintas situaciones dentro de la
Psicologia de la Salud.

-Desarrollo de Programas de prevencion de la enfermedad y promocion de la salud, analizando factores de riesgo, cuya
correccion através de comportamientos adecuados, es fundamental para conseguir un bienestar fisico y psicol égico.

*Las horas restantes del crédito horario de la asignatura que no estan detalladas en el punto 3 Caracteristicas del curso, serén
destinadas a horas de consulta, profundizacién de contenidos, supervision, con presencia simultédnea de docentes y alumnos
(5 horas).

VI1II - Regimen de Aprobacion

Este curso electivo se aprueba con el ochenta por ciento (80%) de asistencia alas clases tedricas y la aprobacion dela
totalidad (100%) de los trabajos précticos.

Régimen de evaluaciones parciales: se evaluaran con un examen parcial con su correspondiente recuperacion.

Examen Final: Consiste en la preparacién de un temadel programa para exponerlo. Luego los miembros de la mesa
examinadora haran preguntas referidas ala totalidad de las unidades teméticas.

Destinatarios:  esta dirigido a aquellos alumnos que han aprobado |as materias Teorias Cognitivas Conductuales y Teorias
Cognitivas e Integrativas, y regularizada Psicopatologial de la Orientacion Cognitiva-Integrativa de la Lic. de Psicologia.
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X - Bibliografia Complementaria

[1] Gil Rodriguez, F. (1995). Habilidades Socialesy Salud. Ediciones Piramide.
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X1 - Resumen de Objetivos

El curso optativo se propone dentro del crédito horario establecido, brindar conocimientos y herramientas de intervencion
psicoldgicaen e ambito de la salud. Los objetivos planificados apuntan a generar interésy compromiso con latarea
preventiva, €l abordaje terapéutico y psicoeducativo ante las reacciones de los individuos frente a hechos estresantes y/o
trauméticos que atraviesan de manera directa o vicariamente ante una enfermedad.
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X1l - Resumen del Programa

Psicologia de la Salud. Definicidn. Estrategias de intervencidn psicol 6gica ante la enfermedad. Herramientas de abordaje con
los pacientes y familiares afectados. Enfermedades Cronicas. Calidad de Vida. Estrés. Promocion de la Salud. Atencion
Primaria.

X111 - Imprevistos

X1V - Otros
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