Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2016)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Psicologia
Departamento: Formacién Bésica, General y Complementaria
Area: Modelos Tedricos

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
4/96 -

TEORIAS COGNITIVASE INTEGRATIVAS  LIC. EN PSICOLOGIA 12/14 2016 2° cuatrimestre
-CD

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
RIVAROLA, MARIA FERNANDA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
MUNOZ, ELINA NORA Prof. Colaborador P.Tit. Exc 40 Hs
ZARATE, ELIANA CARINA Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 4Hs Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
08/08/2016 18/11/2016 15 100

IV - Fundamentacion

Teorias Cognitivas e Integrativas seintegraa conjunto de asignaturas obligatorias que | os estudiantes deberan cursar hasta
tercer afio de la Licenciatura de Psicologia; forma parte por ello del ciclo de Formacion Genera que es previo a ciclo de
Formacién Profesional. Se dictaen el segundo cuatrimestre del tercer afio de laLicenciaturay esla segunda asignatura, de
este ciclo que continua con laformacion de los alumnos en el enfogque Cognitivo-Integrativo. Esta asignatura, junto con
Teorias Cognitivas Conductuales, que se dicta en segundo afio de la carrera, le permitiran alos alumnos alcanzar un
conocimiento de la evolucién, bases conceptuales y epistemol gicas del enfoque cognitivo integrativo. De esta manera, en
cuarto afio los estudiantes pueden optar por el perfeccionamiento y formacion en el mismo. La asignatura Teorias Cognitivas
e Integrativas tiene como objetivo que los alumnos adquieran un conocimiento completo acerca del Enfoque
Cognitivo-Integrativo, ya sea, en las teorias cognitivas centradas en €l Paradigma del Procesamiento de la Informacion, como
en las que enfatizan en la Construccion de Significados, hasta el Maovimiento Contemporaneo conocido como Integracién en
Psicoterapiay nuevas perspectivas como modelos de psicologia de lasalud y psicologia positiva.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

OBJETIVOS GENERALES
Que los aumnos logren:
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1) Construir y consolidar conocimientos que permitan una adecuada comprension de la emergenciay estado actual de la
Psicologia Cientifica.

2) Conocer los fundamentos tedricos y la evolucidn de las Teorias Cognitivas e Integrativas.

3) Discriminar dentro del contexto general de cada teoria sus principiosy conceptos bésicos.

4) Comprender y analizar criticamente los principales procesos involucrados en la construccion del conocimiento humano.
5) Analizar la epistemologia de |os paradigmas Cognitivos e Integrativos.

6) Comprender |os fundamentos tedricos de las principal es estrategias y técnicas de |os model os Cognitivos e Integrativos.
7) Adquirir un lenguaje cientifico técnico.

8) Promover una actitud critica, investigativa, creativa, y la participacion activa de los alumnos.

B. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que los alumnos logren:

1) Andlizar y discriminar el desarrollo historico, |os conceptos bésicos y perspectivas actuales de cada modelo.
2) Establecer comparaciones entre las principales teorias y/o orientaciones de la Psicologia Cognitiva.

3) Adquirir nociones sistematizadas de los principios y conceptos basicos de cada uno de los modelos.

4) Diferenciar los fundamentos epistemol dgicos de las Teorias Cognitivas e Integrativas.

5) Discriminar los principal es puntos de evolucion de las diferentes generaciones o fases del Movimiento Cognitivo -
Integrativo.

6) Evaluar criticamente los enfoques de la Psicologia Cognitiva - Integrativa como model os de explicacion del
funcionamiento psicol dgico

7) Conocer nuevas perspectivas de base cognitiva, relacionadas al modelo de la Psicol ogia Positiva

VI - Contenidos

Unidad 1: BASESEPISTEMOLOGICASY EVOLUCION DE LASTEORIASCOGNITIVAS
1 1. Evolucién de los model os cognitivos.

1.2 Nacimiento de la Ciencia Cognitiva: la cognicion. Bases histéricas y epistemol égicas.

2. Conceptos bésicos de la Psicologia Cognitiva.

2.1 Taxonomia cognitiva. Concepto de procesos y estructuras cognitivas.

3. Epistemol ogia de los model os empirico-racionalistas. Representantes.

4. Inconsciente cognitivo.

Unidad 2: BASESEPISTEMOL OGICASDE LOSMODELOSCOGNITIVOS CONSTRUCTIVISTASY
MODELOSINTEGRATIVOS

1. Modelos cognitivos constructivistas. Antecedentes y fundamentos epistemol 6gicos.

1.2 Perspectivas actuales. EI movimiento narrativo en psicologia.

2. Revolucion epistemol dgica: epistemologia evolutiva; |as teorias motoras de la mente. La intersubjetividad. Representantes.
3. Modelo pos-racionalista. Antecedentes. Fundamentos epi stemol 4gi cos.

3.1 Constructivismo y pos-racionalismo: diferenciasy similitudes. Representantes.

4. Modelos Integrativos. Resefia histdrica del movimiento integrativo.

Unidad 3: TEORIAS COGNITIVASEMPIRICO-RACIONALISTAS

1. Teoriade laterapia Racional Emotivade A. Ellis. Encuadre fil osdfico.

1.2 Bases conceptuales: persona - racionalidad e irracionalidad. Bases bioldgicas de lairracionalidad humana.

1.3 Creencias irracionales. Formas basicas. Necesidades perturbadoras La dindmica de la perturbacion emocional.

1.4 Concepto de perturbacion y salud psicol6gica. Derivados.

1.5 LaTerapia Racional Emotiva: A-B-C-D-E. Caracteristicas.

2. Modelo cognitivo de la Terapia Cognitivade A. Beck. Definicidn. Conceptos basicos y principios.

2.1 Axiomas de la teoria cognitiva. Principios de la Terapia Cognitiva. Empirismo colaborativo.

2.2 El Modelo cognitivo en laterapia cognitiva.

3. El modelo transaccional del estrésy de laemocion de Richard Lazarus. Principios Epistemol 6gicos y Meta-tedricos.
3.1 Enfoque relacional ante estrés. Conceptos de procesos de evaluacién cognitiva: primaria, secundariay reevaluacion.
3.2 Concepto de afrontamiento: procesos, funciones. Afrontamiento como rasgo o estilo. Recursos para el afrontamiento.
3.3 Teoria cognitivo-motivacional-relacional de las emociones. Valoracion primaria, secundaria. Modelo de regulacion
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emocional.

Unidad 4: MODELO INTEGRATIVO DE BASE COGNITIVA CONSTRUCTIVISTA

1. Lateoriade los constructos personales de G. Kelly. Concepcién del hombre.

1.2 Los constructosy los sistemas de constructos.

2. Constructivismo: Mahoney. Esenciay principios del Constructivismo.

2.1 Temas basicos: Actividad; orden; identidad; relacion sociosimbdlica; desarrollo vital.

2.2 Procesos del cambio humano. Principiosy revoluciones personales. Problemas, patronesy procesos. 2.3 Procesos de
ordenamiento nucleares.

2.4 Propdsito de la psicoterapiay técnicas mas usadas.

Unidad 5: TEORIAS COGNITIVAS POSRACIONALISTAS

1.LaTeoriaProcesal Sistémicade V. Guidano.

1.2 El cambio epistemol dgico. La relacion observador-observado. Concepto de realidad, conocimiento y adaptacion.
1.3 Los procesos vinculares tempranos. Organizaciones personales de significado

1.4 Desarrollo del autoconocimiento. El método de auto-observacion

1.5 Laestructura de la experiencia humana.

1.6 El lenguaje y los dos niveles de la experiencia humana. Niveles técitosy explicitos del conocimiento
1.7 El si-mismo. La construccién del significado personal.

Unidad 6: MODELOSINTEGRATIVOS

1 El modelo Integrativo de H. Ferndndez Alvarez. Bases conceptuales.

1.2Laconstruccion del significado personal. Contenidos, dimensionesy planos del significado. Jerarquia de construccion del
self. Guion paterno y guion personal.

1.3 Concepcion de bienestar psicolégico y desarrollo personal en relacion alaposibilidad de construccidn y organizacion de
laexperiencia.

2. El Modelo Integrativo Supraparadigmatico de Roberto Opazo. Fundamentos conceptuales: epistemol 6gicos, metodol dgicos
y paradigméticos. La causalidad en € marco del modelo.

2.1 Los principios de influencia. Los paradigmas: biol6gico, ambiental, conductual, cognitivo, afectivo, inconsciente,
sistémico. El Sistema self. Funciones

2.2. Aspectos estructurales y dindmicos del modelo.

2.3 Psicoterapiaintegrativay desarrollo personal.

Unidad 7 MODELOS COGNITIVOSINTEGRATIVOS SALUGENICOS.

1. LaPsicologia Positiva: antecedentes, aportes y proyecciones. Pilares. Intervencionesy campos de aplicacion.
1.2. Bienestar psicol 6gico. Emociones positivas. Inteligencia emocional: modelo de Salovey y Mayer.

1.3. Presupuestos comunes existentes entre |os postul ados de la Psicol ogia Positivay 1os modelos I ntegrativos en
psicoterapia.

2. Modelo terapéutico de enfoque cognitivo-conductual de tercera generacion: Conciencia Plena (mindfulness).
2.1 Conceptos, evaluacion y aplicaciones clinicas. Cerebro y emociones. Intervenciones clinicas.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

El Plan de Trabajos Précticos consiste en €l desarrollo de 4 (cuatro) préacticos. Cada Trabajo Practico constara de dos partes:
A) Desarrollo del Trabgjo Préctico con gjemplosy explicacién que acomparia | 0s aspectos tedricos que ya han sido
desarrollados; parte B) Los alumnos deberén responder 4(cuatro) preguntas basadas en os documentos destinados ala
tematica de cada préctico. Luego de cadatrabgjo practico, los alumnos, de maneraindividual, realizaran una evaluacién de su
propio proceso de aprendizaje, en la cual tendran que considerar |as vivencias (emocionalesy cognitivas) y los aportes
vinculados con la formacién académicay profesional. Esta actividad se retomara en el examen final y en el coloquio
integrador de los alumnos promocionales.

Parala g ecucion de los Trabaj os Practicos, los alumnos deberan inscribirse oportunamente en la asignatura, de acuerdo alos
horarios e instalaciones disponibles dispuestas por las Autoridades de esta Facultad y en fecha que seindicard en la cartelera
de Teorias Cognitivas e Integrativas.
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TRABAJO PRACTICO N ° 1: DESARROLLO DEL ENFOQUE COGNITIVO-INTEGRATIVO.

Objetivo: Analizar y discriminar el desarrollo histérico, epistemolgico y conceptos bési cos de cada modelo tedrico.
Actividades: Los alumnos, en grupos de 4 (cuatro) integrantes presentardn mediante organizadores graficos, lainformacién.
“Describir 1os conceptos fundamental es de los model os cognitivos e integrativos considerando |os aportes filoséficos y
epistemol 6gicos.

Evaluacion individual: 1os alumnos responderan preguntas vinculadas con |os aportes tedricos de la temética presentada.
Evaluacion grupal: se tendra en cuenta la coherencia, precision de los conceptos, creatividad y originalidad en la
presentacion, escritay oral. Los trabajos, se enviaran por correo el ectronico en lafecha previamente acordada, luego dela
misma no se aceptaran.

Lapuestaen cominy €l intercambio de ideas, opiniones, aportes, se llevara acabo, €l diadel trabajo préactico.

Bibliografia

-Balbi, J. (2006). De la modificacion de la conducta a la reorganizacion narrativa del significado. Documento recuperado de
www.dePSICOTERPIAS.com.

-Fernéndez Alvarez, H. y Opazo Castro, R. (2004). Resefia histdrica del movimiento integrativo (pp. 13-32). En Fernandez
Alvarez, H. y Opazo Catsro, R. (comps.). Laintegracién en psicoterapia. Barcelona. Paidds

-Fiorentino, M.T. (2009). Epistemologia de las Teorias Cognitivas. Documento de informacion. Asignatura Teorias
cognitivas e integrativas. Facultad de Ciencias Humanas. Universidad naciona de San Luis.

- Vazquez, C y Cameron, C. (1997). Taxonomia Cognitiva, psicopatologiay psicoterapias cognitivas (pp. 53-66). En Caro, |.
Manual de Psicoterapia Cognitivas. Barcelona. Paidds.

TRABAJO PRACTICO N° 2: MODEL OS EMPIRICOS RACIONALISTAS: Terapia Cognitivade A. Beck.

Objetivo: Describir los aspectos tedricos centrales del modelo cognitivo de la terapia de Beck.

Actividades: A partir del andlisis de fragmentos de textos, en grupos de 4 (cuatro) detectardn en los mismos diferentes
gjemplos de distorsiones cognitivas. Cada grupo confeccionara un informe donde se evaluara la coherencia de las respuestas
con lateoria que sustenta el modelo tedrico y su forma de redaccion. El informe se presentara en forma escritaen el box dela
cétedra en la fecha estipulada.

Evaluacion individual: 1os alumnos responderan preguntas vinculadas con los aportes tedricos de la temética presentada.
Evaluacion grupal: se tendra en cuenta la coherencia, precision de los conceptos, creatividad y originalidad en la
presentacion escrita. El informe se presentara en forma escritaen el box de la cétedra en lafecha estipulada, luego de la
misma no se aceptaran.

Bibliografia
-Obst Camerini, J. (2005). "El modelo T.C" ( 67-85). En J. Obst Camerini (Ed.). Introduccion ala Terapia Cognitiva Buenos
Aires: CATREC.

- TRABAJO PRACTICO N °3: CONSTRUCTIVISMO: MAHONEY

Objetivo: Se pretende que los alumnos comprendan conceptos centrales de la teoria constructivista de Mahoney.
Actividades: En la clase de trabajo practico, los alumnos realizaran bajo la coordinacién del profesor, gjercicios de
centramiento y relacion > consigo mismos (utilizados por Mahoney).

Evaluacion individual: 1os alumnos responderan preguntas vinculadas con |os aportes tedricos de la temética presentada
Evaluacion grupal: En segundainstancia se evaluard la participacion activa del alumno en la clase de trabajo préctico.

Bibliografia
-Mahoney, M. (2005) Psicoterapia Constructiva. Paidds. Barcelona. Bs.As. Cap. 1,4y 9.

TRABAJO PRACTICO N °4: ORGANIZACIONES DE SIGNIFICADO PERSONAL (OSP)

Objetivos: Identificar y analizar conceptos tedricos la Teoriade V. Guidano en una historia de vida.

Actividades: Esta actividad se realizard en grupos de 4 0 5 alumnos. Deberan leer una historia de vida provista por la cdtedra
eidentificar las organizaciones de significado personal (Org. S.P).

Evauacion individual: 1os alumnos responderan preguntas vinculadas con |os aportes tedricos de |a tematica presentada
Evaluacion grupal: Los alumnos presentaran por escrito un andlisis de las Org.S.P que sera evaluado y luego se socializara
estaactividad en el grupo total, con la exposicion de grupos mediante sorteo.

Bibliografia
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-Guidano. V. (1994) El si mismo en Proceso. Paidés. Barcelona. Bs.As. Pp. 15 a 83.
-Historia de vida provista por la catedra.

El resto delas horas del crédito horario (10

horas) se completaran con actividades de

consultay supervisién, con la presencia simultanea de docentes y
estudiantes en el dmbito de la Facultad.

VIl - Regimen de Aprobacion

El sistema de aprobacion de la asignatura comprende dos modalidades, por promocion sin examen final y de aprobacién con
examen final. El régimen de promocién sin examen final reline las siguientes condiciones, las cuales se gjustan ala ordenanza
del Consegjo —superior 13/03:

a) Asistenciaal 80% de clasestebricasy préacticas.

b) Aprobacion del 100% de los Trabajos Préacticos con no menos de 7 (siete) puntos.

¢) Aprobacién de las evaluaciones parciales con no menos de 7 (siete) puntos.

d) Aprobacion de unaintegracién final con no menos de 7 (siete) puntos, sin posibilidad de recuperacion.

El régimen de aprobacién con examen final:
a) Aprobar el 100% de las evaluaciones individual es escritas con no menos de 6 (seis) puntos.
b) Aprobar el 100% de los Trabajos practicos.
¢) Aprobacién de un examen final oral a programa abierto y los profesores podran realizar preguntas.

Normas paralarealizacion y aprobacion del plan de Trabajos Practicos

1. Parainscribirse como alumno regular y/o promacional, los alumnos deberan tener aprobado las materias de primer afioy la
asignatura Teorias Cognitivas —conductual es, segiin el Plan de Estudio de la carrera.

2. Cada Trabajo Préctico se considerara aprobado cuando el alumno cumpla con los siguientes requisitos:

a) asistir al Trabajo Préctico con puntualidad. Se establece unatolerancia de 10 (diez) minutos para hacerse presente, caso
contrario corresponderd ausente. La condicién de ausente equivale ala no aprobacién del Trabajo Préctico.

b) estar presente durante todo el desarrollo del Trabajo Préctico.

c) aprobar la evaluacion gque se disponga sobre el Trabajo Practico (parte A y parte B).

3. Paralarealizacion del T.P., los alumnos deberan estudiar €l Trabajo Préctico, lateoriarelativaa mismoy labibliografia
propuesta para el mismo.

Aprobacion de los Trabajos Préacticos

1. Paralacondicion de regular y/o promocional, el alumno deberd aprobar €l 100% de los Trabajos Précticos.

2. Paralos Trabajos Précticos no aprobados o por ausentismo, se prevé 1 (una) recuperacion por Trabajo Préctico, no
acumulativos.

Informacion sobre el desarrollo del curso

Lainformacion que el alumno requiera sobre el desarrollo del curso (fechas, horarios, aulas, etc.) y delos Trabajos Précticos,
parcialesy guias de estudio (bibliografia, horarios, resultados) se publicara en el blog:

WwWw.cognitivaeintegrativa.bl ogspot.com.ar.

Ademés se cuenta con un correo electrénico de laasignatura: tcognitivasel ntegrativas@gmail .com.

Régimen de evaluaciones parciales

1. Seevaluara alos alumnos con evaluaciones parciales, cuyas fechas y temas se comunicaran previamente. La aprobacion es

con €l 70 % de respuestas correctas paralos alumnos que opten el régimen por promocién sin examen final y 60% paralos
alumnos con €l régimen regular.
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2. Cada parcial tiene 2 (dos) recuperaciones seglin lo dispone la Ordenanza CS N °© 32/14.

Condicion de aumno libre
La cétedra no cuenta con la condicién de aumno libre debido alainclusién del régimen de aprobacion sin examen final.

I X - Bibliografia Basica

[1] UNIDAD 1:

[2] 1. Balbi, J. (2006). De la maodificacion de la conducta ala reorganizacion narrativa del significado. Documento
recuperado de www.dePSICOTERAPIAS.com.

[3] 2.Fiorentino, M. T. (2009). Concepto de cognicién en los Modelos Empirico Racionalistas. Una perspectiva
cognitivo-conductual. Documento de informacion. Asignatura Teorias Cognitivas e Integrativas. Facultad de Ciencias
Humanas. Universidad Nacional de San Luis.

[4] 3. Fiorentino, M. T. (2009). Epistemologia de las Teorias Cognitivas Documento de informacién. Asignatura Teorias
Cognitivas e Integrativas. Facultad de Ciencias Humanas. Universidad Nacional de San Luis.

[5] 4. Kiihne, W. (2000) ¢De qué hablan los cognitivos cuando hablan de inconsciente? Memorias de las Primeras Jornadas
Clinicas del CAPs editadas por € Centro de Psicologia Aplicada (CAPs) y €l Departamento de Psicologia de la Universidad
de Chile.

[6] 5. Vazquez, C. y Cameron, C. (1997). Taxonomia Cognitiva, Psicopatologiay Psicoterapias cognitivas (pp. 53-66). En
Caro, |. Manual de Psicoterapias cognitivas. Barcelona. Paidés

[7] 6. Rivarola, M. F. (2014). La Ciencia Cognitiva. Documento de informacion. Asignatura Teorias Cognitivas e
Integrativas. Facultad de Psicologia. Universidad Nacional de San Luis

[8] UNIDAD 2

[9] 1Balbi, J. (1994). Terapia cognitiva posracionalista. Conversaciones con Vittorio Guidano. Cap. 1 cambio

epistemol égico, pp 23 -28; Cap Il Labiologiadel conocimiento, pp 31- 41.

[10] 2Balhi, J. (2004). La menta autoorganizada (pp. 267-304). En: Balbi, J. “La mente narrativa. Hacia una concepcién
posracionalista de laidentidad personal” Ed. Paidds.

[11] 3.Ferndndez Alvarez, H. (2004). "Claves parala unificacion de la psicoterapia: més alla de laintegracién”. (pp.157 —
170). "El Panorama de la Terapia Cognitiva" (pp. 127- 140).En Mesones Arroyo, H. (Comp.). La psicoterapiay las
psicoterapias. Buenos Aires. Ed. Ananké.

[12] 4. Fernandez Alvarez, H. y Opazo Castro, R. (2004). Resefia histdrica del movimiento integrativo (pp. 13-32). En
Fernandez Alvarez, H. y Opazo Castro, R.(comps.). Laintegracion en Psicoterapia. Barcelona. Paidés.

[13] UNIDAD 3

[14] 1. Beck, A.y Clark, D.(2000)El estado de la cuestién en lateoriay laterapia cognitiva. En Carl,l. Manual de
Psicoterapias Cognitivas. Buenos Aires. Paidos.

[15] 2.Ellis, A (1997). Reflexiones sobre la terapia racional-emotiva. En M. Mahoney (Ed.). Psicoterapias cognitivasy
constructivistas (pp. 93-97). Bilbao: DDB.

[16] 3.Dryden, W. y Ellis, A. Terapia Racional Emotiva (RET). Documento de informacion. Teoria Cognitivas e Integrativas.
Facultad de Ciencias Humanas (UNSL).

[17] 4.0bst Camerini, J. (2005). El modelo “T.R.E.C.”; "El modelo T.C" (pp. 19-61; 67-85). En J. Obst Camerini (Ed.).
Introduccién ala Terapia Cognitiva Buenos Aires: CATREC.

[18] 5.Ferndndez-Abascal, E. (1999). El estrés: Aspectos basicosy de intervencion. En F. Palmero y E. Fernandez-Abascal
(Comps.). Emocionesy Salud (pp. 327-348).Barcelona: Ariel

[19] 6.Lazarus, R. y Folkman, S. (1986). Estrés y Procesos Cognitivos. (pp. 47-63; 140-200). Madrid. Martinez Roca.

[20] 7. Lazarus, R. ( 2000). Estrés y emocion. Manegjo e implicaciones en nuestra salud. Descleé De Brouwer. Cap.| pp.
15-17;

[21] cap. Il pp. 37 —113.

[22] UNIDAD 4

[23] 1.Mahoney, M. (2005) Psicoterapia Constructiva. Paidés. Barcelona. Bs.As.

[24] 2.Pervin, L. (1979). Unateoria cognoscitiva de la personalidad: lateoria de |os constructos personales de George A.
Kelly. En L. Pervin (ED.). Lapersonalidad (pp. 267-297). Bilbao: Desclée de Broker.

[25] UNIDAD 5

[26] 1.Guidano, V. (1994) “ Un marco posracionalista paralaterapia cognitiva'; "Emprendiendo el andlisis evolutivo"(pp.
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51-93; 129-152; 218-260). En V. Guidano (Ed.). El Si Mismo en Proceso Buenos Aires: Paidos.

[27] 2Guidano, V. (1974). El si mismo en proceso. Bs. As. Ed. Paidés.

[28] 3.Ruiz, A. (1992). Laterapia cognitiva procesal sistémica de Vittorio Guidano. Aspectostedricosy clinicos. En Opazo,
R. (Ed.). Integracion en Psicoterapia (pp. 233-244). Santiago de Chile; CECIDEP.

[29] 4.Ruiz, A. (1996). Fundamentos tedricos del enfoque post-racionalista. Recuperado de
http://www.inteco.cl/post-rac/fundament.hmtl

[30] UNIDAD 6

[31] 1.Ferndndez-Alvarez, H. (1992). "Carécter constructivo de la experiencia humana', "Estructuras de significado"
;"Clasificacion de las estructuras de significado”; "Evolucion de las construcciones'; " Jerarquia de las estructuras de
significado", (pp. 113-133; 135-155; 157-175; 176-198; 199-226). En H. Fernandez-Alvarez (Ed.). Fundamentos de un
Modelo Integrativo en Psicoterapia. Buenos Aires. Paidoés.

[32] 2.Fernandez-Alvarez, H. (2004). El factor esperanza en |os grupos terapéuticos. En Mesones Arroyo, H.(Comp.). La
psicoterapiay las psicoterapias (209-222). Buenos Aires: Ed. Anaké

[33] 3.0pazo Castro, R. (2004). Psicoterapiaintegrativa y desarrollo personal. En H. Fernandez-Alvarez y R. Opazo
(Comps.). LaIntegracion en Psicoterapia (pp. 335-367). Buenos Aires. Paidds

[34] 4.0pazo Castro, R. (1992). Fuerzas de cambio en psicoterapia. Un modelo integrativo. En R. Opazo. Ed.). Integracion en
Psicoterapia (pp. 400-487). Santiago de Chile: CECIDEP.

[35] 5.0pazo Castro, R. (2001). Modelo Integrativo Supraparadigmaético: dinamica funcional;Las variables de la Relacion
Paciente - Terapeuta en la Psicoterapia I ntegrativa; Psicoterapia I ntegrativa: una evaluacion critica; Del Modelo ala accion:
conceptos movilizadores en Psicoterapia Integrativa. En Psicoterapia Integrativa. Delimitacion Clinica (pp. 121 126;
183-189; 190-198; 335-343; 225-277). Santiago de Chile: Ed.ICPSI.
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[37] 1. Csikszentmihalyi, M. (2007). Aprender a Fluir. Barcelona: Editorial Kairds. Capitulo 2: El Contenido de la
Experiencia (pp. 27-47). [Titulo original: Finding Flow, 1997]

[38] 2.Marifielarena-Dondena, L. (2008). Psicologia Positivay Model os I ntegrativos en Psicoterapia. Fundamentos en
Humanidades, 18, 55-56.

[39] 3.Marifielarena-Dondena, L y Gancedo,M.(2011). La Psicologia Positiva: su primera década de desarrollo. Didlogos.
Revista Cientifica de Psicologia, Ciencias sociales, Humanidades y Ciencias de lasalud,2 (!), 67-77.

[40] 4. Seligman, M. y Peterson, Ch. (2007). Psicologia clinica positiva. En L. Aspinwall & U. Staudinger (Eds.), Psicologia
del potencial humano (pp. 409-425). Barcelona: Gedisa (traduccion de Lia Barberisy Alejandra Garcia Murillo)..
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[2] Balbi, J. (1994). Terapia Cognitiva Post-racionalista. Bs. As.Editorial Biblos.

[3] Balhi, J. (2004). Lamente narrativa. Bs. As. Paidds

[4] Beck, A, Rush, A, Shaw, B y Emery, G.(1983). Terapia Cognitiva de la depresion. Bilbao.Desclee de Brower.

[5] Beck, A. Con amor no basta (1990). Buenos aires. Paidos.
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[7] Caballo, V. (1998). Manual para el tratamiento cognitivo conductual de los trastornos psicol dgicos. Espafia. Ed. Siglo
XXI.

[8] Caro, G. 1.(1999). Manual de Psicoterapias Cognitivas. Bs. As. Ed. Paidos.

[9] Carretero, M (1997). Introduccion ala Psicologia Cognitiva. Bs. As. Ed. AIQUE.

[10] Casullo, M. M. (2005). El capital psiquico. Aportes de la Psicologia Positiva. Psicodebate, 6, 59-71. Buenos Aires:
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[11] Casullo, M. M. (2008). Préacticas en Psicologia Positiva. Buenos Aires: Lugar Editorial..

[12] Ellis, A.(1981). Manual de terapia racional emotiva. Barcelona. Ed. DDB.

[13] Ellis, A.(1980). Razdn y emocion en psicoterapia. Bacelona. Ed. DDB..

[14] Feixas, G, y Mir6, M.T.(1993). Aproximaciones ala Psicoterapia. Bs. As. Paidos.

[15] Ferndndez Alvarez, H. Y Opazo Castro, R. (2004). Laintegracion en psicoterapia. Bs. As. Paidds

[16] Ferndndez Alvarez, H. (1992).Fundamento de un modelo integrativo en psicoterapia. Bs. As. Paidés....

[17] Froufe, M.(1997). El Inconsciente Cognitivo. La cara ocultade la mente. Madrid. Ed. Biblioteca Nueva.

[18] Gancedo, M. (2006). Virtudesy fortalezas: €l revés de latrama. Psicodebate, 7, 67-80. Buenos Aires: Universidad de
Palermo.
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[19] Goldfried, M. (1996). De laterapia Cognitivo-Conductual ala Psicoterapia de Integracion. Bilbao. D.D.B.

[20] Gonzalez Ramirez, M. T. (2005). El papel del estrésy otras variables de salud. En Terapia Cognitivo Conductual: teoria
y préctica. Bogota, Colombia. PSICOM EDITORES.

[21] Greenberg, L; Rice, L; y Elliot (1996). Fecilitando el cambio emocional. Bs. As. Paidds.

[22] Guidano, V. (1995). Desarrollo de la Terapia Cognitiva Postracionalista. Chile. Alfredo Ruiz Editor.

[23] Labiano, M. (2004). Introduccién ala psicologiade lasalud. En Oblitas, L. (coord.) Psicologiade lasalud y calidad de
vida. Mexico. Ed. Thomson. Learning.

[24] Linley, A.; Joseph, S.; Harrington, S. & Wood, A. M. (2006). Positive psychology: Past, present, and (possible) future.
The Journal of Positive Psychology, 1 (1), 3-16.

[25] Mahoney, M.. (2005). Psicoterapia constructiva. Barcelona. Espafia. Paidos

[26] Mahoney, M. y Freeman (1990). Cognicién y psicoterapia. Bs. As. Paidés.

[27] Mahoney, M.(1997). Psicoterapias cognitivas y constructivistas. Bilbao. DDB.

[28] Miré, M.T.: Epistemologia evolutivay psicologia. Promolibro, Vaencia, 1994.

[29] Neisser, U (1981).Procesos cognitivos y realidad. Madrid. Morova.

[30] Obst Camerini, J. (2005). Introduccion ala Terapia Cognitiva. Bs. As. Ed. CATREC.

[31] Opazo Castro, R. (1992).Integracién en psicoterapia. Santiago. Chile: Ed. CECIDEP.

[32] Opazo Castro, R. (1988). Los afectos en la practica clinica. Santiago. Chile: Ed. CECIDEP.

[33] Opazo Castro, R.(2001). Psicoterapia Integrativa. Delimitacion Clinica. Santiago. Chile: Ed. ICPS!.

[34] Palmero, F. y Fernandez Abascal, E. (1999). Emociones Y Salud. Barcelona. Ed. Ari€l.

[35] Peterson, C., y Seligman, M. P. (2004). Character strengths and virtues: A handbook and classification. Washington DC:
American Psychological Association.

[36] Rodriguez Arocho, W. (2000).Una aproximacion histérico cultural ala Revolucién cognoscitiva de cara a nuevo
milenio. Revista Educere, afio/vol 2, 8. Universidad de los Andes, Mérida. Venezuela

[37] Safran, Jy Segal, Z. (1994). El proceso interpersonal en la Terapia Cognitiva. Bs As: Paidos.

[38] Salamuri Ferrari (2004). Libertad Emocional. Estrategias para educar las emociones. Bs. As. Paidos.

[39] Sanchez Cénovas, J. y Sanchez L épez (1994).Psicologia diferencial: Diversidad e individualidad humanas. Madrid: Ed.
Centro de Estudios R. Areces.

[40] Seligman, M. (2005). La auténticafelicidad. Barcelona: Byblos.

[41] Seligman, M. E. P. (2008). Positive Health. Applied Psychology: An International Review, 57, 3-18.

[42] Seligman, M. E. P., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive Psychology: An Introduction. American Psychologist,
55(1), 5-14.

[43] Vanistendadl, S. y Lecomte, J.(2002). Lafelicidad es posible. Barcelona, Espaia. Ed. Gedisa.

[44] VecinaJiménez, M. L. (2006). Creatividad. Papeles del Psicdlogo, 27(1), 31-39.

[45] Vera Poseck, B. (2006). Acercarse ala Psicologia Positiva a través de una bibliografia comentada. Clinicay Salud, 17
(3), 259-276.

[46] Vera Poseck, B. (2006). Psicologia Positiva: una nueva forma de entender la psicologia. Papeles del Psicélogo, 27(1),
3-8.

[47] Yafiez, Jy col. (2001). Hacia una metateoria constructivista cognitiva de la psicoterapia. Revista de Psicologia, afio/vol.
X, nimero 001.

[48] Young, J. (1990). Cognitive Therapy for personality disorders. A schema focused Approach. Florida, Professional
Resource Exchange, Inc.

Xl - Resumen de Objetivos

OBJETIVOS DEL CURSO (no mas de 200 palabras):

1) Construir y consolidar conocimientos que permitan una adecuada comprension de la emergenciay estado actual dela
Psicologia Cientifica.

2)Conocer los fundamentos tedricosy la evolucion de las Teorias Cognitivas e Integrativas.

3) Discriminar dentro del contexto general de cada teoria sus principiosy conceptos bési cos.

4) Comprender y analizar criticamente los principales procesos involucrados en la construccion del conocimiento humano.
5) Analizar |a epistemologia de |os paradigmas Cognitivos e Integrativos.

6) Comprender los fundamentos tedricos de las principal es estrategias y técnicas de |os model os Cognitivos e Integrativos.
7) Adquirir un lenguaje cientifico técnico.

8) Promover una actitud critica, investigativa, creadoray la participacion activa de los alumno
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X1l - Resumen del Programa

PROGRAMA SINTETICO

Teorias Cognitivas e Integrativas se integraa conjunto de asignaturas obligatorias que los estudiantes cursan hasta tercer afio
delaLicenciatura de Psicologia; forma parte por ello del ciclo de Formacidn General que es previo a ciclo de Formacién
Profesional. Se dictaen el segundo cuatrimestre del tercer afio de laLicenciaturay es el segundo curso que continuacon la
formacion de los alumnos en el enfoque Cognitivo-Integrativo. Esta asignatura, junto con Teorias Cognitivas Conductuales,
Evaluacion y Diagnéstico | que se dictan en segundo y tercer afio respectivamente, e permitiran alos alumnos alcanzar un
conocimiento acabado de dicho enfoque, de tal manera que en cuarto afio los estudiantes puedan optar por el
perfeccionamiento y formacion en el mismo. Se regulariza con latotalidad de los Trabajos Préacticos aprobados y ademas,
pueden acceder ala promocién sin examen final .En esta asignatura los alumnos adquiriran conocimientos acerca de las
teorias cognitivas empirico racionalistas, centradas en el Paradigma del Procesamiento de la Informacién, en lasteorias
Cognitivas post-racionalistas que enfatizan en la Construccion de Significados, y en el movimiento contemporaneo conocido
como Integracion en Psicoterapia, asi como Modelos de Psicologia de la salud y Psicologia Positiva.

X1 - Imprevistos

X1V - Otros
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