Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2016)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Kinesiologiay Fisiatria
Area: Area 10 Formacién Profesional en Kinesiologiay Fisiatria
| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
INTERNADO ROTATORIO | LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 1]1150 2016 1° anua

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién

RUTA, ENZO EMILIO Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

150 Hs 30 Hs 30Hs 150 Hs 12 Hs
Tipificacion | Periodo
E - Teoria con précticas de aula, laboratorio y campo Anua
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
18/03/2016 11/11/2016 30 360

IV - Fundamentacion

LaMateria“Internado Rotatorio |I”, correspondiente a 4° afio de estudios de la Carrerade Licenciatura en Kinesiologiay
FisiatriadelaUNSL, permiteintroducir al alumno en unaampliay extensa gama de contenidos, que con una concepcion
dindmicadel proceso ensefianza-aprendizaje permitiran al alumno interiorizar, agrupar y relacionar conceptos primordiales,
especificos y practicos como para permitirle desarrollar en un futuro diferentes “ Técnicas Kinesifidtricas’ que involucren ala
profesion.

Esta asignatura, completa un proceso que en forma ordenaday secuenciada capacita a alumno para reconocer (diagnostico)
en el paciente laexistencia de una o varias afecciones asi como establecer su prondstico, tratamiento y prevencion.

En el cursado de laasignatura Semiologiall se desarrollaron contenidos acercade los 10s signosy sintomas que permiten
reconocer los diferentes sindromes; en Técnicas Kinésicas |1 se aprendieron herramientas paraimplementar en diversas
afecciones de indole kinésicos en las diferentes areas de lamima; en Internedo Rotatorio | se ensefia a reconocer las
afecciones, es decir laenfermedad influenciada por las caracteristicas del huésped y del medio bajo el concepto de que
existen personas enfermas y no enfermedades, ya que cada personaes un ser Unico influenciado por su medio ambiente,
entorno social, familiar y laboral-

Esta asignatura hace referenciay resefia ala observacion y aplicacion de todas aquellas técnicas y maniobras a utilizar de
manera préctica en el ambito hospitalario (en internadosy consultorio ambulatorio) con pacientes en las &reas de Patologias
neurol bgicas,
respiratorias, traumatol égicas y reumatol ogicas.

Laensefianza no estara centrada en €l discurso del docente, este actuara de coordinador, orientador del proceso de aprender;
su tarea serala de facilitar la apropiacion del conocimiento. Esta propuesta de la asignatura tiene sustento en unateoria
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cognoscitiva - constructivista del proceso de ensefianza -aprendizaje donde:

- El docente juega un rol orientador y de nexo;

- El alumno juegaun rol activoy;

- Ambos construyen el conocimiento en forma progresiva— espiral acumulativo.

Esta concepcién del aprendizaje nos permitira reeducar y reinsertar ala persona aunavidaactivay plena, y en el caso de
persistir secuelas, de garantizar laintegracion socia através de reeducacion y rehabilitacion.

Esta propuesta metodol gica generara espacios de discusion, reflexion y produccion; através de un eficaz trabajo individual
y dinamicagrupal.

El trabgjo individual sera objeto de seguimiento y autoevaluacion del alumno, acompafiado de la coordinacion del docente.
Ladinamica grupal sera utilizada para confrontacion de presentaciones, produccionesy asi poder encontrar relaciones,
convergencias, divergenciasy complementariedad entre ellas. En todas estas instancias prima el objetivo de obtener una
integracion entre lateoriay la préactica.

Se desarrollarén Clases tedrico-précticas en €l ambito hospitalario y en el box en horario diurno, y Trabajos Précticos de cada
unidad logrando que los alumnos puedan en un futuro aplicar diestramente los diversos contenidos del programa. Todo esto
se puede Ilevar a cabo tnicamente con grupos reducidos de alumnos bajo la supervision y adiestramiento directo y
permanente de docentes entrenados paratal fin.

Como se menciono antes permanentemente se acentuara a los alumnos el enfoque integral del paciente como un ser
bio-psicosocial- espiritual, desde el concepto del proceso salud-enfermedad. Nuestra propuesta plantea lograr que desde la
Cétedra de “Internado Rotatorio I” no solo se impulse la formacion técnica, sino que se logre fomentar un perfil claramente
humanistico y social, y que ademés de la solida formacién cientifica den prioridad ala responsabilidad éticaen el actuar
profesional.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Lograr que el alumno sea capaz de:

&#61607; |dentificar €l rol del Licenciado en Kinesiologiay Fisioterapiacomo integrante del equipo de salud, respetando los
principios bioéticos en relacion con e paciente.

&#61607; Profundizar el estudio andtomo funcional del ser humano.

&#61607; Adquirir conocimientos, actitudes y habilidades clinicas que le permitan sustentar cientificamente la practica
fisiokinesica

&#61607; Identificar y diferenciar los cuadros sindrémicos que pueden presentan los diferentes aparatos y sistemas.
&#61607; Adquirir conocimiento tedrico-practico de las diversas Técnicas Kinefisiétricas a través de métodos y técnicas
diversas.

&#61607; Desarrollar sus propias habilidades de instruccién y conocimiento.

&#61607; Relacionar |os diferentes conceptos tedricos y practicos dados a alumno desde los diferentes espacios curriculares
de afios anteriores.

&#61607; Aplicar el conocimiento adquirido en este espacio curricular através de los contenidos tedricos y practicos
desarrollados en el programa, tanto en la evaluacion como en el tratamiento de |os pacientes.

&#61607; Conocer y diferenciar desde los diversos ambitos del sistema de salud, contactédndolo con profesionales de otras
disciplinasy conociendo funciones que a ellos refieran en cuanto ala asistencia del paciente.

&#61607; Concientizar su accionar como integrante del equipo interdisciplinario de salud humano.

&#61607; Desenvolver una actitud de tolerancia, respeto y dignidad por el cuerpo humano.

&#61607; Adquirir formacién y conocimiento acerca de las Técnicas Kinefisidtricas, junto con sus diferentes técnicas bésicas
y especiales, aplicadas en formaclaray precisaalaasistenciadel paciente.

VI - Contenidos

UNIDAD I:

Técnicas kinefisiatricas aplicadas a la traumatol ogia, ortopediay reumatologia en pacientes ADULTOS.

Generalidades bésicas de patol ogias osteomioarticulares. Diagnostico por imagenes en patol ogias osteomioarticulares de
adultos.

1° auxilios en lesiones deportivas. Técnicas kinefisidtricas especial es aplicadas a pacientes con diferentes tipos de patol ogias
traumatol dgicas de Miembros Inferiores, Miembros Superiores, Tronco, Cabezay Cuello. Fracturas, lesiones articulares
traumaticas, lesiones de tejido blando, Puntos Gatillos Miofasciales, Puncidn Seca, lesiones deportivas, amputados, entre
otros. Tratamiento médico, quirdrgico y ortopédico; evaluacién del pacientey protocolo de tratamientos fisiokinésico.
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Reeducacion Postural Global en afecciones articulares. Vendajes, equipamiento ortésico y protésico. Prondstico,
complicacionesy secuelas. Indicacionesy contraindicaciones.

Unidad I

Técnicas kinefisiétricas especial es aplicadas a pacientes con diferentes tipos de patologias reuméticas. Artrosis, artritis
reumatoidea, gota, espondilitis anquilosante, colagenopatias, osteoporosis, osteomalacia, entre otros. Reemplazos articul ares.
Tratamiento médico, quirdrgico y ortopédico; evaluacion del paciente y protocolo de tratamiento fisiokinésico. Prondstico,
complicacionesy secuelas. Indicacionesy contraindicaciones.

Técnicas kinefisiétricas especial es aplicadas a pacientes con sindromes dolorosos de origen vertebral y regional; cervicalgias,
cervicobraguialgias, dorsalgias, lumbalgias, lumbociatalgias, raquiagias, entre otros. Defectos de columna vertebral;
escoliosis, hiperlordosis, hipercifosis, entre otros. Enfermedad de discos intervertebral es. Diagndstico médico, tratamiento
médico, quirdrgico y ortopédico; evaluacion del paciente y protocol o de tratamiento fisiokinésico. Ejercicios de relgjacion.
Higiene de vida postural. Prondstico, complicacionesy secuelas. Indicacionesy contraindicaciones generales.

Quemados, tratamiento meédico y quirdrgico; evaluacion del paciente y protocolo de tratamiento fisiokinésico. Rehabilitacion
y readaptacion del adulto quemado. Ortesis. Indicaciones'y contraindicaciones.

UNIDAD III:

Técnicas kinefisiatricas aplicadas ala neurologia en pacientes ADULTOS. Generalidades bésicas de patol ogias neurol dgicas.
Diagndstico por imégenes en patologias neurol égicas. Evaluacion y abordaje de pacientes mediante Concepto Bobath.
Técnicas kinefisiatricas especial es aplicadas a pacientes con diferentes tipos de patol ogias neurol égicas. Accidentes cerebro
vasculares, traumatismos craneo encefalicos, lesiones nerviosas periféricas, lesiones de médula espinal, esclerosis multiple,
esclerosis lateral amiotrofica, parkinsonismo, polineuropatias, Guillain Barré, pardlisis facial, sindrome del cautiverio (locked
in syndrome), Ataxias, Ataxia de Friedereich siringomielia, enfermedad de Marfan, entre otros. Diagndstico médico,
tratamiento médico, quirdrgico y ortopédico; evaluacién del pacientey protocolo de tratamiento fisiokinésico, equipamiento
ortésico y protésico. Indicacionesy contraindicaciones generales.

UNIDAD IV:

Técnicas kinefisiétricas aplicadas ala neurologia en pacientes PEDIATRICOS. Generalidades bésicas de patologias

neurol 6gicas. Diagndstico por iméagenes en patol ogias neurol égicas. Técnicas kinefisidtricas especiales aplicadas a pacientes
con diferentes tipos de patol ogias neurol 6gicas. Encefalopatia Crénica No Evolutiva (PC), sindrome de Down, atrofia
muscular espinal, distrofia muscular Duchenne, enfermedades congénitas, Guillain Barré, espina bifida e hidrocefalia,
pardisisfacial, Sindromes Genéticos entre otros. Diagndstico médico, tratamiento médico, quirdrgico y ortopédico;
evaluacion del paciente'y protocolo de tratamiento fisiokinésico. Equipamiento ortésico y protésico. Indicacionesy
contraindicaciones generales.

UNIDAD V:

Introduccion a Técnicas kinefisidtricas aplicadas a la patol ogia respiratoria, cardiacay vascular en pacientes ADULTOS
Generalidades bésicas de patologias respiratoria, cardiacay vascular. Evaluacion kinésica de pacientes respiratorios
internados en sala.- Introduccién ala auscultacion pulmonar. Introduccién a técnicas manual es aplicadas a pacientes
respiratorios internados en sala.-

UNIDAD VI:

Introduccion a Técnicas kinefisiétricas aplicadas a la patologia respiratoria, cardiacay vascular en pacientes PEDIATRICOS.
Generalidades bésicas de patologias respiratoria, cardiacay vascular. Introduccién alas patol ogias respiratorias mas
frecuentes en lactanes y nifios.-

VIl - Plan de Trabajos Practicos

| Sereadlizaran un total de dos trabajos practicos por cada unidad, siendo un total de 12 trabajos practicos.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Regularidad (ORD CS N.° 13/03, 32/14 y comp.)
Para alcanzar ésta condicion se requiere;
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-Aprobacion del 100% los Trabajos Préacticos. Podran recuperarse todos | os trabajos préacticos, exceptuando de esta opcion
aquellos TP que implican un compromiso institucional con lacomunidad y pacientes.

-Aprobacion de 2 examenes parciales que tendra sus instancias de recuperacion de acuerdo alaResol. CS. N° 32/14. Las
evaluaciones, ya sea en primera instancia o en recuperacion, deberan ser finalmente aprobadas al menos con una calificacion
no inferior a 60 %.

-El examen final consistird en una exposicién oral sobre algun temadel programa, pudiendo los docentes de laMesa
Examinadora preguntar con respecto a cualquier punto del programa.

I X - Bibliografia Basica

[1] &#61607; Autores Varios. Encyclopedie Médico-Chirurgicale Medicina Fisica, KINESIOTERAPIA, tomos 1, 2, 3y 4.
Editorial EMC. Enciclopedia Médico Quirdrgica- Francia. Afio 2000.

[2] &#61607; Bobath. Hemiplegjiadel Adulto. Editorial Panamericana.

[3] &#61607; Reeducacion postural global Philippe Emmanuel Souchard , MASSON, 2012

[4] &#61607; Cristino A. Rueda. Diccionario de Ciencias Médicas. Editorial “El Ateneo”. Bs. As. Afio 1995.

[5] &#61607; Génot. Kinesioterapia, tomos 1y 2. Editorial Panamericana. Espafia. Afio 2000.

[6] &#61607; H Hofler. Terapiay Gimnasia Respiratoria. Editorial Panamericana.

[7] &#61607; Kulund, Daniel. Lesiones del Deportista. Editorial Salvat. Barcelona, Espafia. Afio 1990. Maoshy. Diccionario
Médico. Ediciones Hartcourt, S.A. Madrid Espafia. Afio 2000.

[8] &#61607; SATI. Terapiaintensiva. Editorial Panamericana.

[9] &#61607; SATI. Ventilacion Mecéanica. Editorial Panamericana.

[10] &#61607; Stedman. Diccionario de Ciencias Médicas. Editorial Panamericana. Bs. As. Argentina. Afio 1993.

[11] &#61607; Xhardez Yves. Vademécum de Kinesioterapiay Reeducacién Funcional. Editorial El Ateneo. Barcelona,
Espafia. Afio 1993.

[12] &#61607; Postiaux, G. Fisioterapia respiratoriaen e nifio. Ed Mc Graw Hill Interamerica, Madrid, 1999.

X - Bibliografia Complementaria

X1 - Resumen de Objetivos

Que el alumno sea capaz de tener una mirada critica de los diversos contenidos tedricos y practicos del programa para
describir, analizar y aplicar sus propios conocimientos en su futura préctica profesional.

Sentirse capaz de resolver situaciones relacionadas con este Espacio Curricular.

Que experimente en €l trabajo en inter disciplinay trans disciplina, que desarrolle didlogo con sus paresy profesionaes de las
distintas areas médicas relacionadas ala kinesiologia.-

Que el alumno desarrolle su propio criterio profesional para disefiar los diversos planes de abordaje terapéuticos.-

Que experimente y pueda aplicar 1o aprendido en otras asignaturas bajo supervicion de un profesional acargo.-

X1l - Resumen del Programa

Unidad | Ortopediay traumatol ogia en pacientes adultos.-

Unidad 1| Reumatologia.-

UNidad |11 Rehabilitacion Neurol 6gica en pacientes adultos.-

Unidad 1V Rehabilitacion Neurol 6gica en pacientes pediatricos.-

Unidad V Rehabilitacién aplicadas ala patologia respiratori y cardiaca en pacientes ADULTOS
Unidad VI Rehabilitacion aplicadas ala patologia respiratoriay cardiaca en pacientes ADULTOS

X1l - Imprevistos

X1V - Otros
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