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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

ANATOMIA'Y FISIOLOGIA 11 LIC. EN NUTRICION 11/09 2015 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
GOMEZ, NIDIA NOEMI Prof. Responsable P.Asoc Exc 40 Hs
CIMINARI, MARIA EUGENIA Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
PEREZ CHACA, MARIA VERONICA Prof. Co-Responsable P.Adj Exc 40 Hs
GATICA SOSA, CLAUDIA DEL PILAR Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
RAZZETO, GABRIELA SILVINA Responsable de Préctico JTP EXc 40 Hs
PIGUILLEM, SILVANA NOEMI Auxiliar de Laboratorio A.lraSemi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 3Hs 2Hs 1Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
E - Teoria con précticas de aula, laboratorio y campo 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
10/08/2015 20/11/2015 14 80

IV - Fundamentacion

Anatomiay Fisiologia |l forma parte del ciclo basico de lacarrerade Lic. en Nutricidn. Su contenido temético conduce al
proceso de apropiacion de conocimientos sobre las estructuras que forman el aparato digestivo, su organizaciony su
regulaci6n neuroinmuno-endocrina. Esta asignatura le permitiraa alumno completar el conocimiento integral del cuerpo
humano, identificando las estructuras, sus funciones especificasy su regulacion.Lo cual se realiza mediante un proceso de
ensefianza-aprendizaje basado en précticos de laboratorio y problemas de aplicacién. En esta actividad es necesario €l papel
activo del alumno a cual selo induce ala autoeval uacion.

Como asi también, se continua despertando conciencia sobre la preservacion de la vida humanaimprimiendo conductas
multiplicadoras de valores en un marco ético parala defensade lavida.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Generales:

* |ntegrar los conocimientos de Anatomiay Fisiologiadel Sistema Digestivo,con laformacién como profesional de
Nutricion.

* Explorar larelevanciadel conocimiento de cada estructura anatémicay funcional parasu aplicacion clinica, profesional o
cotidiana.

* Comprender lainteraccion dinamicadel ser humano con el medio ambiente para entender la multicausalidad de los
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problemas de salud.

Especificos:

* Desarrollar en profundidad la anatomia e histologia del sistema digestivo, de manera que les permita comprender la
fisiopatologiay farmacol ogia de este sistema.

* Analizar los procesos de digestion y absorcidn en los diferentes segmentos del tubo digestivo.

* Establecer su relacion e integracion con €l resto del cuerpo.

VI - Contenidos

PROGRAMA ANALITICO Y/O EXAMEN

Bolilla1: Boca o cavidad bucal: vestibulo, boca propiamente dicha. Labios, mejillas. Paladar duro y blando. Uvula,amigdala
palatina. Lengua: estructura, sentidos (estructuras sensoriales). Dientes: estructura, caracteristicas diferenciales. Denticion:
dientes deciduos y dientes permanentes. Epoca de erupcion. Funciones. Glandulas salivales: ubicacion y caracteristicas.
Glandulas salivales més importantes: composicién de la saliva, tipos de secrecidn,funcion de cada uno de los componentes,
control de la secrecién. Digestion mecanicay digestion quimica. Istmo de las fauces. Masticacién y deglucion: control de la
masticacion, regulacion de la secrecion salival. Nutricidn en e envejecimiento: importanciadel gusto, denticion, factores
psicosociales.

Bolilla 2: Faringe: caracteristicas anatémicas, conexionesy funciones. Esdfago: car acter isticas anatémicas e
histol6gicas. Hiato esofagico. Secreciones. Deglucion: mecanismo, fasesy funciones, reflgjo de la deglucién. Cavidad
abdominopélvica: cuadrantesy regiones abdominopélvicas, limites dela cavidad. Peritoneo: caracteristicas, cavidad
peritoneal, Organos retr operitoneales, mesosy epiplones, mesenterio. Segmentos del tubo digestivo: inervacion del
tracto gastrointestinal, sistema nervioso entérico. Capaso tlnicas del tracto gastrointestinal: caracteristicas generales,
funciones de cada una de lastinicas. Motilidad: generalidades. Funciones del tubo digestivo: concepto deingestion,
secrecion, mezclay propulsion, digestion y absor cion. Car acter isticas anatomo-funcionales diferenciales del apar ato
digestivo del nifio.

Bolilla 3: Estémago: ubicacion, anatomia e histologia del estémago. Car acteristicas diferenciales de lastunicas;
cardias, fundus, cuerpo, antro pildrico, esfinter pilérico. Principales arteriasqueirrigan el estomago. Retorno
venoso,afluentes dela vena porta. Inervacion. Criptasy Glandulas gastricas.diferencias regionales. Células
principales, parietales, mucosas, enteroendocrinasy células G. Funciones (produccion HCI, factor intrinseco,
pepsinogeno, lipasa gastrica, mucusy gastrina) regulacion; histamina, nerviosay hormonal. Jugo gastrico,
composicion quimica Secrecién y control de la secrecién. Procesos digestivos. Tipos funcionales de movimientos.
Llenado y evacuacion gastrica. Control hormonal y nervioso de la digestion gastrica. Funcionesinmunoldgicas de la
mucosa, importancia de la edad en la maduracién inmunoldgica.

Bolilla 4: Intestino delgado: divisiones, medios de fijacién, mesenterio, configuracion externa. Duodeno: formay
ubicacion respecto a peritoneo, relaciones anatdmicas mas importantes. Conductos que desembocan en la segunda porcion.
Configuracion interna del intestino delgado: pliegues circulares o valvulas conniventes,vellosidades, glandulas intestinales
(criptas de Lieberkiihn).Glandul as submucosas o de Brunner (duodeno). Irrigacion: Principales arterias queirrigan €
intestino delgado. Retorno venoso, principal es afluentes de la vena porta. pH duodenal y comparacion con el pH gastrico.
Secrecion y control de la secrecion del intestino delgado. Tipos funcional es de movimientos: propulsion, mezcla.

Bolilla 5: Intestino delgado: Principales car acter isticas difer enciales entre duodeno, yeyuno e ileon. Capas que forman

sus paredes. Vellosidad, elementos vascularesy linfaticos en su interior, microvell osidades,tipos celulares (enterocitos,
céulas caliciformes, células de Paneth, células enteroendocrinas,células M). Funciones de cada una de ellas. Secreciones de
las glandulas intestinales y su regulacion nerviosay hormonal. GALT (tejido linfoide asociado & intestino). Absorcion de
H20y electrolitos en intestino delgado. Absorcién de Hidratos de carbono (glucosa, galactosay fructosa). Post-absorcién.
Absorcion de proteinas: aminoacidos, dipéptidos. Absorcion de grasas (mono y diglicéridos, acidos grasos, colesterol). En
todos | os casos; mecanismos de transportes y regulacién por hormonas. Diferencias intestinales del nifio con respecto al
adulto.
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Bolilla 6: Glandulas Anexas. Higado: ubicacion, configuracién anatémicay funcional. L 6bulos, medios de
fijacion,lobulillos (car acteristicas). Tipos celulares; hepatocitos, cél. reticuloendoteliales. Circulacion hepatica.
Funciones del higado: detoxificantey desintoxicante, metabolismo deH de C, lipidosy proteinas, entre otras. Bilis:
composicion quimicay funciones. Vias biliares. Regulacion y funcion de la secrecidn biliar. Vesicula biliar: ubicacion,
estructuray funcion. Pancreas. exocrino y endocrino. | otes de L angerhans (caracteristicasy productos de
secrecion). Acinosy Conductos pancr eaticos. Jugo pancr eatico. Composicion quimica. Regulacion y funcién dela
secrecion de bicarbonato y de enzimas. Funcion enzimatica sobre los nutrientes.Nutricién en el

envej ecimiento:factores que modifican laingesta hidrica.

Bolilla 7: Intestino Grueso: divisiones, ubicacion. Ciego: ubicacion normal, relaciones anatémicas masimportantes,

apeéndice cecal o vermiforme, funcidn. Configuracion externa e internadel intestino grueso. Principales diferencias

con €l int. delgado. Relaciones anatdmicas del recto y su importancia. Irrigacion: Principales arterias queirrigan €l

intestino grueso. Retorno venoso. Inervacion: Sist. Nervioso Auténomo, Plexos mientérico o de Auerbach (funcién),plexo
submucoso o de Meissner (funcion). Motilidad intestinal. Reflgjo de la defecacidn. Secrecion y control de la secrecion del
intestino grueso. Funcion (nutrientes que se absorben). En todos |os casos; mecanismos de transportes, hormonas que regulan
laabsorcion. Floraintestinal. Formacién de Heces. Inmunologia; generalidades. Reconocer las caracteristicas generales de la
inmunidad de mucosas.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

PRACTICOS DE LABORATORIO Y RESOLUCION DE CASOS

TRABAJO PRACTICO N° 1: ANATOMIA DE SUPERFICIE DEL SISTEMA DIGESTIVO

Generalidades morfofuncionales del sistema digestivo. Ubicacion anatémica de las visceras digestivas en la cavidad
abdominopélvica. Reconocimiento anatdmico de superficie del sistema digestivo.

TRABAJO PRACTICO N° 2: ANATOMOFISIOLOGIA DE BOCA, FARINGE Y ESOFAGO

Reconocer anatémicamente las distintas partes de la boca. Conocer las caracteristicas y regulacion de la secrecion salival.
Comprobar la existencia de amilasa en la saliva. Resolucion de problemas: boca, faringe y eséfago.

TRABAJO PRACTICO N° 3: ANATOMOFISIOLOGIA DE ESTOMAGO

Describir las caracteristicas anatomofisiol 6gicas del estémago. Ubicacidn anatémica del estdmago en la cavidad
abdédminopélvica. Conocer regulacion de lafuncion del estémago. Resolucion de problemas relacionados ala
anatomofisiologia del estémago.

TRABAJO PRACTICO N° 4: GLANDULAS ANEXAS: HIGADO Y PANCREAS

Estudiar al higado desde €l punto de vista anatdmico y funcional. Estudiar la anatomiay fisiologia del pancreas, haciendo
hincapié en laregulacion de lafuncion exocrina. Resolucién de casos.

TRABAJO PRACTICO N°5: ANATOMOFISIOLOGIA DE INTESTINO DELGADO, INTESTINO GRUESO, RECTO Y
ANO

Estudiar al intestino delgado y grueso desde el punto de vista anatémico y funcional. Analizar problemas relacionados ala
nutricion. Resolucion de problemas de aplicacion.

TRABAJO PRACTICO N°6: SISTEMA INMUNE: INMUNIDAD DE MUCOSAS

Inmunologia; generalidades. Reconocer |as caracteristicas generales de lainmunidad. Poder analizar problemas bésicos sobre
inmunologia.

SEMINARIQOS: (exposicion durante 2 semanas)

1.- Boca, faringe, estfago, masticacion, deglucion. Alteraciones morfol dgicas.

2.- Estomago, regulacion de la secrecion. Higado, pancreas. Alteraciones morfoldgicasy funcionales.

ESTUDIO DIRIGIDO

INMUNIDAD DE MUCOSA- FLORA NORMAL

Respuestainmune de mucosas y floranormal. Flora gastrointestinal normal: Generalidades, momento de formacion,
composicion, funciones, ventajasy desventgjas.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Régimen de Aprobacion
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A.- Delalnscripcion en la Asignatura:

1).- Podran ser inscriptos en la asignatura los alumnos que retinan las condiciones establecidas en el Plan vigente.

2).- Los alumnos deberdn inscribirse en los dias y horarios establecidos; lainscripcion en la asignatura es PERSONAL y con
lapresentacion de lalibreta universitaria

B.- Delaregularizacién de la asignatura:

1).- Para obtener la condicién de REGULAR los alumnos deberan:

A) aprobar el 100% de los practicos de laboratorio y resolucion de casos.

B) aprobar el 100% de los seminarios integradores.

C) aprobar e 100% de los examenes parciales.

2). Los examenes parciales se tomaran en fecha que se determinaran con la debida anticipacion.

3).- Paratener derecho arendir cada examen parcia € alumno debera: asistir al 75 % de los préacticos y aprobar todos los
précticos y seminarios de |os temas que se evaluaran en €l parcial.

4).- Los alumnos tendran derecho a las recuperaciones de Précticos y Seminarios con el mismo régimen de recuperacion de
los parciales.

5).- Los alumnos tendran derecho alas recuperaciones de los Parciales segin lo establece la Ordenanza 13/03.

C.- Sobre la aprobacion de la asignatura:

1).- Se aprobara por examen fina

D.- Sobre lafirmade Libretas:

1) El retiro delalibreta es PERSONAL.

E.- Delalnformacion alos alumnos:

1).- Toda informacion alos alumnos seré realizada con debida anticipacion usando como medio de difusién la carteleradela
asignatura.

2).- Lasola publicacién de lainformacion en la carteleraimplicara la debida notificacion de los alumnos.

I X - Bibliografia Basica

[1] Principios de Anatomiay Fisiologia®, 112 edicion, Gerard J.Tortoray Bryan H. Derrickson. Editorial Panamericana
[2] Anatomiay Fisiologia: Thibodeau Y Patton. Ed Harcourt Brace, Cuarta Edicion, 2000.

[3] Anatomia Gray. W. Gray. Tomos| y I1. Ed. Salvat, 1985.

[4] Tratado de Fisiologia Médica-Guyton & Hall-12° edicién. Ed. Interamericana

[5] Anatomia Humana-Roviere-Delmas-Tomo |- Tronco-10° edicién.

[6] AnatomiaHumana. Tomo | y |I. Latarjet. Ed. Panamericana. 2004.

[7] AnatomiaHumana. Vol. | y Il. Latarjet-Ruiz Liard. Ed. Panamericana,1996.

[8] Anatomia Humana. Tomo | y I1. H Vossy R. Herrlinger. Ed. El Ateneo. Ultima Ed. Ed

[9] Introduccién alainmunologia humana, Fainboim. 5 ed Panamericana

X - Bibliografia Complementaria

[1] Microbiologiay parasicologia Humana; Romero; 3 ed Panamericana
[2] Netter's Atlas of Human Physiology.

[3] Histologia Humana Tomo |, 1, 111. Carrascal, E. 2001.

[4] Microbiologia medica, Mims, Harcourt 2 ed

[5] Atlas de Anatomia- Grant-11° edicion.

X1 - Resumen de Objetivos

Integrar los conocimientos de sistema digestivo y su regulacion neuro-inmunoendocrina con la formacion como profesional
de Nutricion.

X1l - Resumen del Programa

Bolilla 1: Boca o cavidad bucal; anatomia, secreciones. Digestion mecénicay digestion quimica. Masticacion y
deglucién.Nutricion en e envejecimiento
Bolilla 2: Faringe, esofago; anatomia, secreciones. Cavidad abdominopélvica. Peritoneo. Matilidad; generalidades. Tunicas.
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Caracteristicas diferenciales ap. digestivo nifio.

Bolilla 3: Estomago; anatomia, histologia. Caracteristicas diferencial es.Secreciones, regulacion. Procesos digestivos.
Funciones inmunol 6gicas de la mucosa intestinal .

Bolilla4: Intestino delgado: anatomia. Diferencias anatémicas entre intestino delgado y grueso. Motilidad. Diferentes tipos
de movimientos.Regulacién nerviosay endocrina

Bolilla5: Intestino delgado: caracteristicas diferenciales porciones. Vellosidades. Tipos celulares. Secreciones. GALT.
Absorcidn de nutrientes. Caracteristicas intestinal es nifio.

Bolilla 6: Glandulas Anexas. Higado: configuracion anatdmicay funcional. Vias biliares. Vesiculabiliar. Pancreas; endocrino
y exocrino. Anatomia e histologia. Funcionesy su regulacion. Ingesta hidricay envejecimiento.

Bolilla 7: Intestino Grueso: divisiones, anatomiay histologia. Secreciones. Flora normal. Absorcién de Nutrientesy
regulacion. Inmunologia; generalidades.

X111 - Imprevistos
|
X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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