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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
4/96 -

BIOLOGIA HUMANA LIC. EN PSICOLOGIA 12/14 2015 1° anua
-CD

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
ZANIN, LAURA ANA Prof. Responsable P.Tit. Exc 40 Hs
GARCIA, ADRIANA ALEJANDRA Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
FASULO, SARA VERONICA Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
ARIAS, CARLOS FRANCISCO Auxiliar de Practico A.lraSimp 10 Hs
LEDEZMA, CARINA LETICIA Auxiliar de Practico A.lraExc 40 Hs
PAEZ, AMELIA ELIZABETH Auxiliar de Practico A.lraSimp 10 Hs
PERARNAU, MARIA PAULA Auxiliar de Practico A.1ra Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

1Hs 2Hs Hs Hs 3Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula Anua
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
16/03/2015 20/11/2015 30 100

IV - Fundamentacion

Atendiendo la Ordenanza 004/96 que reglamenta el Plan de Estudios de la carrera de Psicologia, y en cuyos considerandos
establece, entre otros puntos, la necesidad que laformacion del Psicologo contemple las bases biol 6gicas de la conducta, este
curso de Biologia Humana presenta a los alumnos tres aspectos centrales: 1) proporcionar €l conocimiento de que los
fendmenos psicol 6gicos presentan una base bioldgica, y que ello ocurre también en otro sentido, esto es, que lo psicol dgico
afectalo biolégico, reafirmando con esta interaccion biol 6gica psicol 6gica que el hombre es un todo indisoluble, divisible
solo alosfines de estudio; 2) proveer los conocimientos biol 6gicos mas actualizados y validados que contribuyan a
consolidar este enfoque del hombre como unidad biopsicosocial ya aludido; 3) dejar afianzados |os conocimientos biol 6gicos
gue sean requisitos previos para |os cursos que se articulan con ellos, tanto en sentido transversal como vertical y que
permitan la construccién de conocimientos solidos e integrados tanto en el aspecto cientifico como profesional.

El curso de Biologia Humana es de duracion anual y se ubica en primer afio de la carrera de Psicologia, igual que Psicologia
General y Sociologia, o cual da cuenta, por un lado, de su condicion basicaa fundar las bases para las materias
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psi cobiol dgi cas correlativas inmediatas y otras més distantes en la curricula, y por otro, posibilitala articulacion horizontal
con las materias de su mismo nivel curricular contribuyendo asi alavision integraday unitaria del hombre.

Sirviendo atalesfines, el curso esté estructurado seguin un orden |6gico, provisto por el propio pensamiento de las Ciencias
Bioldgicas, e de los distintos Niveles de Organizacién Biolégicos. En la Primera Unidad Tematica se estudian las moléculas
delaviday launidad fundamental delos seresvivos. la célula. La Segunda Unidad Temaética analiza |los conceptos
fundamental es de la continuidad de laviday |os procesos hereditarios, poniendo especial énfasis en aquellos puntos en los
gue los hechos genéticos y psicol 6gicos se encuentran estrechamente relacionados. A continuacion, y teniendo en cuentalos
fundamentos genéticos y celulares que conducen ala diferenciacion en distintos tipos celulares, se describen en la Tercera
Unidad Tematicalos principales tejidos en € ser humano y se puntualiza particularmente en tejido Nervioso. En la Cuartay
Quinta Unidad Tematica se consideran las bases de la Homeostasis, generalidades del Sistema Endocrino desde su funcion de
integracion y control profundizando los procesos normalesy patol 6gicos que son de actual interés para el futuro psicélogo.
La Sexta Unidad estudia los conceptos fundamental es de la regulacion fisiol gica de | os principal es sistemas, resaltando
aquellos hechos biol6gicos y psicol égicos que afectan el equilibrio interno.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Se espera que los alumnos alcancen a finalizar €l curso los siguientes objetivos:

- Definir las caracteristicas de los seres vivos y de los principales constituyentes de la materia viva.

- Reconocer la estructuray funcion de los principal es componentes celulares.

- Explicar los mecanismos involucrados en |os fendmenos hereditarios.

- Identificar algunas enfermedades y sindromes humanos de origen genético, especia mente aquellos que afectan lo
comportamental.

- Describir los fundamentos de la reproduccion y de ladivision celular.

- Describir los principal es componentes de | os tejidos relacionando estructura/funcion.

- Explicar los mecanismos de accion de las principal es hormonas y su funcién en el hombre e identificar la hipofuncién e
hiperfuncién endocrinas con especial énfasis en aquellas en que estas condiciones se vinculan a status psicol dgico.

- Describir lamorfologia, funcidén y homeostasis de los distintos sistemas.

VI - Contenidos

PRIMERA UNIDAD TEMATICA: NIVEL DE ORGANIZACION CELULAR

Caracteristicas de los seres vivos: organizacion especifica, metabolismo, movimiento, excitabilidad, homeostasis,
crecimiento, reproduccion, comunicacion y adaptacion.

Nociones sobre la composicién quimica de la materia viva. Principales compuestos inorganicos: agua, bases, &cidosy sales.
Principales compuestos bioldgicos:. proteinas, lipidosy esteroides, carbohidratos y &cidos nucleicos.

Unidad morfol6gicay funcional de lamateriaviva: la célula. Células eucariontesy procariontes. Teoria Celular. Concepto de
organoides e inclusiones. Morfologiay funcion de: membrana plasmética, hialoplasma, sistema vacuolar (envoltura nuclear,
reticulo endoplasmico, complejo de Golgi), mitocondria, lisosomay sistema fibrilar (microfilamentosy microttbul 0s),
Centriolos. Proteinas de membrana. Principal es mecanismos de transporte a través de las membranas.

SEGUNDA UNIDAD TEMATICA: EL MATERIAL NUCLEAR COMO DIRECTOR DE LAS FUNCIONES
CELULARES. FUNDAMENTOS DE GENETICA

Ciclo celular: interfase y division celular. Morfologiay funcion del niicleo interfasico. Cromatina. Moléculas de lavida:
ADN y ARN, caracteristicas y funciones. Cromosomas. caracteristicas y tipos. Cariotipo humano. Determinacién genética
del sexo. Mitosisy meiosis: fasesy significado bioldgico. Meiosisy Gametogénesis. Codigo genético: genes. Dogma central
delaBiologia: replicacion, transcripcidn y traduccion. Primeras ideas sobre la herencia. Herencia Mendeliana. Alelos.
Dominanciay Recesividad. Homocigosisy heterocigosis. Genotipo y fenotipo. Leyes de Segregacion y Distribucién
Independiente. Herencia postmendeliana: Alelos multiples: Concepto de Codominancia, herencia de los grupos sanguineos.
Herencialigada al sexo. Mutaciones. generalidades. Mutaciones puntual es, morfol dgicas y numéricas. Ejemplos. Sindrome
de"X" fréagil.

TERCERA UNIDAD TEMATICA: NIVEL DE ORGANIZACION TISULAR

Definicion de tgjidos. Principales tejidos en €l hombre: epitelial, conectivo y muscular. Caracteristicas y funciones. Especial
referenciaa Tejido Nervioso: Clasificacion y descripcion morfol 6gica de las neuronas y células gliales. Propiedad de
excitabilidad y generacion del impulso nervioso: Bases bioeléctricas del potencial de membranay del potencial de accién.
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Transmision de lainformacion nerviosa. Sinapsis: tipos, descripcion y funcionamiento. Conduccion saltatoria. Concepto de
Neurotransmisores y receptores. Ejemplos.

CUARTA UNIDAD TEMATICA: SISTEMAS DE INTEGRACION Y CONTROL |

Nociones de control e integracion neuroendocrino. Medio Interno, concepto. Componentes de 10s sistemas homeostaticos,
gjemplos. Tipos de regulacion. Generalidad sobre funciones del Sistema Nervioso Central y Sistema Nervioso Periférico.
Sistema Endocrino: Glandulas Endocrinas, caracteristicas y ubicacion. Hormonas, Concepto y clasificacion. Organo
"blanco". Receptores hormonales. Sistema hipotd amo-hipofisiario, hormonas glandulotrépicas y efectoras. Funciones.
Glandula Tiroides, hormonas tiroideas (T3,T4) y Calcitonina. Funciones. Hiperfuncion e hipofuncién tiroideas: Cretinismo.
Glandula paratiroides: paratohormona

Glandulas suprarrenales. Corteza suprarrenal; mineral ocorticoides, glucocorticoides y andrégenos corticales. Médula
suprarrenal: adrenalinay noradrenalina. Sindrome general de adaptacion.

QUINTA UNIDAD TEMATICA: SISTEMAS DE INTEGRACION Y CONTROL ||

Gléandula pineal: melatonina. Ritmos biol dgicos. Depresion estacional . Pancreas endocrino: insulinay glucagén. Hipofuncion
(Diabetes) e hiperfuncion. Gonadas masculinas y femeninas. Funcion endocrina testicular. Regulacion neuroendocrina.
Pubertad precoz. Andropausia. Funcién endocrina ovérica. Regulacion neuroendocrina. Ciclo menstrual. Sindrome disférico
premestrual. Climaterio. Concepto de Feromonas: feromonas y conducta.

SEXTA UNIDAD TEMATICA: NIVEL DE ORGANIZACION SISTEMICO

Sistema circulatorio: Breve descripcion anatémica, Sangre composicion y funcion. Generacion y conduccion de la excitacion
miocardica. Ciclo cardiaco. Arterias, venasy capilares: funcién. Presion arterial. Sistemainmune: Inmunidad inespecificay
especifica. Conceptos de antigeno y anticuerpo. Linfocitos T y B. Complejo mayor de histocompatibilidad (CMH). Sistema
digestivo: Morfologiay funcion general de los érganos del sistema digestivo. Regulacion de las funciones digestivas. Sistema
respiratorio: Organizacion del sistema respiratorio humano: Intercambio gaseoso. Sistema excretor: Breve descripcion
anatémica. Nefron y funcion renal.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

El Plan de Trabajos Précticos consiste en e desarrollo de siete sesiones con una duracion aproximada de dos horas. Parala
€jecucion de los mismos los alumnos deberén inscribirse oportunamente en las Comisiones que organice la asignatura, las
fechas de inscripcidn se indicarén en la cartelera de Biologia Humana. Los Trabajos Practicos estaran ordenados de la
siguiente manera:

Trabajo Préctico N° 1; "Célula': Resolucién de actividades propuestas parala aplicacién y €l andlisis de conceptos tedricos.
Trabajo Préctico N° 2; "Divisién celular: mitosisy meiosis': Interpretacion y significado bioldgico deladivision celular.
Analogiasy diferencias entre mitosisy meiosis.

Trabajo Préactico N° 3; "Herencia": Tratamiento y discusion enfermedades genéticas, con especial referenciaa aquellas de
interés en Psicologia.

Trabajo Préactico N° 4; "Organizacion Tisular": Estudio de las principal es caracteristicas

morfofuncional es de los diferentes tejidos. Particularidades de tejido nervioso.

Trabajo Préctico N° 5; "Excitabilidad": Resolucion de problemas'y actividades propuestas

aplicando los conceptos de potencial de reposo y de accidn, aplicacion en sinapsis quimica. Sinapsis excitatoria e inhibitoria.
Trabajo Préactico N° 6; "Sistema Endocrino I": Mediante la modalidad de seminarios y discusion grupales los alumnos
expondran sobre las siguientes glandulas endocrinas, analizando con especial atencion las patologias rel acionadas:
hipotélamo, hipdfisis, tiroides, gléandulas suprarrenal es.

Trabajo Préactico N° 7:; " Sistema Endocrino 11"; Mediante lamodalidad de seminariosy discusion grupales los alumnos
expondran sobre las siguientes glandulas endocrinas, poniendo especial atencidn en sus patologias: pineal, pancreas, ovario,
testiculo.

El resto de las horas del crédito horario se completara con actividades de consultay supervisién, con la presencia, simultanea
de docentes y estudiantes en €l dmbito de la facultad.

VI1II - Regimen de Aprobacion

El sistema de aprobacion adoptado por esta asignatura es €l de regularidad y aprobacion de un examen final. El alumno
obtendrélaregularidad una vez que haya aprobado € 100 % del plan de trabajos précticosy el 100% de evaluaciones
parciales previstas.
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NORMAS PARA LA REALIZACION Y APROBACION DEL PLAN DE TRABAJOS PRACTICOS

1) Cada Trabajo Practico se considerara aprobado cuando el alumno cumpla con los siguientes requisitos:

a) Asistir al Trabajo Préctico con puntualidad. Se establece unatolerancia de cinco minutos para hacerse presente, caso
contrario corresponderd ausente.

b) Estar presente durante todo €l desarrollo del Trabajo Préctico. La condicién de ausente equivale ala no aprobacién del
Trabajo Préctico.

¢) Aprobar la evaluacion que se disponga sobre el Trabajo Practico.

2) Cuando un alumno se hainscripto en una comisién permanecera en ella durante todo €l afio, lo cua significa que no se
admitirdn cambios en lo que ha esto respecta. Los alumnos deberan escoger cuidadosamente la comisién en la que trabajaran,
y en ninguna circunstancia asi stirén a otra comision.

Evaluacion de los Trabajos Précticos.

1) El tipo de evaluacion sera el conveniente a cada Trabajo Préctico, pudiendo ser: escrita, oral,

0 através de seminarios

2) Para cada evaluacion de Trabajo Préctico los alumnos deberan estudiar |os contenidos teoricos correspondientesy la
bibliografiaindicada.

Aprobacion de los Trabajos Préacticos

1) Delos Trabajos Préacticos (siete en total), €l alumno debera aprobar de primerainstancia cinco. “ Aprobacion de primera
instancia” significa aprobar €l dia de realizacion del Trabajo Préactico. Con tres trabajos préacticos ausentes o no aprobados el
alumno pierde la condicion de

alumno regular.

2) Paralos Trabajos Précticos no aprobados el alumno tiene la posibilidad de recuperaciones que se especificaa
continuacion:

Recuperacion de los Trabajos Practicos

Del total de Trabajos Préacticos no aprobados -2 (dos) en todo €l afio- el alumno tendréala posibilidad de una sola recuperacion
para cada uno de €llos, debiendo aprobarlas para adquirir la condicién de regular (NO existe ninguna otra recuperacion
adicional).

Informacién sobre el desarrollo del curso:

Lainformacion que el alumno requiera sobre el desarrollo del curso (fechas, horarios, aulas etc.) y de los trabajos practicos,
figurara siempre en la cartelera de la asignatura en tiempo y forma. Se recomienda alos alumnos pasar diariamente por la
cartelera de laasignatura. Box 55, primer piso- IV bloquey leer atentamente la informacion presentada.

REGIMEN DE EVALUACIONES PARCIALES

1) Se evaluard alos alumnos con dos evaluaciones parciales, cuyas fechas y temas se comunicaran previamente. Ambos
parciales se aprueban con el 60% de las preguntas correctas. Cada parcial se puede recuperar DOS veces y la aprobacion
paralas recuperaciones se corresponde con €l 70 % de | as preguntas correctas. Los alumnos se presentaran arendir las
evaluaciones parciales con lalibreta universitariao el DNI correspondiente. En ninglin caso se

permitirarendir eval uaciones sin esta documentacion.

DEL EXAMEN FINAL DE LOSALUMNOS REGULARES

El examen final de los alumnos regulares de esta asignatura, versara fundamental mente sobre los conceptos tedricos y
consistira en una exposicion oral de los temas que componen el programa. La modalidad corresponde ala llamada “programa
abierto”.

DE LOSALUMNOS NO REGULARES O LIBRES

1) Seregiran de acuerdo alas reglamentaciones vigentes. El alumno libre o no regular, debera presentar previamente (dia
lunes de la semana de examenes) A: Una monografia sobre un tema a el eccién de la unidad correspondiente a Sistema
Endocrino. El jurado dispondra un coloquio sobre la misma. B: (dialunes de la semana de examenes) Rendir una evaluacion
sobre | os siete trabaj os préacticos, que consistira en un examen escrito sobre los temas correspondientes. La aprobacion sera
con un 70 % de |as preguntas correctas. C: (dialunes de la semana de exdmenes) Un examen global escrito con la modalidad
de mdltiple opcion y que involucralatotalidad del contenido del programa. La aprobacion serd con un 70 % de las preguntas
correctas.

2) El examen fina (dia martes de la semana de exdmenes) de |os alumnos no regulares que aprobaron segiin seindicaen el
punto anterior, tendra las mismas caracteristicas del examen final de los regulares.
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I X - Bibliografia Basica

[1] CURTISH. " Biologia'. 7° edicién. Ed. Panamericana. 2008.

[2] CURTIS, H., Barnes, N. S., Schnek, A. y Flores, F."Invitacion alaBiologia'. 6° Edicidn en Espafiol. Buenos Aires:

M édica Panamericana. 2006.

[3] SADAVA D.HELLER G., ORIANS G., PURVESW., HILLISD. "Vida, lacienciadelaBiologia'. 8° edicion. Médica
Panamericana. 20009.

[4] GUYTON, A y Hall, J. "Tratado de fisiologia Médica". (112 ed.). Madrid,Espafia. 2006.

[5] VILLE C. " Biologia'. Ed. Interamericana. 1998.

[6] CUMMING, M.R."Herencia Humana'. 3° edicion. Ed. Interamericana-McGraw- Hill.1995

[7] [7] HOUSSAY A. B. “Fisiologia Humana'. Tomo 1; 2; 3; 4. Ed. Ateneo. 1994.

[8] AUDESIRK TERESA;AUDESIRK GERALD; BYERS, BRUCE E., "Biologia: Lavidaen laTierra' Pearson Educacion
de México, 2008.

X - Bibliografia Complementaria

[1] CARLSON, N. R."Psicologia Fisioldgica'. Ed. Prentice Hall. 1996

[2] GUYTON A.C. “Anatomiay Fisiologiadel SistemaNervioso”. Ed. Panamericana. 1994.

[3] KANDEL, E. R. "Neurocienciay Conducta'. Ed. Prentice Hall. 1996

[4] SOLARI, A. J."Genética humana'. Fundamentos y aplicaciones en medicina. Ed. Médica

[5] Panamericana. 1999.

[6] PEREZ L.y ESPRIELLA M. Hormonas tiroideas y trastornos afectivos. Articulo. "Revista colombiana de Psiquiatria’.
2004.

XI - Resumen de Objetivos

Definir las caracteristicas de los seres vivos y de |os principal es constituyentes de la materia viva.

- Reconocer laestructuray funcidn de los principal es componentes celulares.

- Explicar 1os mecanismos involucrados en |os fendmenos hereditarios.

- Identificar las distintas enfermedades y sindromes humanos de origen genético especialmente aquellos que afectan o
comportamental.

- Describir los fundamentos de la reproduccion y de ladivision celular.

- Describir los principal es componentes de | os tejidos relacionando estructura/funcion.

- Explicar los mecanismos de accidn de las principales hormonas y su funcién en el hombre.

- Identificar la hipofuncién e hiperfuncion endocrinas con especial énfasis en aquellas en que estas condiciones se vinculan al
status psicol égico.

- Describir lamorfologia, funcién y homeostasis de |os distintos sistemas.

X1l - Resumen del Programa

PRIMERA UNIDAD TEMATICA: NIVEL DE ORGANIZACION CELULAR

Caracteristicas de los seres vivos. Nociones quimicas de |os principal es componentes de la materia viva

Unidad morfolégicay funcional de lamateriaviva: lacélula. Estructuray funcion de organoides. Proteinas de membrana:
funciones.

SEGUNDA UNIDAD TEMATICA: FUNDAMENTOS DE GENETICA

Ciclo celular: interfase y divisién. ADN y ARN. Cadigo genético. Dogma central de la Biologia: replicacion, transcripcion y
traduccion. Cromosomas. Division celular: mitosisy meiosis: significado bioldgico. Herencia Mendelianay postmendeliana.
Mutaciones y enfermedades genéticas relacionadas con alteraciones psicol6gicas y neurol dgicas.

TERCERA UNIDAD TEMATICA: NIVEL DE ORGANIZACION TISULAR

Definicion de tejidos. Principal es tipos de tejidos humanos. Especial referenciaal Tejido Nervioso. Sinapsis.Excitabilidad
CUARTA y QUINTA UNIDAD TEMATICA: SISTEMAS DE INTEGRACION Y CONTROL

Homeostasis. Componentes de un sistema homeostético. Sistema

Endocrino: Glandulasy Hormonas. Organo blanco. Sistema hipoté amo-hipofisiario. Glandula Tiroides: hormonas tiroidess.
Hiper e hipofuncion tiroideas. Glandulas paratiroides: paratohormona. Glandula pineal :melatonina.

Glandulas suprarrenales. Cortezay médula suprarrenales: sus hormonas. Sindrome general de adaptacion.

Pancreas endocrino: insulinay glucagén. Diabetes. Génadas masculinas y femeninas. Hormonas sexuales masculinas y
femeninas.
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SEXTA UNIDAD TEMATICA: NIVEL DE ORGANIZACION SISTEMICO
Generalidades de | os siguientes sistemas en el hombre: circulatorio, digestivo, urinario, respiratorio. Sistema lnmun

X1 - Imprevistos

X1V - Otros

ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma:

Aclaracion:

Fecha:
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