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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
EDUCACION PARA LA SALUD INFANTIL  PROF. DE EDUCACION INICIAL 013/0 2014 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
CASTELLANI, RICARDO Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
MORENO, ANDREA CATERINA Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
ASTIE, FABIANA CECILIA Auxiliar de Préctico A.lra Semi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 4Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
11/08/2014 21/11/2014 15 9

IV - Fundamentacion

El curso EDUCACION PARA LA SALUD INFANTIL, sedictaen el primer afio de lacarreradel Profesorado de Educacion
Inicial.El educando desarrollara su actividad profesional con nifios en un rango etario de 45 dias a 5 afios de edad. En virtud
de ello, necesita adquirir conocimiento y desarrollar habilidades que generen un &mbito favorecedor del crecimiento y
desarrollo de los mismos, preservando y promoviendo su salud. Como asi también, generando intervenciones oportunas para
evitar secuelas permanentes. Para ello debera compenetrarse con los tres g es tematicos sobre |0s cuales se organiza el curso:
a) El nifio, su crecimiento y desarrollo

b) El nifio y su medio ambiente

¢) El nifio y sus patologias

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Capacitar alos alumnos para actuar en pos de favorecer el desarrollo bio-psico-socia éptimo de nuestros nifios

Reconocer laincidencia del medio ambiente en la salud infantil

Interpretar lalibreta de salud, reconocer en la mismalos datos relevantes paralaficha del nifio en el establecimiento escolar
Comprender |os conceptos de crecimiento y desarrollo

Relacionar crecimiento prenatal con retraso del crecimiento intrauterino y sus consecuencias
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Conocer la cronologiay magnitud del crecimiento y desarrollo del nifio de 0 a 6 afios

Ubicar en lalibreta de salud |os pardmetros de crecimiento de nifios de 0 a 2 afios

Interpretar las curvas de crecimiento normal y patolégico, bajo peso, retardo del crecimiento, retraso del crecimiento
intrauterino arménico y disarmonico

Conocer € test de evaluacion del desarrollo: PRUNAPE

Comprender el concepto de retardo madurativo

Identificar los nifios con factores de riesgo para sospecha de trastorno del desarrollo

Comprender el concepto de maltrato infantil , susindicadores, signosy sintomas

Conocer las consecuencias del maltrato infantil

Comprender que es el abuso sexual, todas sus formas'y consecuencias

Reconocer |esiones y conductas altamente sospechosa de maltrato fisico y emocional

Reconocer distintas enfermedades infecciosas de lainfancia, vias de transmision y su prevencion
Aprender aprevenir lesiones en el jardin y arealizar primeros auxilios basicos

Comprender el concepto de alimentacion

Conocer los beneficios, composicidn, contraindicaciones y problemas de lalactancia materna
Conocer € concepto de alimentacion complementariay su cronologia de implementacion

V1 - Contenidos

EJE TEMATICO: EL NINO, SU CRECIMIENTO Y DESARROLLO

TEMA 1: Embarazo, control prenatal. Vacunas en el embarazo. Crecimiento y desarrollo fetal. Recepcion del Recién Nacido
normal. Factores de riesgo, su relacion con lamortalidad infantil y retardo madurativo.-

TEMA 2: Caracteristicas fisicas y neuroldgicas del recién nacido normal- evaluacion del recién nacido. Edad gestacional,
meétodos para su evaluacion intray extralitero. Test de Capurro. Recién nacido de término- prétermino y post-término. Peso
de nacimiento y su relacion con la edad gestacional. Recién nacido adecuado a edad gestacional . Pequefio para edad
gestacional y grande para edad gestacional. Evaluacion de lavitalidad fetal. Test de Apgar. Valor pronéstico del mismo-
Nocion de deprimido grave-grave. Evaluacion neurol6gica del Recién nacido- Tono muscular y reflejos del recién nacido.-
TEMA 3: Crecimiento, concepto. Crecimiento del nifio de 0-5 afios. Evaluacion antropomeétrica. Tablas de crecimiento,
Peso/Edad, Talla/Edad, Peso/Talla. Model os de crecimiento normal y patol 6gi co.

TEMA 4: Desarrollo del nifio de 0 a5 afios. Generalidades del desarrollo. Evaluacién del mismo en las distintas &reas:
motora fina, motora gruesa, lenguaje y personal-social .Plasticidad neuronal

TEMA 5: Alimentacién del nifio sano de 0-5 afios. Lactancia materna. Preparacion para una lactancia exitosa. Conservacion
de laleche humana. Beneficios e importancia de la lactancia materna. Contraindicaciones de lalactancia materna. Leche de
vacay formulas modificadas. Comparacion entre leche humanay formulas modificadas. Incorporacién de alimentos solidos.
Impacto de la malnutricion sobre el crecimiento y desarrollo del nifio. Odontopediatria: cuidado de los dientes. Prevencion de
caries dentales. Traumatologia dental .-

EJE TEMATICO: EL NINO Y SU MEDIO AMBIENTE

TEMA 6.E! nifio, su familia, objetivos, tipos, roles. Laimportancia de lafamilia en laformacién del nifio.

TEMA 7. Maltrato Infantil, concepto, tipos, causas, consecuencias. Prevencion del Maltrato Infantil. Indicadores en los nifios
y adultos.

TEMA 8: Ecologiay medio ambiente. Saneamiento ambiental: contaminacion del agua, €l sueloy el aire. Repercusion en la
salud infantil.

TEMA 9: Lesiones en lainfancia. Importancia. Impacto de las mismas sobre lamortalidad infantil. Concepto de
enfermedad-lesion. Factores de riesgo que predisponen a sufrir lesiones. Relacién entre maduracion neuroldgicay lesiones en
los nifios. Relacion entre las lesionesy el género. Prevencion de lesiones en lainfancia. Primeros auxilios en lesiones.-

EJE TEMATICO: EL NINO Y SUSPATOLOGIAS

TEMA 10: Enfermedad, definicion. Historia natural de la enfermedad. Niveles de prevencion. Salud y enfermedad, conceptos
basicos. Atencion primaria de Salud, conceptos. Rehabilitacion, definicion. Mortalidad infantil: Neonatal precoz y tardia,
mortalidad posneonatal .

TEMA 11: Diferentes tipos de agentes patdgenos. Mecanismos de transmisién de las enfermedades infectocontagiosas.
Epidemia, pandemia, endemiay zoonosis. Profilaxis, concepto.

TEMA 12: Inmunidad, definicién, conceptos basicos. Clasificacion: inmunidad natural y adquirida, activay pasiva.
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Calendario de vacunacion obligatorio y ampliado.

TEMA 13: Enfermedades que se transmiten por via fecal-oral. Virales: Hepatitis A, Rotavirus, Enterovirus. Parasitarias:
Oxiuros, Giardias, Criptosporidium. Bacterianas: Salmonella, Shigella, Escherichia coli, Campylobacter. Diarreas: medidas
de prevencién.- Hidratacién oral.

TEMA 14: Enfermedades que se transmiten por viarespiratoria. Virales: parotiditis, varicela, sarampion, rubéola, parvovirus
b19,virus sincicial respiratorio, virus de lagripe, Gripe A N1H1. Bacterianas: meningococo, Haemophilus influenzatipo b,
Bordetella pertussis. Tuberculosis. Meningitis bacteriana. Definicién. Clasificacion. Manejo de los contactos en
establecimientos escolares- Vacunas disponibles.

TEMA 15: Enfermedades que se transmiten por contacto con sangrey secreciones. Virales: SIDA, hepatitis B, hepatitis C,
citomegalovirus. Enfermedades de transmision sexual: sifilis, gonorrea, Chlamydia, virus del papiloma humano. Prevencion
de enfermedades de transmision sexual.

TEMA 16: Enfermedades que se transmiten por contacto directo. Virales: herpes simple, herpes zoster. Parasitarias:
escabiosis, pediculosis. Bacterianas: impétigo estreptococcico y por estafilococo aureus.

TEMA 17: Enfermedades de transmision vertical. Toxoplasmosis congénita.Enfermedad de Chagas-Mazza. Citomegalovirus.
Rubéola congénita. Hepatitis B. SIDA.

TEMA 18: Zoonosis: hidatidosis. Triquinosis. Toxoplasmosis adquirida. Enfermedad de Chagas-Mazza. Pat6genos
emergentes. dengue.

TEMA 19: Otras enfermedades. Enfermedades metabdlicas: hipotiroidismo congénito, fenilcetonuria, fibrosis quistica del
pancreas, déficit de biotinidasa, hiperplasia suprarrenal congénita, galactosemia. Concepto de pesquisa neonatal 0 “ Screening
neonatal”. Diabetes mellitus, sintomas clinicosy tratamiento. Asma bronquial. Sintomas clinicos. Tratamiento de rescate de
lacrisis asmética

TEMA 20: Anomalias congénitas. Sindrome del cromosoma X frégil. Sindrome de Down: caracteristicas clinicas,
malformaciones asociadas, cuidados particulares.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

TRABAJO PRACTICON® 1

Crecimiento del nifio de 0 a5 afios. Retraso del crecimiento intrauterino: armonico y disarmonico. Crecimiento normal 'y
patol 6gico. Recanalizacién genética. Retraso del crecimiento. Crecimiento compensatorio. Blsqueda en lalibreta de salud las
mediciones antropométricas y curvas de crecimiento. Realizacion de curvas e interpretacion.

TRABAJO PRACTICO N° 2

Desarrollo del nifio de 0 a5 afios. Explicacion de la PRUNAPE (Prueba Naciona de Pesquisa). Observacion de videosy
graficacién en formulario de aplicacion.

TRABAJO PRACTICON®3

Factores de Riesgo pararetardo madurativo: Interpretacion de lalibreta de salud y reconocimiento de indicadores para
sospecha de retardo madurativo y mortalidad infantil.

TRABAJO PRACTICO N°4

Maltrato infantil. Manifestaciones fisicas y conductuales. Observacion de imégenes e interpretacion.

TRABAJO PRACTICON®5

Prevencion de infecciones en jardines maternales y escuelas: Enfermedades de transmisién fecal-oral, por contacto con
sangre y Ssecreciones, transmision respiratoria, contacto directo. Practicas generales.

TRABAJO PRACTICON °6

L esiones: lesiones més frecuentes en la casa, jardin maternal y escuelas. Prevencion. Primeros auxilios. Atencion de
guemaduras, traumatismos, fracturas, asfixiay distintos tipos de heridas. Procedimientos para disminuir la absorcion de
tOxicos en casos de intoxicaciones accidentales

VI1II - Regimen de Aprobacion

Régimen de aprobacién con examen final:

-asistenciay aprobacion del 100% de trabajos précticos

-aprobacién de los trabajos practicos y €l examen parcial con 60% 0 més.
-examen final oral
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Régimen de promocion sin examen final:

-asistenciaal 80% de clases tedricas

-asistenciay aprobacion del 100% de trabaj os précticos

-aprobacion de los trabajos précticos y €l examen parcial con 70% o més

-los trabajos précticos tienen un (1) recuperatorio cada uno, las notas se promedian (trabajo préctico y su recuperatorio)
debiendo ser con notaigual o superior a 70%

- el examen parcia tiene un (1) recuperatorio, las notas se promedian

El examen parcial abarcalatematica desarrollada en los trabajos préacticos, € sistema de evaluacién utilizado es €l de chances
multiples.

Alumno libre: quien no cumplementara con los requisitos de aprobacién por examen final o sin e mismo, podrarendir la
asignatura en calidad de alumno libre:

-aprobacion del 100% de los trabajos practicos

-examen final oral

I X - Bibliografia Basica

[1] Tratado de Pediatria Nelson-Behrrman XV1I1 edicion (2009). Editorial Elsevier Saunders.-

[2] Neonatologia préactica. Ceriani Cernadas |1V edicién 2009. Ed. Panamericana.

[3] Red Book: Informe del Comité de Enfermedades I nfecciosas en pediatria, de la Academia Americana de Pediatria. 26°.
Editorial Panamericana. Afio 2003

[4] Enfermedades Infecciosas, Principiosy Précticas. Mandell/Douglas/Bennet, |11 Edicion. Editorial Panamericana. 1991.-

X - Bibliografia Complementaria

[1] Libro Blanco de la Atencion Temprana. Autor: Grupo de Atencién Temprana Documentos 55/2000 (Circulacion
institucional). Edita: Real Patronato de Prevencidn y de Atencidn a Personas con Minusvalia. Cuidado de laediciony
distribucién: Centro Espafiol de Documentacidn sobre Discapacidad. C/Serrano, 140 28006 Madrid. Correo el ectronico:
rp@futurnet.es

[2] La Sociedad Argentina de Pediatria actualiza las curvas de crecimiento de nifias y nifios menores de 5 afios. Arch Argent
Pediatr 2008; 106(5):462-467 / 462.

[3] Estudio multicéntrico de la OM S sobre patron de crecimiento de 2006.

[4] Prueba Nacional de Pesquisa PRUNAPE. Lejarraga H. Servicio de Crecimiento y Desarrollo Prof Dr Juan P Garrahan.
Manual técnico y video. Abril 2005.

[5] Infecciones Perinatal es. Guia para neonatlogos y pediatras. 2 edicién. 2009. Ediciones Fundacion Sociedad Argentina de
Pediatria.

[6] Manual de Toxicologia Clinica. Robert D. Dreisbach. V Edicion. Editorial Manual Moderno. 1984.

[7] Manual de Nutricion Pediétrica. Comité de la American Academy of Pediatrics.11 edicion. 1993 Editorial Panamericana.
[8] Guias de estudio y trabajos précticos. Material de laasignatura. 2014

Xl - Resumen de Objetivos

Capacitar alos alumnos para actuar en pos de favorecer el desarrollo bio-psico-socia optimo de nuestros nifios

Reconocer laincidencia del medio ambiente en la salud infantil

Interpretar lalibreta de salud, reconocer en la mismalos datos relevantes parala ficha del nifio en el establecimiento escolar
Comprender |os conceptos de crecimiento y desarrollo normal y patol gico

Identificar los nifios con factores de riesgo biolégico y social para sospecha de trastorno del desarrollo

Comprender el concepto y consecuencias de maltrato infantil , susindicadores, signosy sintomas

Reconocer distintas enfermedades infecciosas de lainfancia, vias de transmision y su prevencion

Aprender aprevenir lesionesen €l jardin y arealizar primeros auxilios basicos

Comprender el concepto de alimentacion por lactancia maternay alimentacion complementaria oportuna
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X1l - Resumen del Programa

El programadel curso consta de 3 gjes teméticos:

- El nifio, su crecimiento y desarrollo: embarazo, crecimiento y desarrollo fetal, evaluacion fisicay neurol6gica del recién
nacido, crecimiento y desarrollo del nifio de 0 a5 afios, alimentacion del nifio de 0 a5 afios.

- El nifio y su medio ambiente: familia, maltrato infantil, lesiones no intencionales, ecologiay medio ambiente.

- El nifio y sus patologias: concepto de enfermedad, historia natural de la enfermedad, niveles de prevencion y atencidn
primaria de la salud, inmunidad, mecanismos de transmision y etiologias de enfermedades transmisibles.

X1 - Imprevistos
|
X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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