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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/13
. -RM1 .
BIOFISICA LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA o/l 2014 2° cuatrimestre
4

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion

TORRES DELUIGI, MARIA DEL ROSA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

60 Hs 40 Hs 20 Hs Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
20/08/2014 28/11/2014 15 60

IV - Fundamentacion

En cuanto a enfoque, los estudiantes de Biofisica podrian preguntarse si todas las férmulas matematicas de esta materia son
realmente necesarias. Mi respuesta es definitivamente afirmativa. La Biofisica es una materia multidiciplinaria puesto que su
objeto de estudio eslaBiologia del cuerpo humano, y aborda ese estudio aplicando principiosy leyes fisicasy quimicas.
Pero, no debemos olvidarnos que la principal herramienta de la Fisica es la Matemética.

Esta asignatura cuenta entre sus objetivos €l siguiente: conseguir que el aumno adquiera una base cientifica que le permita
comprender los fendmenos biol 6gicos, mediante laformacién 'y € entrenamiento del pensamiento 16gico, y paradesarrollar €l
pensamiento |6gico esimprescindible la aplicacion de las [lamadas Ciencias Duras.

Potr otro lado, la materia Biofisica se articula horizontalmente con las asignaturas Anatomia, Histologiay Fisiologia, y sirve
de base para la consecucién de agquellas que se articulan verticalmente, con todas las asignaturas Kinefisiatricas de la carrera.
Ademés, se encuentra ubicada entre las Asignaturas de Formacion Bésica del Plan de Estudios por el cual serigela Carrera
Licenciaturaen Kinesiologiay Fisiatria (Ord. CS 11/2013 UNSL), por ello forma parte del cuerpo de materias obligatoriasy
basi cas que aportan |os soportes conceptualesy epistemol dgicos del saber académico.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

El alumno seré capaz de;

a) Aplicar los principios de la cineméticay de la dindmica para describir € movimiento humano 'y su equilibrio.

b) Comprender el enfoque biofisico del organismo humano constituido por compartimentos conectados entre si, que
conforman un sistema termodinamico abierto y en estado estacionario.

c) Describir los procesos de difusion através de las barreras epiteliales aplicando los conceptos generales de Fisicay
Quimica.

d) Aplicar los principios fisicos de la Hidrostética y la Hidrodinamica para comprender la mecanica cardiacay vascular.

€) Analizar y comprender los fenémenos biofisicos involucrados en la mecanica respiratoria aplicando las leyes que rigen los
gasesy sus propiedades.

f) Aplicar los conceptos elementales de la Electrostaticay Electrodindmica en la comprension de los fendmenos bioel éctricos
gue suceden en las células.

g) Comprender laformacion de laimagen en el 0jo humano normal (patol 6gico) mediante la aplicacion de los principios de la
Optica Fisicay Geométrica (pararedizar las correcciones necesarias mediante el uso de lentes adecuadas).

h) Analizar y definir las propiedades fisicas del sonido y de las magnitudes psico-aclsticas que se utilizan para caracterizar €l
proceso de la audicién.

i) Conocer y comprender 1os principios fisicos sobre |os cuales se sustenta el funcionamiento de los diferentes instrumentos
de diagndstico que se utilizan en ambito de la salud, y de las maquinas para rehabilitacion kinésica.

j) Interpretar las aplicaciones de | as radiaciones ionizantes en €l diagndstico y tratamiento de patologias.

k) Comprender y valorar |os principios de la Bioseguridad Radiol 4gica considerando su futura actuacion profesional.

VI - Contenidos

UNIDAD I: BIOMECANICA

Sistema Internacional de Unidades (S.1.). Introduccién ala mecanica. Cinemética. Velocidad. Aceleracion. Movimientos
uniformey uniformemente variado. Caidalibre. Tiro vertical y oblicuo. Leyes de Newton. Diagrama de cuerpo libre. El peso
y lanormal. Composicién y descomposicion de fuerzas que acttian sobre un hueso. Centro de gravedad. Tipos de palancas
anatémicas. Equilibrio. Estética de los cuerpos rigidos. Momento. Equilibrio de rotacion. Equilibrio y postura. Base de
sustentacion. Aceleracion centripeta. Impulso, Cantidad de movimiento. Trabajo. Energia cinéticay potencial. Potencia.
Elasticidad. Compresion. Traccion. Ley de Hooke. Mddulo de Y oung. Flexion. Torsion. Estructura ésea.

UNIDAD I1: BBOMEMBRANAS

Estructura general del hombre como sistema integrado. El organismo como sistema termodinamico. Los grandes
compartimientos del organismo. L as distintas formas de expresar la concentracion. Molaridad. Normalidad. Osmolaridad.
Composicion de los compartimientos vascular, intersticial e intravascular. Concentracion iénica de los compartimientos
liquidos del organismo. La homeostasis. Gradientes quimicos, el éctricos, electroquimicosy osméticos. Ley de Fick. La
difusiény el potencia quimico. Propiedades coligativas. Presion osmatica, descenso crioscépico y ascenso ebulloscopico.
Difusion y 6smosis. Determinacion de la osmolaridad de una solucién. Filtracion y didisis. Lamembrana celular.

M ecanismos de pasaje de sustancias a través de la membrana celular.

UNIDAD I11: BIOFiSICA CARDIACA Y RESPIRATORIA

Estética de Fluidos. Presién Hidrostética. Principio de Arquimedes. El manémetro. El papel delagravedad en lacirculacion.
Medidas de presién sanguinea. Viscosidad. Caudal. Ecuacion de continuidad. Flujo laminar. Flujo turbulento. Ecuacién de
Bernoulli. Flujo en & sistemacirculatorio. El sistema cardiovascular. Resistencia a flujo. Tensoactivos. Tensién superficial
en los pulmones. El corazén como una bomba. Ecuacién general del estado gaseoso. Biofisica elemental de lainterfase
liquido-gas. Leyes hidrostaticas. Su importanciaen lacirculacion y larespiracion. Presion arterial. Presion venosa. Mecanica
pulmonar. Flujo aéreo. Tensién superficial alveolar. Surfactante. Propiedades fisicas de la pared vascular. Tension. Ecuacion
de Laplace. Leyes generales comunes alacirculacion y larespiracion. Relacion caudal-presion en la mecanica respiratoria.
Resistencia ala circulacion de fluidos. Impedancia adrtica. Interaccion circulatoria cardiopulmonar. Reguladores y
controladores. Entrada-salida y lazos de retroalimentacion. Efectos hemodinamicosy respiratorios del calor, frio, presion
atmosférica, altura, buceo.

UNIDAD IV: CALOR
Escalas de temperatura. La primeraley de latermadinamica. Calor y trabajo. Calor especifico. Calorimetria. Transmisién de

calor. Conduccién. Conveccidn. Radiacion. Evaporacion. Regulacion de latemperatura del cuerpo. Formulacion estadistica
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de la segunda ley de la termodinamica. Concepto de entropia. Aplicaciones de latermodindmicaen los seres vivos.
Reacciones bioquimicas. Metabolismo humano. Tasa metabdlica basal. El rendimiento de utilizacion de los alimentos.
Aplicaciones kinésicas de calor (onda corta, infrarrojo y ultrasonido).

UNIDAD V: BIOELECTRICIDAD

Ley de Coulomb. Campo eléctrico. Potencial eléctrico. Diferencia de potencial. Trabajo y energia el ectrostética. Capacidad.
El capacitor. Electrodindmica. Ley de Ohm. Resistencia el éctrica. Asociacién de resistencias en seriey paralelo. Potencia
eléctrica. Bioelectricidad. Esquema eléctrico de lamembrana celular. El potencial de Nernst. Potencial de accion. Impulsos
nerviosos. El electrocardiograma. Imanes. Electromagnetismo. Fuerzas magnéticas. Campo magnético generado por una
corriente eléctrica. Fuerza sobre una corriente. Fuerza sobre una carga en movimiento. Induccién magnética. Generadores
eléctricos. Corriente alterna: Vaores pico y eficaz. El transformador. Biomagnetismo. Estudios de compartimiento. Bases
fisioldgicas del biomagnetismo. Campos magnéticos del cuerpo humano. Magnetoterapia. Onda corta.

UNIDAD VI: ONDAS Y BIOFISICA DE LOS SENTIDOS

Ondas sinusoidales. Longitud de onda, frecuenciay periodo. Velocidad de propagacion. Ondas estacionarias. El sonido.
Ondas mecénicas longitudinales. Velocidad del sonido. Intensidad. Escala decibélica. Psicofisicade laaudicion. Variacion de
laIntensidad con la distancia. Ondas estacionarias en tubos abiertos y cerrados. Efecto Doppler. Resonancia. Fisiologiay
biofisica del oido. Lavoz humana. Las ondas el ectromagnéticas. El espectro electromagnético. Ondas de radio. Microondas.
Infrarrojo. Espectro visible. Laluz. Naturaleza ondulatoria de laluz. Naturaleza el ectromagnéticade laluz. Velocidad dela
luz. Interferenciay Difraccion. Reflexion y refraccion. Reflexion total. Fibras dpticas en medicina. Color. Optica. Lentes.
Iméagenes realesy virtuales. Férmula de las lentes delgadas. Lalupa. El microscopio. El ojo humano. Patologias visuales:
miopia, hipermetropia, astigmatismo y preshicia. Correcciones.

UNIDAD VII: DIAGNOSTICO POR IMAGENES

L as radiaciones ionizantes en Medicina. Estructura atdmica. | sétopos. Energia de las 6rbitas electrénicas. Unidades de masay
energia. Equivalencia entre masay energia. Concepto de radiactividad. Radiaciones. Las particulas alfay beta. Rayos
gamma. Efecto fotoel éctrico. Efecto Compton. Radiodosimetria. Efectos biol 6gicos de las radiaciones. Concepto de dosis.
Detectores de radiactividad. Aplicaciones de |os radioisétopos ala Medicina. Detectores de radiacion. Aceleradores de
particulas. Uso de | as radiaciones con fines terapéuticos. Diagndstico por imagenes. Radiologia. Caracteristicas de los Rayos
X. Descripcion del tubo productor de Rayos X. Rayos X caracteristicos. Formacion de laimagen radiol 6gica. Radioscopia.
Tomografia. Gammagrafia. Aplicacién de |os radioisotopos a diagnéstico por imégenes. Nociones bésicas sobre
ultrasonidos. Etapas de la ecografia. Utilizacion de la ultrasonografia en Medicina. Ecografia Doppler. Conceptos basicos de
la Resonancia Magnética. Formacién de Imégenes.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

Los Trabajos Précticos consistiran en laresolucion de problemas'y gercicios de aplicacion durante la clase.
Ademas, los alumnos deberén realizar monografias y/o investigaciones bibliograficas y su posterior presentacion en forma
oral y/o escrita, sobre temas especificos.

V11l - Regimen de Aprobacion

Consiste en dos evaluaciones Parciales que se rendiran de manera escrita. Cada Parcial consistira de Teoria (preguntas
tedricas), y de Préactica (resolucion de gjercicios). Cada Parcial tendra su respectiva recuperacion de Teoriay de Practicade
maneraindependiente. Ademas el alumno tendra la posibilidad de usar unainstancia extra llamada Recuperacion General,
gue consistira sdlo de la Practicay podré usarse para un solo parcial.

Lamateria se dicta bajo la modalidad de Promocional, y para a canzar la promocion el alumno debera aprobar la Teoriay la
Practicade cada parcial con 7 0o més.

Para Regularizar lamateria, €l alumno debera aprobar la parte Practica de cada parcial con 5 0 més.

El examen final seratedrico-préacticoy serendiraen forma escrita.

I X - Bibliografia Basica

[1] Cromer AH. Fisicaparalas ciencias de lavida. Ed Reverte 2° Edicién 1999.
[2] J. Kane, M. Sternheim. Fisica. Editorial Reverte. S.A. Barcelona, 1998. Espafia.
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[3] Parisi, MN, Temas de Biofisica. Interamericana McGraw-Hill 4° Edicién 2001.

[4] Frumento AS. Biofisica Ed. Mosby/Doyma 3° edicion, 1995

[5] Jou, David. LLebot, Josep E. Garcia, Carlos P. Fisicaparaciencias de lavida. Editorial Mc Graw Hill. 1994.
[6] Montoreano, R. Manual de Biofisicay Fisiologia. Libro on line. 2002.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Ricci, C, Reyes Toso, CF, Linares LM, Fisica Aplicada a Ciencias de la Salud Ed. Universitarias, 1° Edicion 2006.

[2] Ricci C, Reyes Toso C., Elementos de FisicaMedica, Tomo | y 1. 1ra Edicion Ediciones Universitarias. Lalibreriadela
Ciencia. Buenos Aires, 2003 Argentina.

[3] M. Greenwood. Fisica Médica. Editorial Universitariade Buenos Aires. Buenos Aires, 1973 Argentina.

[4] V. Cicardo. Biofisica. Libreros Lépez Editores. Buenos Aires 1987, Argentina

[5] Hans-Ulrich Harten. Fisica Bésica para estudiantes de Medicina. Editorial CientificaMedica. Barcelona, 1977 Espafia.
[6] Gutiérrez Davila, Marcos. Biomecanica Deportiva. Pag. 136. (1999) Editorial Sintesis.

[7] Gowitzke, Barbara A. Milner, Morris. El cuerpo y sus movimientos. Bases Cientificas. Medicina deportiva. Editorial
Paidotribo.

[8] Cusso, Fernando. L6pez, Cayetano. Villar, Rall. Fisica paralos procesos bioldgicos. Barcelona. Editoria Ariel. 2004

X1 - Resumen de Objetivos

El alumno sera capaz de;

a) Analizar y resolver procesos fisiol6gicos y kinésicos, aplicando las leyesy principios basicos de la Fisica ala estructura
biolégicadel ser humano.

b) Abordar el entendimiento de la biofisica de aparatos, 6rganosy tejidos del hombre, integrando lasleyesdelaFisicay la
Quimica.

¢) Aplicar razonamientos cientificos para comprender |os fendmenos biol 6gicos, mediante laformacion y el entrenamiento
del pensamiento légico.

d) Redlizar busguedas bibliogréficas sobre temas de Biofisicay su aplicacion clinica, discutir €l contenido de las mismasy
decidir su utilizacion en la confeccion de monografias.

X1l - Resumen del Programa

CONTENIDOS MiNIMOS:
Biomecanica, Biomembranas, Fluidos, Biofisica Cardiovascular y Respiratoria, Calor, Biolelectricidad, Ondas, Biofisicade
los sentidos, Diagndstico por imagenes

X111 - Imprevistos

| Si llegaran a surgir imprevistos, esperamos poder superarlosy continuar con el desarrollo previsto parala materia.

X1V - Otros
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