Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2014)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Departamental

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/13
-RM1 .
PSICOINMUNONEURO LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA o/l 2014 2° cuatrimestre
4

ENDOCRINOLOGIA.

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion

CHOGRIZ, OMAR ABDON Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

60 Hs 50 Hs 10 Hs Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
11/08/2014 21/11/2014 10 60

IV - Fundamentacion

El curso de Psicoinmunoneuroendocrinologia se encuentra en el segundo afio de la Carrerade Kinesiologiay Fisiatria, siendo
un puente de enlace fundamental entre lafisiologiay el estudio de los sistemas del control del organismo y estos con €l
ambiente, teniendo en cuenta, la creciente importancia que se le esta reconociendo alo ambiental en los procesos de
salud-enfermedad-evolucion. El estudio y comprensidn de lainteraccion de dichos sistemas, en distintos niveles, es 1o que
nos permite ver €l organismo como una unidad en sentido holistico, inmerso a su vez en un medio ambiente quelo rodeay
con el cudl se comunica de modo permanente y significativo. Se busca que € alumno desarrolle un pensamiento sistémico e
integrador, en losinicios de la carrera, [o que le permitira una mirada més ampliay abarcadora a medida que avance en el
tramo profesional. Se desarrollaran temas especificos dirigidos ala comprensién de |os mecani smos de comunicacion entre
los distintos sistemas del organismo, basados en los Ultimos y revolucionarios avances en los diferentes campos de las
ciencias aplicadas ala salud.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

» Comprender laimportancia del estudio de la Psicoinmunoneuroendocrinol ogia en su formacion como kinesiologo/a.
* Transmitir a alumno conceptos de Teoria General de los Sistemasy Teoriadel Caos, que le permitan comprender la
complejidad del funcionamiento del organismo inmerso en el ambiente.
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* Distinguir €l funcionamiento normal de cada sistema como unidad y su comunicacién-interaccién en los procesos de
salud-enfermedad.

* Reconocer la unidad-diversidad de los distintos sistemas del organismo y los distintos mediadores que participan
activamente de dichos procesos comunicacional es.

» Adquirir unavision global que le permita comprender |os nuevos paradigmas que estan transformando la comprension del
proceso de salud-enfermedad-evolucién, prepardndolo para enfrentar dichos desafios en las asignaturas del tramo profesional
delacarrera

V1 - Contenidos

UNIDAD I: INTRODUCCION AL PARADIGMA PINE:

PENSAMIENTO COMPLEJO, TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMASY TEORIA DEL CAOS

UNIDAD II: INTRODUCCION A LA BIOLOGIA MOLECULAR:

DNA, GENES, CROMOSOMAS, DOGMA CENTRAL, REPLICACION DEL ADN, TRANSCRIPCION DEL ADN
ARNAmM, CODIGO GENETICO, TRADUCCION DEL RNAm A PROTEINAS, REACCION EN CADENA DE LA
POLIMERASA (PCR). BASES GENETICAS: DEL GENOMA AL EPIGENOMA

UNIDAD III: BASES NEUROLOGICAS

CORTEZA CEREBRAL. SISTEMA LIMBICO. GANGLIOS DE LA BASE. SISTEMA PIRAMIDAL: RESENA
ANATOMICA Y FUNCIONES. CEREBRO EMOCIONAL, CIRCUITO DE PAPEZ.. CEREBELO: PRINCIPALES
AFERENCIASY EFERENCIAS. SINDROME CEREBEL OSO. CONCEPTO INTEGRADOR DE LAS ESTRUCTURAS
CENTRALESEN CUANTO A SU FUNCIONAMIENTO. SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO: DEFINICION,
ESTRUCTURASY FUNCIONES GLOBALES. SEMEJANZASY DIFERENCIAS DEL SNA Y EL SOMATICO.
NEURONAS PRE Y POSTGANGLIONARES, VIAS, GANGLI0S, NEUROTRANSMISORES INVOLUCRADOS.
FUNCIONES DEL SISTEMA SIMPATICO Y PARASIMPATICO.

UNIDAD IV: BASES PSICOLOGICAS

EMOCION Y COGNICION. INTELIGENCIA EMOCIONAL. CONDUCTA. ASPECTOS BIOLOGICOS DE LA
CONDUCTA. CONDUCTA Y MEDIO AMBIENTE. ASPECTOS EMOCIONALES LA IRA Y LA ENFERMEDAD
CARDIOVASCULAR. HORMONAS Y DEPRESION. TRASTORNOS DE ANSIEDAD. NEUROBIOLOGIA DE LOS
TRASTORNOS DE ANSIEDAD. NEUROMODULACION DEL SISTEMA INMUNITARIO.

UNIDA V: BASESENDOCRINAS

PRINCIPIOS GENERALES DE LA FISIOLOGIA ENDOCRINA, FUNCIONES DE LAS HORMONAS, PROPIEDADES
DE LASHORMONAS, MECANISMOS Y REGULACION DEL SISTEMA ENDOCRINO. NEUROSECRECION. EJE
HIPOTALAMO-HIPOFISIARIO. HORMONAS HIPOTALAMICAS. NEUROTRASMISORES Y
NEUROENDOCRINOLOGIA. HORMONAS DE LA ADENOHIPOFISIS: GONADOTROFINAS, PROLACTINA,
TIROTROFINA, HORMONA DEL CRECIMIENTO, ADENOCORTICOTROFINA, HORMONA
MELANOCITOESTIMULANTE, GLANDULA PINEAL: MELATONINA. HORMONAS DE LA NEUROHIPOFISIS:
OXITOCINA, HORMONA ANTIDIURETICA. GLANDULA TIROIDES, GLANDULA PARATIROIDES, GLANDULA
SUPRARRENAL, PANCREAS ENDOCRINO, OVARIOS, TESTICULOS,

UNIDAD VI: BASESINMUNOLOGICAS

TIPOS DE INMUNIDAD: INNATA Y ADQUIRIDA. AUTOINMUNIDAD. INMUNOREGULACION Y RELACION
CON EL APARATO PSIQUICO Y LOS EJES NEUROENDOCRINOS. CITOQUINAS. SISTEMA
PSICOINMUNONEUROENDOCRINOLOGICO DURANTE EL EJERCICIO.

UNIDAD VII: CRONOBIOLOGIA

RITMOS BIOLOGICOS. RITMO CIRCADIANO. RITMO CIRCANUAL. RITMOS ULTRADIANOS. RELOJ
BIOLOGICO RETINO- SUPRAQUIASMATICO-PINEAL. ZEITGEBERS Y RELOJES INTERNOS. GLANDULA
PINEAL. MELATONINA Y SU RELACION CON LOSRITMOS VIGILIA-SUENO, RITMOS HORMONALES E
INMUNIDAD. TRASTORNOS CRONOBIOLOGICOS

UNIDAD VIII: EJES PSICOINMUNONEUROENDOCRINOS:

EJE CORTICO-LiMBICO—HIPOTALMO-HIPOFISO-ADRENAL: FACTOR LIBERADOR DE CORTICOTROFINA
(CRH). FACTOR NATRIURETICO ATRIAL. VASOPRESINA Y SU ROL EN LA LIBERACION DE ACTH.
FUNCIONES DEL CRH. OXITOCINA Y SUS FUNCIONES. ACTH Y SUS FUNCIONES. GLUCOCORTICOIDES Y
SUS ACCIONES SOBRE EL SISTEMA INMUNITARIO. ACCIONES ANTIINFLAMATORIAS. CICLO
SUENO-VIGILIA. DEHIDROEPIANDROSTERONA (DHEA) Y SUS FUNCIONES ANTIESTRES E
INMUNOESTIMULANTE. MODULACION DEL CRH SOBRE LOS EJES TIROIDEO, PROLACTINCO,
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SOMATOTROFICO, GONADAL Y SISTEMA INMUNE.

EJE CORTICO- LIMBICO-HIPOTALAMO-HIPOFISO-TIROIDEO: FACTOR LIBERADOR DE TIROTROFINA (TRH).
EFECTOS NORADRENERGICOS DEL TRH. TIROTROFINA (TSH). HORMONAS TIROIDEAS. NEUROFISIOLOGIA.
METABOLISMO. PRUEBA DE ESTIMULACION TRH/TSH. HIPOTIROIDISMO. HIPERTIROIDISMO. INFLUENCIA
DE LA HORMONA TIROIDEA SOBRE EL ANIMO, LA COGNICION Y EL METABOLISMO.

EJE CORTICO- LIMBICO- HIPOTALAMO- HIPOFISO-PROLACTINICO: ESTIMULADORES DEL EJE: TRH,
SEROTONINA, ESTRES, OXITOCIA. MELATONINA, ESTROGENOS, ANGIOTENSINA 11, IL-6. INHIBIDORES DEL
EJE: DOPAMINA, GLUCOCORTICOIDES GABA ACETILCOLINA, NORADRENALINA, HISTAMINA.
PROLACTINA Y ESTRES. PROLACTINA E INMUNIDAD.

EJE CORTICO- LIMBICO,-HIPOTALAMO-HIPOFISO- SOMATOTROFICO: FACTOR LIBERADOR DE HORMONA
DEL CRECIMIENTO (GHRH). HORMONA DEL CRECIMIENTO (GH). ACCIONES DE LA GH: LIPOLITICA,
LIPOGENICA, INSULINA SIMIL, ESTIMULANTE DEL CRECIMIENTO DE HUESOS, TEJIDOS BLANDOS,
NEURONAL. SOMATOSTATINA. FUNCIONES

EJE CORTICO- LIMBICO- HIPOTALAMO- HIPOFISO- GONADAL FEMENINO: NEUROFISIOLOGIA. FACTOR
LIBERADOR DE HORMONA LUTEINIZANTE (GnRH). LIBERACION DE HORMONA LUTEINIZANTE (LH) Y
HORMONA FOLICULO ESTIMULANTE (FSH). EVALUACION DEL EJE. CICLO FEMENINO NORMAL.

EJE CORTICO-LIMBICO-HIPOTALAMO-HIPOFISO-GONADAL MASCULINO: CONSIDERACIONES
ANATOMOFISIOLOGICAS. CELULAS DE LEYDIG.TUBULOS SEMINIFEROS. BIOSINTESIS Y
METABOLIZACION DE LASHORMONAS TESTICULARES. CONTROL HORMONAL DE LA FUNCION
TESTICULAR. ACCION DE LAS GONADOTROFINAS A NIVEL TESTICULAR. ACCIONES DE LOS
ANDROGENOS. EXPLORACION FUNCIONAL DEL EJE.

EJE CORTICO- LIMBICO-HIPOTALAMO- HIPOFISO,-ADIPOSO: TEJIDO ADIPOSO. REGULACION
NEUROENDOCRINA DE LOS ADIPOCITOS. FUNCION ENDOCRINA DE LOS ADIPOCITOS.
TESTOSTERONA-ANDROSTENODIONA-ESTRADIOL-ESTRONA. LEPTINA. ADIPOSTATO. ADIPONECTINA.
FACTOR AGOUTI. ACCION INMUNOLOGICA: SINTESIS DE THF&#945; E IL-6.

UNIDAD IX: FISIOLOGIA DE LA REPRODUCCION

DIFERENCIACION SEXUAL: SEXO CROMOSOMICO. SEXO GONADAL. SEXO FENOTIPICO. DIFERENCIACION
PSICOSEXUAL.

REPRODUCCION FEMENINA: HORMONAS OVARICAS. FASE FOLICULAR OVARICA. OVULACION. FASE
PROGESTACIONAL OVARICA. CICLO ENDOMETRIAL. MENSTRUACION. INTEGRACION NEUROENDOCRINA
DE LA FUNCION REPRODUCTIVA. PUBERTAD. GLANDULA MAMARIA

REPRODUCCION MASCULINA: HORMONAS TESTICULARES. ESPERMATOGENESIS. DESARROLLO Y
MANTENIMIENTO DE LA FUNCION TESTICULAR.

UNIDAD X: ESTRES

INTRODUCCION AL ESTRES DESDE EL ABORDAJE PINE: HOMEOSTASIS, ALOSTASISY EPIGENETICA
ESTRES CRONICO Y CARGA ALOSTATICA

VULNERABILIDAD Y RESILIENCIA

UNIDAD XI: SISTEMA MOTOR

FISIOLOGIA MUSCULAR. ORGANIZACION FUNCIONAL DEL SISTEMA MOTOR

MEDULA ESPINAL. REFLEJOSY TONO MUSCULAR.

CONTROL DE POSTURA Y EQUILIBRIO

GENERACION DE MOVIMIENTO

PLAN MOTOR. FACTORES EMOCIONALES Y COGNITIVOS.

UNIDAD XII: MODELOS DE INTEGRACION PINE

EL MUSCULO COMO ORGANO PSICOINMUNONEUROENDOCRINO: MIOKINASY SU RELACION CON EL
METABOLISMO, EL TEJDO ADIPOSO COMO ORGANO PSICOINMUNONEUROENDOCRINO, LA INMUNIDAD
Y EL CEREBRO. LA PIEL COMO ORGANO PSICOINMUNONEUROENDOCRINO, EL TEJDO ADIPOSO COMO
ORGANO PSICOINMUNONEUROENDOCRINO. INTEGRACION PSICOINMUNONEUROENDOCRINA EN EL
EJERCICIO

VII - Plan de Trabajos Practicos

TRABAJO PRACTICO N° 1: SNA, ANATOMIA Y FISIOLOGIA, Y SU INTERACCION COMO UN “HOMEOSTATO"
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REGULADOR DEL RESTO DE LOS SISTEMAS.

TRABAJO PRACTICO N° 2: CRONOBIOLOGIA, RITMOS BIOLOGICOS; RECONOCER SU IMPORTANCIA
TRABAJO PRACTICO N° 3: EJE CORTICO-LIMBICO-HIPOTALAMO-HIPOFISO-ADRENAL Y SU PARTICIPACION
EN LOS MECANISMOS ESTRES-ADAPTACION.

TRABAJO PRACTICO N°4: EJE CORTICO-LIMBICO-HIPOTALAMO-HIPOFISO-TIROIDEO Y SU PARTICIPACION
EN EL METABOLISMO E INTERACCION CON OTROS SISTEMAS.

TRABAJO PRACTICO N°5: EJE CORTICO-LIMBICO-HIPOTALAMO-HIPOFISO-GONADAL Y SU ROL
FUNDAMENTAL EN LA REPRODUCCION Y LA RELACION DE LOS ESTROGENOS CON EL SISTEMA OSEOQ Y
LA COGNICION.

TRABAJO PRACTICO N°6: ESTRES-VULNERABILIDAD-RESILIENCIA

TRABAJO PRACTICO N°7: PSICOINMUNONEUROENDOCRINOLOGIA DEL EJERCICIO

V111 - Regimen de Aprobacién

Condiciones pararegularizar lamateria:

Dos exadmenes parciales y dos examenes de recuperacion, (uno por cada parcial)

Examen global de aquellos alumnos que habiendo presentado certificado de trabajo y/o maternidad/paternidad, no hayan
regularizado su situacién através de las instancias anteriores, podran rendir un examen global de lamateria através de una
modalidad oral.

Deben aprobarse |os 2 (dos) examenes parciales y/o su recuperacion, con unanotaminimade 6 (seis) puntosy una asistencia
del 60 % alas clasestedricas y aprobando € 100 % de | os trabaj os tedri co-practi cos.

Los alumnos de CONDICION PROMOCION deberan tener un 70 % de asistencia a clase, aprobar el 100 % de |os trabajos
tedrico-practicos, aprobar todos los parciales con 7 (siete) 0 mayor a 7(siete) en primerainstanciay aprobar € parcia
integrador con 7 (siete). Podra recuperarse un solo parcial con calificacion menor a7 (siete).

Los aumnos de CONDICION LIBRE son todos aguellos que no cumplimenten los requisitos de alumno regular

I X - Bibliografia Basica

[1] 1) FISIOLOGIA ENDOCRINA Y DE LA REPRODUCCION, INTRODUCCION A LA
PSICOINMUNONEUROENDOCRINOLOGIA, JAIME MOGUILEVSKY, 6TA EDICION, BUENOS AIRES, 2003

[2] 2) PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGIA, ANDREA LOPEZ MATOSY COLABORADORES, EDITORIAL
POLEMOS, BUENOS AIRES 2002

[3] 3).PSICONEUROINMUNOENDOCRINOLOGIA II, ANDREA LOPEZ MATOS Y COLABORADORES, EDITORIAL
POLEMOS, BUENOS AIRES 2004

[4] 4) BEST & TAYLOR, BASES FISIOLOGICAS DE LA PRACTICA MEDICA, Dvorkin, Cardinali, lermoli, 14° Edicion
en Espafiol, Editorial Panamericana, 2010

[5] 5) MANUAL DE NEUROFISIOLOGIA, Daniel Cardinali, 9° Edicion 2005

X - Bibliografia Complementaria

[1] 1) PINE, en cuerpo y alma. José Bonet. EDICIONES B, Buenos Aires 2013

[2] 2) AFRODITA, APOLO Y ESCULAPIO, diferencias de género en salud y enfermedad. AndreaLopez-Mato, Algjandra
Vieitez y Daniela Bordal ejo (compiladoras).

[3] 3) PASOS HACIA UNA ECOLOGIA DE LA MENTE, Gregory Bateson, Ediciones Carlos Lohle, Buenos Aires 1972
[4] 4) AMORES QUE MATAN, Patricia Faur, Ediciones Buenos Aires, 2007

[5] 5) Diego Golombek. LA MAQUINA DEL TIEMPO. PDF, Buenos Aires 2011

Xl - Resumen de Objetivos

* Reconocer laimportancia de la asignatura en su formacién como kinesiélogo/a

» Conocer € organismo como una unidad compleja de sistemas.

* Adquirir los conocimientos necesarios para mangjar esa complejidad en los estadios més avanzados de la carrera.
 Adquirir una mirada sistémica e integradora de | as diferentes disciplinas que conformaran su préctica.
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X1l - Resumen del Programa

UNIDAD I: INTRODUCCION AL PENSAMIENTO SISTEMICO
TEORIA GENERAL DE LOS SISTEMAS

TEORIA DEL CAOS

UNIDAD Il: INTRODUCCION A LA BIOLOGIA MOLECULAR
DNA,

GENES, CROMOSOMAS

GENOMA

DEL GENOMA AL EPIGENOMA

UNIDAD IlI: BASES NEUROLOGICAS

CORTEZA CEREBRAL

CORTEZAS DE ASOCIACION

SISTEMA LIMBICO

CIRCUITO DE PAPEZ Y CEREBRO VISCERAL

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO

UNIDAD IV: BASES PSICOLOGICAS

EMOCIONES Y COGNICIONES

NEUROBIOLOGIA DE LAS EMOCIONES

NEUROBIOLOGIA DE LAS CONDUCTAS
NEUROMODULACION DEL SISTEMA INMUNE

UNIDAD V: BASESENDOCRINAS

PRINCIPIOS GENERALES

FUNCIONES, PROPIEDADES Y MECANISMOS DE LAS HORMONAS
HORMONAS HIPOTALAMICAS

HORMONAS DE LA HIPOFISIS

HORMONAS DE LA TIROIDES, SUPRARRENALES, GONADAS, PANCREAS ENDOCRINO
GLANDULA PINEAL, MELATONINA

UNIDAD VI: BASES INMUNOLOGICAS

TIPOS DE INMUNIDAD

CITOQUINASPROY ANTIINFLAMATORIAS

REALACION CON EL APARATO PSIQUICO

SISTEMA INMUNE Y EJERCICIO

UNIDAD VII: CRONOBIOLOGIA

RITMOS BIOLOGICOS

REL OJES ENDOGENOS

NUCLEO SUPRAQUIASMATICO

MELATONINA Y RITMOS HORMONALES

MELATONINA E INMUNIDAD

UNIDAD VIII: EJES PSICOINMUNONEUROENDOCRINOS

EJE CORTICO-LIMBICO-HIPOTALAMO-HIPOFISO-ADRENAL.
EJE CORTICO-LIMBICO-HIPOTALAMO-HIPOFISO-TIROIDEO
EJE CORTICO-LIMBICO-HIPOTALAMO-HIPOFICO-PROLACTINICO
EJE CORTICO-LIMBICO-HIPOTALAMO-HIPOFISO-SOMATOTROFICO
EJE CORTICO-LIMIBICO- HIPOTALAMO- HIPOFISO-GONADAL
EJE CORTICO-LIMBICO-HIPOTALAMO-IHIPOFISO-ADIPOSO
UNIDAD IX: REPRODUCCION

DIFERNCIACION SEXUAL

REPRODUCCION FEMENINA

HORMONAS OVARICAS

GLANDULA MAMARIA

REPRODUCCION MASCULINA

HORMONAS TESTICULARES

INTEGRACION NEUROENDOCRINA DE LA REPRODUCCION
UNIDAD X: ESTRES
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ESTRESAGUDO

HOMEOSTASIS

ALOSTASIS

EPIGENETICA

ESTRES CRONICO

VULNERABILIDAD Y RESILIENCIA
UNIDAD XI: SISTEMA MOTOR

FISIOLOGIA MUSCULAR

REFLEJOS

TONO MUSCULAR

CONTROL POSTURAL

PLAN MOTOR

FACTORES EMOCIONALESY COGNITIVOS
UNIDAD XII: MODELOS DE INTEGRACION PSICOINMUNONEUROENDOCRINA
EL MUSCULO COMO MODELO PINE

LA PIEL COMO MODELO PINE

EL TEJDO ADIPOSO COMO MODELO PINE

X1l - Imprevistos

X1V - Otros
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