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Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
PEREZ CHACA, MARIA VERONICA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
CIMINARI, MARIA EUGENIA Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
GOMEZ, NIDIA NOEMI Prof. Co-Responsable P.Asoc Exc 40 Hs
CHAVES, EDUARDO MAXIMILIANO Responsable de Préctico JTPExc 40 Hs
GATICA SOSA, CLAUDIA DEL PILAR Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
RAZZETO, GABRIELA SILVINA Responsable de Préctico JTPExc 40 Hs

[1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

3Hs 4 Hs Hs Hs 7Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
12/03/2014 19/06/2014 14 100

IV - Fundamentacion

Anatomiay Fisiologia | es una asignatura que forma parte del primer cuatrimestre del primer afio delacarreradelalic. en
Nutricién. Su contenido teméatico aporta conocimientos sobre los principios fundamental es de la estructura, organizacion y
funciones bésicas del cuerpo humano. Esta asignatura le permitiraal alumno iniciarse en el conocimiento integral del cuerpo
humano. Esto se realizara mediante un proceso de ensefianza-aprendizaje basado en conocimientos de relevancia cientifica
que se impartiran basicamente con la ensefianza basada en problemas. Es necesario el papel activo del alumno parala
apropiacion de los conocimientos significativos, asi como también se inducird ala autoeval uacion y evaluacion continua.
Ademés, esta materia les permitira alcanzar una conducta adulta que |os ayudard a concientizarse sobre |a responsabilidad
social que les compete, como futuros profesionales de la salud, integrdndose al objetivo delaOMS.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

* Alcanzar un conocimiento global del cuerpo humano.

* Reconocer en el estudio de los niveles de organizacion y su funcion unavision integrada de la persona como ser
bio-sico-social.

* Comprender lainteraccion dinamica del ser humano con el medio ambiente para entender la multicausalidad de los
problemas de salud y enfermedad.

* Explorar larelevanciadel conocimiento de cada estructura anatémicay funcional para su aplicacion clinica, profesional o
cotidiana.

V1 - Contenidos

PROGRAMA SINTETICO

UNIDAD ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO — SU TOPOGRAFIA

Tema N°1: Niveles de Organizacion, Topografia, Cavidades del cuerpo humano. Anatomia macroscopica, Anatomia
microscopica, Fisiologia.

UNIDAD HISTOLOGIA GENERAL

Tema N°2; Histologia. Tejidos. Generalidades de Tejido Epitelial, Tejido Conectivo, Tejido Sanguineo. Piel
UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA OSTEOARTROMUSCULAR
Tema N°3: Sistema Oseo. Generalidades de Artrologia.

TemaN°4: SistemaMuscular.

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

TemaN°5; Sistema Nervioso Central y Periférico

TemaN©6: Sistema Nervioso Auténomo.

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

TemaN°7: Sistema Endocrino

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIORESPIRATORIO
TemaN° 8: Sistema Circulatorio

TemaN° 9: Presién Arterial

TemaN° 10: Sistema Respiratorio

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL Y REPRODUCTOR
TemaN°11: Sistema Renal

TemaN°12: Sistema Reproductor Masculino.

TemaN°13: Sistema Reproductor Femenino.

PROGRAMA ANALITICO Y/O EXAMEN

UNIDAD ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO — SU TOPOGRAFIA

TemaN°1: Niveles de Organizacion, Topografia, Cavidades del Cuerpo Humano.

A) Niveles de organizacién. Concepto de Histologia, Anatomia, Fisiologia.

Topografiadel cuerpo humano. Divisiones, lineasy planos mas utilizados para su estudio. Posicion anatémica. Regiones del
cuerpo humano. Términos de orientacion.

B) Cavidades organicas. Cavidad toracica: constitucion. Puntos de referencia en € abdomen. Topografia de la cavidad
abdominal. Correlacion anatémica de los érganos en |os distintos cuadrantes abdominopél vicos. Topografia del periné.

UNIDAD HISTOLOGIA GENERAL Y PIEL

TemaN°2; Generalidades de Tejido Epitelial, Tejido Conectivo, Tejido Sanguineo y Piel

A) Histologia: concepto detejido. Clasificacion. Tejido Epitelial: caracteristicas generales, clasificacion, regeneracion y
funciones. Tejido Conectivo: caracteristicas generales, diferentes tipos de tejido conectivo. Funciones.

B) Tejido Hematopoyético: caracteristicas generalesy funciones. Plasma: propiedades fisicas y composicién quimica.
Proteinas plasmaticas. Componentes formes: eritrocitos, hematocrito, hemoglobina. Glébulos blancos: formulas leucocitaria.
Funciones. Grupos sanguineos: sistema ABO. Sistema Rh. Hemograma.

C) Pid: epidermis, dermis e hipodermis. Tegjidos que laforman. Union dermoepidermica. Funciones. Color de la Piel.
Factores que la afectan. Anexos delapiel.

UNIDAD ANATOMIAY FISIOLOGIA DEL SISTEMA OSTEOARTROMUSCULAR
Tema N°3; Sistema Oseo.
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A) Sistema Oseo. Descripcion y funcion del mismo. Huesos: clasificacion segin formay constitucion. Ubicacion. Huesos del
craneo, cinturaaxial y pélvica. Diferencias entre la pelvis femeninay masculina. Huesos del térax y miembros superiores e
inferiores.

B) Identificacion de las diferentes sectores de la columna vertebral . Reconocer |as caracteristicas anatomicas de cada uno de
los sectores. Factores que intervienen en la homeostasis del hueso. Conceptos de osificacién y calcificacién. Tejido
cartilaginoso. Ubicacién en el cuerpo. Importancia del tejido cartilaginoso en las articulaciones. Tipos de articulaciones.
Elementos que forman una articul acién. Reconocimiento de las articul aciones en los miembros. Principal es articul aciones.
Clasificacion en funcién del grado de movilidad.

TemaN°4: Sistema Muscular

A) Tejido Muscular: caracteristicas diferenciales del tejido muscular esquelético, liso y cardiaco. Contraccién muscular.
Importanciadel i6n calcio en la contraccion. Tono muscular. Tipos de movimientos producidos por el musculo esquel ético.
Ubicacion y funcion de los principal es mascul os de la cabeza, cuello, cintura escapular.

B) Ubicacion y funcidn de los principales misculos del térax, abdomen y pelvis. Principales muscul os de las extremidades
superiores e inferiores. Inserciones. Anexos musculares.

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

TemaN° 5: Sistema Nervioso Central y Periférico

A) Organizacion del Sistema Nervioso. La neurona. Organos que forman el sistema nervioso central: encéfalo y médula
espinal. Estimulo nervioso. Receptores Sensoriales. Sustanciagrisy blanca. Sinapsis. Nucleos. Ganglios. Haces. Nervios.
Areas corticales motoras. Sistema piramidal y extrapiramidal. Formacion reticular: funcion.

B) Cerebelo: ubicacion y funciones. Papel en e equilibrio. Control y coordinacion de los movimientos. Areas corticales
sensitivas. Cordén posterior y anterolateral. Diferencias funcionales.

C) Funcién integradora del sistema nervioso. |nformacion, sefiales e impulso. Transmision de sefiales. Nervios cranealesy
raquideos: origen, clasificacion y estructuras que inerva. Arco reflejo. Reflejos. Dermatomas y miotomas.

TemaN° 6: Sistema Nervioso Auténomo

A) Sistema Nervioso Auténomo: Anatomofisiologia del sistema nervioso simpético y parasimpético. Organos que reciben
inervacion simpaticay parasimpética. Accién sobre los distintos 6rganos que inerva. Sinapsis. Tipos de sinapsis.
Neurotransmisores.

B) Hipotdlamo: ubicacion. Integracién sistema nervioso y endocrino. Papel en laregulacion endocrina. Control de la
temperatura, hambre y sed. Participacion en € metabolismo hidrico.

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

TemaN°7: Sistema Endocrino

A) Endaocrinologia. Hormonas. Natural eza quimica. Glandulas enddcrinas, su ubicacion y sus hormonas. Receptores
hormonales. Secrecidn, transporte e inactivacion de las hormonas.

B) Hipdfisis. Eje hipotalamo-hipdfisis. Ubicacion. Caracteristicas anatdmicas. Sistema porta hipotélamo-hipofisario.
Adenohipdfisis. Neurohipdfisis. Hormonas que producen y funciones de cada una de ellas.

C) Pancreas Endocrino: Islotes Pancreéticos. Células productoras de Insulinay Glucagén. Funcién de ambos.

D) Glandula Adrenal: Ubicacion. Caracteristicas anatdmicas. Tipos de hormonas que produce. Funcién de cada una.

E) Tiroidesy Paratiroides: Ubicacion. Caracteristicas anatdmicas. Tipos de hormonas que producen. Funcion de cada una.
Regulacion de los niveles de calcio.

UNIDAD ANATOMIA'Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIORESPIRATORIO

TemaN° 8: Sistema Circulatorio

A) Sistema Circulatorio: Organos que o constituyen. Configuracion internay externadel corazén. MUsculo cardiaco:
estructura. Tejidos especializados. Propiedades generales. Arteriasy venas. Actividad mecéanica del corazén: Ciclo cardiaco.
B) Fisiologia del musculo cardiaco. Control de la actividad cardiaca. Factores que la modifican. Gasto cardiaco y retorno
venoso. Actividad eléctrica: excitacién del corazén. Propagacion del estimulo. Regulacion actividad cardiaca.

C) Caracteristicas de los distintos territorios arteriales. Presién Arterial: tension arterial. Pulso arterial. Valores normales.
Regulacion de la presion arterial: regulacion acorto y alargo plazo.

TemaN° 9: Presién Arterial

A) Control nervioso de la circulacién: vasoconstriccion y vasodilatacion. Auto-regulacion. Sistemas de deteccion:
barorreceptores y quimiorreceptores, centros reguladores.

Sistema inmunitario-linfatico: generalidades.

TemaN° 10: Sistema Respiratorio
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A) Sistema Respiratorio. Descripcién de los érganos que lo componen. Laringe, traquea, bronquios, bronquiolos. Surfactante
pulmonar. Fisiologia respiratoria. Ventilacion pulmonar. Espacio muerto. Intercambio gaseoso a nivel alveolo-capilar.
Transporte de gases por sangre. Transporte de oxigeno y anhidrido carbdnico. Intercambio de gases en los tejidos.

B) Tipos de respiracién. Capacidades y volumenes pulmonares. Regulacion respiratoria: centro respiratorio, mecanismos
reflgjos. Quimiorreceptores centralesy periféricos.

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL Y REPRODUCTOR

TemaN°11: Sistema Renad

A) Sistema Renal. Estudio anatémico del Rifidn. Irrigacién. Inervacion. La nefrona. Formacién de la orina. Filtracién
glomerular. Presién osméticay oncética. Solucién hipoténica e Hipertonica. Mecanismo de concentracion y dilucion de la
orina. Diuresis. Complejo yuxtaglomerular: estructuray funcion.

B) Regulacion hidrica. Mangjo renal del sodio y del cloro. Equilibro écido-base. Vias urinarias. Anatomiay fisiologia de los
componentes de las vias urinarias. Miccidn. Caracteristicas diferenciales entre las vias urinarias femeninas y masculinas.
TemaN° 12: Sistema Reproductor Masculino

A) Sistema Reproductor Masculino. Estructuras que |o forman: ubicacion y descripcién. Hormonas sexuales masculinas.
Androgenos. Secrecion y accion de testosterona. Regulacién de la secrecion. Caracteres sexual es secundarios. Eje
hipotalamo-hipdfisis- gonadas.

TemaN° 13: Sistema Reproductor Femenino

A) Sistema Reproductor Femenino: Estructuras que lo forman: ubicacion y descripcién. Caracteristicas de la pelvis femenina.
Hormonas sexual es femeninas. Ciclo ovarico. Funcion de las hormonas gonadotroéficas. Hormonas ovéricas.

B) Ciclo endometrial y menstruacion. Relacion entre las hormonas ovaricasy las hipofisarias. Eje

hi pot& amo-hi péfisis-gbnadas. Pubertad y menarquia. Menopausia. Importancia de cada uno de estos 6rganos para €l
embarazo. Glandula mamaria: ubicacion descripcién y cambios durante €l ciclo.

PROGRAMA DE EXAMEN

BOLILLA 1: Temas: 1

BOLILLA 2: Temas: 2

BOLILLA 3: Temas: 3

BOLILLA 4: Temas: 4

BOLILLA 5: Temas: 5

BOLILLA 6: Temas: 6

BOLILLA 7: Temas: 7

BOLILLA 8: Temas: 8

BOLILLA 9: Temas: 9

BOLILLA 10: Temas: 10

BOLILLA 11: Temas: 11

BOLILLA 12: Temas. 12

BOLILLA 13: Temas: 13

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Taller N° 0: Normas Generales de Seguridad. Condiciones de trabajo: Prevencion. Cuidado y limpieza del lugar de trabajo.
Sefializaciones. Codigo de colores. Habitos de trabajo: Ubicacion del material de seguridad como extintores, duchas de
seguridad, lavaojos, botiquin, etc. Proteccién personal: Normas basicas. Criterio y grados de proteccién. Elementos de
proteccién personal.

Taller N° 1: Generalidades del cuerpo humano. Topografia. Niveles de organizacion. Procesos vitales basicos. Uso de
mufiecos anatdmicos, esqueleto articulado y resolucion de problemas. Histologia. Estudio de los tejidos: epitelial, conectivo,
adiposo y sanguineo. Incluyendo el estudio de la piel. Mostracion de preparados de los distintos tejidos y de piel. Resolucion
de problemas.

Taller N° 2: Sistema de sostén y movimiento: Tejido 6seo. Estudio anatémico y fisioldgico. Mostracién de huesos y

diapositivas. Resolucién de problemas. Tejido muscular esquelético, liso y cardiaco. Estudio anatémico y fisiolégico de los
principales musculos del cuerpo. Identificacién de los diferentes muscul os esquel éticos, resolucion de problemasy
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mostracion de piezas anatomicas.

Taller N° 3: Sistema Nervioso: estudio del tejido nervioso. Anatomiay fisiologia de médula espina y tronco del encéfalo.
Mostracién de piezas anatémicas, videosy resolucion de problemas. Estudio anatémico y fisioldgico de cerebro, cerebelo,
diencéfalo y mesencéfalo. Mostracion de piezas anatdmicas, resolucién de problemas.

Taller N° 4: Sistema Endocrino. Clasificacién de glandulas endocrinas. Eje Hipotdlamo- Hipofisario. Glandula Tiroides,
Adrenalesy Pancreas. Anatomiay fisiologia. Resolucién de problemas.

Taller N° 5: Sistema Circulatorio. Configuracion internay externa del corazon. Fisiologia de sistema circulatorio. Sistema
linfético: linfa. Organos linfoides. Descripcion anatémica de cada uno de los 6rganos del sistema linfético. Sistema
inmunitario-linfético: generalidades. M ostracion de piezas anatémicas, diapositivas y resolucion de problemas.

Taller N° 6: Sistema Renal. Estudio anatémico del Rifion. La nefrona. Formacion de la orina. Vias urinarias. Anatomiay
fisiologia de los componentes de las vias urinarias. Caracteristicas diferenciales entre las vias urinarias femeninas y
masculinas. Mostracion de piezas anatdmicas, diapositivas y resolucion de problemas.

VIII - Regimen de Aprobacion

A.- Delalnscripcion en la Asignatura:

1).- Podrén inscribirse en la asignatura los alumnos que redinan |as condiciones establecidas en el Plan vigente.

2).- Los alumnos deberén inscribirse en los dias y horarios establecidos; lainscripcion en la asignatura es PERSONAL y con
lapresentacion de lalibreta universitaria.

3).- Los certificados de Trabajo, tltimo recibo de sueldo o Partidas de Nacimiento de nifios menores de 6 afios deberan ser
presentados durante las 2 primeras semanas de iniciadas |as actividades.

B.- Delaregularizacion dela asignatura

1).- Para obtener la condicion de REGUL AR los alumnos deberan:

a) Aprobar el 100% de los talleres.

b) Aprobar el 100% de los examenes parciales.

2).- Los exdmenes parcia es se tomaran en fecha que se determinarédn con la debida anticipacion.

3).- Paratener derecho arendir cada examen parcia e alumno debera: aprobar el o los Talleres de los temas que se evaluaran
en el parcial.

4).- Los alumnos tendran derecho a las recuperaciones de | os trabaj os préacticos con €l mismo régimen de recuperacion delos
parciales.

5).- Los alumnos tendran derecho alas recuperaciones de los Parciales seguin |o establece la Ordenanza 13/10.

6) Los alumnos que hayan certificado su condicién de trabajo o madre con hijos menores de 6 afios tendran derecho a una
recuperacion mas de los examenes parciales, si sobre € total de parciales han aprobado e 50% de los mismos (Resolucién N°
371/85).

C.- Sobre la aprobacion de la asignatura:

1).- Se aprobara por examen final.

2).- No existirdlamodalidad de examen libre para aprobar la materia

D.- Sobrelafirmade Libretas:

1).- Al regularizar la materialos alumnos deberan traer lalibreta paralafirmadelos Jefesde T. Practicosy del Profesor
Responsable. Para ello se establecera fechay horario.

2).- El retiro de lalibreta es PERSONAL.

E.- Delalnformacion alos alumnos:

1).- Toda informacion alos alumnos seré realizada con debida anticipacion usando como medio de difusién la carteleradela
asignatura.

2).- Lasola publicacién de lainformacion en la cartel eraimplicara la debida notificacion.

I X - Bibliografia Basica

[1] [1]Principios de Anatomiay Fisiologia: Tortora, G. y Derrickson, B. Ed. Médica Panamericana, 11° Ed., 2007.
[2] [2]Anatomiay Fisiologia: Thibodeau Y Patton. Ed Harcourt Brace, Cuarta Edicion, 2000.

[3] [3]Estructuray funcién del cuerpo humano: Thibodeau y Patton. Ed Harcourt Brace, Decima Edicion, 1998.
[4] [4]Anatomia, con orientacion clinicac Moore KL y Dalley AF. 5° Ed. Médica Panamericana, 2007.
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[5] [5]Anatomia Gray. W.Gray. Tomos | y 1. Ed. Salvat, 1985.

[6] [6]Fisiologia humana. Guyton A. Ultima edicién. Ed. Interamericana.

[7] [7]JAnatomia Humana. Tomo | y Il. Latarjet. Ed. Panamericana. 2004.

[8] [8]Anatomia Humana. Vol. | y Il. Latarjet-Ruiz Liard. Ed. Panamericana. Afio 1996.

[9] [9)Anatomia Humana. Tomo | y I1. H Vossy R. Herrlinger. Ed. El Ateneo. Ultima Edicion.
[10] [10]Histologia. F. Geneser. Ed. Medica Panamericana. 1994.

X - Bibliografia Complementaria

[1] [1] Anatomiadel Aparato Locomotor Tomo 1, 2y 3. Dufoor, M. Afio 2003

[2] [2]Atlas de Anatomia Humana, Adam Olsan. Afio 2004

[3] [3]Compendio de Anatomia Descriptiva. Testut, L. Latarjet, A. Afio 2004

[4] [4]Anatomia Humana. Tomo I, 11, 111 y IV. Testut — Latarjet. Afio 1984

[5] [5]Atlas Fotogréfico Anatomia del Cuerpo Humano. 3ra Ed. Editorial Mcgraw-Hill Interamericana. 1989.
[6] [6]Fisiologia Humana. Houssay y col. Ultima edicién. Ed. El Ateneo.

[7] [7]Fisiologia Humana. Best y Taylor. Ed. Interamericana.Ultima edicion.

[8] [8]Fisiologia humana. Guyton A. Ultima edicion. Ed. Interamericana.

[9] [9]Manual de Fisiologia. W. Ganong. Ed. El Mundo Moderno S.A.Ultima edicion.

[10] [10]Fisiologiadel Sistema Nervioso. A.Guyton. Ed. Interamericana.Ultima edicion.

X1 - Resumen de Objetivos

Esta asignatura tiene como objetivo lograr que el alumno de la carrerade la LICENCIATURA EN NUTRICION tengaun
conocimiento global del cuerpo humano y sus funciones.

X1l - Resumen del Programa

PROGRAMA SINTETICO:

UNIDAD ORGANIZACION DEL CUERPO HUMANO — SU TOPOGRAFIA
TemaN°1: Niveles de Organizacién, Topografia, Cavidadesy Medio Interno del Cuerpo Humano.
UNIDAD HISTOLOGIA GENERAL

TemaN°2; Generalidades de Tejido Epitelial, Tejido Conectivo, Tejido Sanguineo y Piel
UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA OSTEOARTROMUSCULAR
TemaN°3: Sistema Oseo.

TemaN°4: Sistema Muscular.

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA NERVIOSO

Tema N°5: Sistema Nervioso Central y Periférico

Tema N°6: Sistema Nervioso Auténomo.

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

Tema N°14: Sistema Endocrino

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIORESPIRATORIO
TemaN° 7: Sistema Circulatorio

TemaN° 8: Presion Arterial

TemaN° 9: Sistema Respiratorio

UNIDAD ANATOMIA Y FISIOLOGIA DEL SISTEMA RENAL Y REPRODUCTOR
TemaN°10: Sistema Renal

TemaN°11: Sistema Reproductor Masculino.

TemaN°12: Sistema Reproductor Femenino.

X1 - Imprevistos

X1V - Otros
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