Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afo 2014)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 4 Formacion Profesional

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/09
FISIOPATOLOGIA Y DIETOTERAPIA DEL  LIC. EN NUTRICION 1§2A U 2014 1° cuatrimestre
11
NINO

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion

ALBORNOZ ANTONACCI, JORGE ADRI Prof. Responsable CONTRATO 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 4Hs Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
12/03/2014 20/06/2014 15 90

IV - Fundamentacion

El estado nutricional en € nifio, incide en su crecimiento y desarrollo, y por lo tanto en su integridad fisica, psiquicay social,
desde la nifiez hasta la adultez. Por estarazén atender la alimentacidn y nutricidn del nifio y/o adolescente enfermo adquiere
un rol fundamental, ya sea como parte del tratamiento de la enfermedad o como una medida preventiva del mayor deterioro
delasalud, favoreciendo a su vez, el dptimo crecimiento y desarrollo.

Lainterdependencia en que se encuentra la fisiopatologiay la dietoterapia debe ser conocida parainterpretar, como las
enfermedades afectan al ser humano en su integridad bio-psico-social y como através de la modificacion de los aspectos
cuanticualitativos de la alimentacion, ( adecuada a cada proceso patol 6gico); se interviene en la prevencion y tratamiento del
infante enfermo.

Es atribucion de esta asignatura brindar al futuro licenciado en nutricion los conocimientos, recursosy herramientas
necesarias parala correcta identificacion y manejo de los aspectos rel acionados a la fisiopatol ogia, diagnostico, prevencion y
tratamiento dietotergpico de las patologias prevalentes en el grupo de 0 a 18 afios de edad, desde unavisién interdiciplinaria
del equipo de salud y con un enfoque tendiente a acompafiar y brindar herramientas alafamiliadel nifio y/o adolescente
enfermo.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

gue el alumno:

- Comprenda la etiologia, patogenia, mecanismos basicos, prevencién y evolucion de las principal es enfermedades que
afectan ala poblacion entre 0 y 18 afios con especial énfasis en aquellas que tienen repercusion en el estado nutricional .

- Redlice unaanamesis alimentaria completa, a cuidador del nifio/adolescente, incluyendo |os aspectos clinicos,
nutricionales, psicosocialesy ambientales que inciden en el estado nutriciona y la salud del nifio y adolescente.

- Realice examen en contexto general y evaluacion del estado nutricional del nifio y adol escente enfermo.

- Identifique los sindromes en nifios y adolescentes para la derivacién y/o interconsulta oportuna al profesional competente.

- Aplique criterios propios en la elaboracion de estrategias alimentarias nutricional es desde la prevencion hasta el tratamiento
de diferentes patologias vinculadas ala alimentacion 'y nutricién.

- Implemente habilidades en la seleccion de estrategias diagnosticas y terapéuticas, para determinar las necesidades
energéticas y de nutrientes en cada situacién en particular.

- Trabaje en equipos interdisciplinarios para abordar |as diferentes probleméticas.

- Tome conciencia de laimportancia de mantener una actitud de aprendizaje y educacion continua en el abordaje alimentario
nutricional de nifios/as y adolescentes.

V1 - Contenidos

Unidad 1: introduccién al estudio dela fisiopatologia y dietoterapia del nifio y adolescente

Concepto de enfermedad en €l nifio y el adolescente. Importanciadel impacto de la patologiaen el crecimiento y desarrollo
del nifio. Entorno familiar, ambiental y socioeconémico como factores influyentes en las patologiasy en el cuidado
nutricional. Generalidades sobre las vias de alimentacion en el nifio y adolescente enfermo

Unidad 2; Patologias por déficit

« Desnutricion y bajo peso: Factores de riesgo, cuadro clinico y fisiopatol 4gico, clasificacion, evaluacion y diagnostico
nutricional. Abordaje alimentario.

» Anemias: Presentacion clinica, clasificacion. Etiopatogenia, prevencion, tratamiento y cuidado nutricional.

« Otros déficit: déficit de VitaminasD. A. C. Ey K. déficit de zinc. Cuidado nutricional.

Unidad 3: Patologias por exceso

» Sobrepeso y obesidad: Definicion. Fisiopatologia. Etiologia. Clasificacion. Evaluacion nutricional. Prevencion. Tratamiento
nutricional .

» Factores de riesgo cardiovascular en lainfanciaHTA. Didlipemia. Hipercolesterolemia. Sindrome metabdlico. dietoterdpia

Unidad 4: Cardiopatias
» Cianosantes y no cianosantes. |mportancia sobre el impacto nutricional. dietoterapia

Unidad 5: Alteracién y enfermedades del metabolismo de los hidratos de carbono y aminoéacidos
» Diabetes: definicion. fisiopatologia. Clasificacion. Epidemiologia. Fisiopatogenia. Complicaciones. dietoterdpia
* Fenilcetonuria: Definicién. Diagnéstico. dietotergpia

Unidad 6: Enfermedades del intestino delgado, colon, recto

« Sindrome de mala absorcién: definicion. Causas del SMA. dietoterdpia.

 Enfermedad celiaca: Definicion. Etiopatogenia. Fisiopatologia. dietoterapia.

* Intolerancia alimentaria: Definicion. Tipos de intolerancia. Alergias alimentarias. dietoterdpia.
* Diarrea: Definicion. Clasificacion. Fisiopatologia. Complicaciones. dietoterdpia.

» Constipacion: Definicion. Clasificacion. Fisiopatologia. dietoterpia.

Unidad 7: Higado. Viasbiliares. Pancreas.

 Enfermedades hepéticas y de las vias biliares: Hepatitis aguday crénica. Epidemiologia. Cuadro clinico. dietoterdpia
 Enfermedades pancredticas. pancreatitis. Epidemiologia. Cuadro clinico. Prevencién. dietoterapia.

» Fibrosis quistica del pancreas: Definicion. Fisiopatogenia. Complicaciones. dietoterapia.

Unidad 8: Enfermedades enddcrinasy neurolégicas.
» Enfermedades endocrinas: hipotiroidismo. Hipertiroidismo. dietoterpia.
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* Trastornos de la conducta alimentaria: anorexiay bulimia nerviosa. Definicion. Diagnostico. dietotergpia.

Unidad 9: enfermedadesrenalesy soporte nutricional

* Insuficienciarenal: clasificacion. Presentacion clinica. dietoterapia.

* Alimentacién enteral: vias métodos y sistemas de administracidn. Indicacionesy contraindicaciones
* Alimentacion parenteral: tiposy caracteristicas. Soporte nutricional .

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

» Actividad de integracion tedrico préactica 1: Caso clinico de paciente con malnutricion por déficit. Abordaje nutricional .
Plan alimentario. Recomendaciones. Prevencion

» Actividad de integracion tedrico préactica 2: Caso clinico de paciente con malnutricion por déficit. Abordaje nutricional .
Plan alimentario. Recomendaciones. Prevencion

« Actividad de integraci6n tedrico préactica 3: Caso clinico de paciente con diabetes. Abordaje nutricional. Plan alimentario.
Recomendaciones. Prevencion

« Actividad de integracion tedrico préactica 4: Caso clinico de paciente con patol ogias del metabolismo de los hidratos de
carbono y aminoéacidos. Abordaje nutricional. Plan alimentario. Recomendaciones.

« Actividad de integraci6n tedrico préactica 5: Caso clinico de paciente con diarrea. Abordaje nutricional. Plan alimentario.
Recomendaciones. Prevencion.

« Actividad de integracion tedrico practica 6: Caso clinico de paciente con fibrosis quistica. Abordaje nutricional. Plan
alimentario. Recomendaciones.

» Actividad de integracion tedrico practica 7: Caso clinico de paciente con trastornos de la conducta alimentaria. Abordaje
nutricional. Plan alimentario. Recomendaciones. Prevencion.

» Actividad de integracion tedrico practica 8: Caso clinico de paciente con patologia renal alimentaria. Abordaje nutricional.
Plan alimentario. Recomendaciones.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Pararegularizar la materia los alumnos deberan cumplir con los siguientes requisitos:

1. 80 % de asistencia a clases tedricas.

2. Aprobacion del 100 % de los trabagj os practicos con la posibilidad de una recuperacion por cada practico.

3. Aprobacién del 100 % de las eval uaciones parciales escritos, con calificacién minimade 4 que corresponde al 60 % del
parcial. El alumno tendréla posibilidad de una recuperacion por cada parcial.

4. Paralos alumnos que trabajen y las otras categorias de regimenes especiales se normara por las Ordenanzas C.S N°26/97 y
15/00. Toda otra causal no contemplada en |os apartados precedentes, sera resuelta por la comisién carrerade lalicenciatura
en nutricién en conjunto con los docentes del curso.

5. Los aumnos que hayan certificado su condicion de trabajo o madre con hijos menores de 6 afios tendran derecho a una
recuperacion més de los examenes parciales, si sobre € total de parciales han aprobado el 50% de los mismos (Resolucién N°
371/85).

Aprobacion por examen final:

Laasignatura Alimentacion Institucional adoptala modalidad de examen oral, requiriendo a menos la calificacidn de cuatro
(4) puntos. Laexaminacion final versara sobre todos |os contenidos tedricos — practicos del programa vigente.

LA MATERIA NO ACEPTA LA MODALIDAD:LIBRE NI LA MODALIDAD PROMOCIONAL.

I X - Bibliografia Basica

[1] - Cuidado Nutricional Pediétrico; Maria Elena Torresani; 1° edicion; editorial Eudeba

[2] - Curvas de Crecimiento; ministerio de salud de la provincia de San Luis;2007.

[3] - Tratado de Nutricién en Pediatria; Robert M. Suskin, M.D; 1° edicion; editorial Salvat.

[4] - Manual de Nutricion Pedidtrica; Dr. lewis A. Barness; 3° edicidn; editorial panamericana.

[5] - Tratado de Gastroenterologia, Hepatologiay Nutricion Pediatricade la SEGHNP; F. ArglellesM. M.D. GarciaN. P.
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Pavén B. E. Roman R. G. SilvaG. A. Sojo A; 1° edicion; editorial Oceano.

X - Bibliografia Complementaria

X1 - Resumen de Objetivos

Que el alumno adquiera conocimientos y herramientas tedricas y précticas acerca de lafisiopatologiay dietoterapiade las
enfermedades pediétricas para el desempefiar de su obrar profesional.

X1l - Resumen del Programa

Unidad 1: introduccion al estudio de lafisiopatologiay dietoterapiadel nifio y adolescente
Unidad 2: Patologias por déficit

Unidad 3: Patologias por exceso

Unidad 4: Cardiopatias

Unidad 5: Alteracion y enfermedades del metabolismo de los hidratos de carbono y aminoécidos
Unidad 6: Enfermedades del intestino delgado, colon, recto

Unidad 7: Higado. Vias biliares. Pancresas.

Unidad 8: Enfermedades enddcrinas y neurol dgicas.

Unidad 9: enfermedades renales y soporte nutricional

X1l - Imprevistos

X1V - Otros
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