Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afo 2014)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 4 Formacion Profesional

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/09
FISIOPATOLOGIA Y DIETOTERAPIA DEL  LIC. EN NUTRICION 1;':' U 2014 1° cuatrimestre
11
ADULTOI

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
CANTEROS, EDUARDO JORGE Prof. Responsable P.Adj Simp 10 Hs
MORENO, ANALIA ITATI Auxiliar de Préctico JTP Simp 10 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 60 Hs 30 Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
12/03/2014 27/06/2014 15 90

IV - Fundamentacion

Esta asignatura promueve el aprendizaje de las herramientas necesarias para conocer |0s distintos aspectos relacionados con
los factores de riesgos y el mecanismo por €l cual se desencadena un proceso patolégico en el ser humano; Obtener un
diagndstico nutriciona y su tratamiento dietoterapico correspondiente; de aquellas patologias prevaentes en €l adolescente y
en el adulto.

Lainterrelacion entre los conoci mientos sobre fisiopatologia y nutricion humana debe ser conocida parainterpretar, como los
procesos patol 6gicos afectan al ser humano en su integracion bio-psico-social y como através de la modificacién cuantitativa
y cualitativa de la alimentacién, (Adecuada a cada proceso patol égico); se interviene en el proceso del cuidado de la salud.

Esta asignatura contribuye a laformacion integral del profesional en nutricion humana, para ello se desarrollaran actividades
académicas, inherentes ala promocion y educacion parala salud, prevencion de enfermedadesy larecuperacion y
rehabilitacion del estado nutricional de las personas.

Péagina 1




V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

El alumno debe aprender a:

» Comprender |os mecanismos etiopatogéni cos implicados en el comienzo y desarrollo de los procesos patol 6gicos humanos
maés representativos y su correlato con los principal es parametros biol6gicos, afin de interpretar 1os procesos fisiopatol gicos
de la enfermedad.

* Incorporar informacién para adquirir los conocimientos basicos en promocion y educacion parala salud, prevencién de
enfermedades, diagndstico, tratamiento y rehabilitacion dietoterapica de los diferentes cuadros patol 6gi cos.

» Disefiar €l plan alimentario y dietoterapico, teniendo en cuenta: €l contexto sociocultural, econémico, laboral, etc. en que se
desenvuelve la persona, sus habitos alimentariosy su cuadro clinico.

 Adquirir capacidad de expresién oral y escrita utilizando correctamente la terminologia propia de las ciencias de la salud.
* Interpretar y valorar €l concepto de trabajo multidisciplinario y colaborativo con €l objetivo de promover, proteger,

recuperar y rehabilitar |a salud de los pacientes, familiares y la comunidad en su conjunto para corregir conductas
higi éni co-dietéticas que interfieran en las estrategias alimentarias y nutricionales.

V1 - Contenidos

UNIDAD N° 1:

1.1.- ASISTENCIA NUTRICIONAL

1.1.1.- INTRODUCCION A LA FISIOPATOLOGIA Y A LA DIETOTERAPIA DEL ADULTO

Definiciones. El licenciado en nutricién en lapromocién delasalud y en laclinica nutricional . Dietas terapéuticas (su
finalidad) Dietas cudlitativas y dietas cuantitativas.

El cuidado nutricional. Etapas: Valoracién; Objetivos; Estrategias; Deter minacion de las necesidadesy
requerimientos;, Monitoreo nutricional.

M étodos par a una valoracién nutricional: Tamizaje. Valoracion nutricional subjetivay valoracién nutricional
objetiva. Diagndstico nutricional y metabdlico. Triada ecolégica.

Entrevista con € paciente. Anamnesis alimentaria. Historia clinica nutricional. Examen fisico. Compaosicién cor poral.
Par ametr os. Antropométricos; Bioquimicos, Inmunoldgicosy Funcionales. indice deriesgo nutricional.

UNIDAD N° 2;

2.1. SITUACIONES EN PATOLOGIAS ESPECIALES - |

2.1.1.- ALERGIASALIMENTARIAS

Definicion. Bases inmunolégicas. Alergenos. Fisiopatologia. Clasificacion de las reacciones alérgicas. Manifestaciones
clinicas. Pronostico. Tratamiento: Estrategia nutricional. Dieta de prueba. Dieta de provocacion. Dieta de supresion. Otras
terapias.

2.1.2.- OSTEOPOROSIS
Definicion. Factores predisponentes de la osteoporosis: Genéticos, sistema endocrino, nutricionales. Manifestaciones clinicas.
Dietoterapia.

2.1.3.- ANEMIA
Definicion. Clasificacion. Anemia ferropénica. Anemia megal obléstica. Déficit de Vit b12. Déficit de acido fdlico. Grupos de

riesgo. Manifestaciones clinicas. Tratamiento nutricional.

2.1.4.- DESNUTRICION HOSPITALARIA Y DE LA TERCERA EDAD
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Definicion. Clasificacion. Factores de riesgo. Incidenciay prevalencia. Prevencion. Objetivos. Estrategias. Déficit de calcio,
hierro. Ayuno e inanicién. Alimentacion basica adaptada.

UNIDAD N° 3:

3.1. ALTERACION Y ENFERMEDADES DEL METABOLISMO DE LOS LiPIDOS

3.1.1- DISLIPIDEMIAS

Definicion. Clasificacion. Factores de riesgo. Tipos de lipoproteinas. Ciclos del transporte lipidico. Rol patogénico en la
aterosclerosis. Diagnéstico de las dislipoporteinemias. Triada lipidica. Causas de reduccién de colesterol HDL. Causas de
aumento de triglicéridos.

3.1.2.- ATEROSCLEROSIS

Definicion. Etiopatogenia, factores que intervienen: irreversibles, parcialmente reversiblesy reversibles. Lipoproteinas en la
génesis de laaterosclerosis. Fisiopatologia de |a aterosclerosis. Cuadro clinico. Laboratorio.

3.1.3.- OBESIDAD.

Definicion. Etiologia. Obesidad primaria. Secundaria. Gasto energético. Fisiopatologia: factores que intervienen en los
diferentes procesos de la obesidad. Obesidad como factor de riesgo y su relacién con distintos cuadros clinicos. Clinica,
division segin distribucién de grasa, indicadores de peso.

UNIDAD N° 4;

4.1. ENFERMEDADES DEL APARTO CARDIOVASCULAR

4.1.2.- ENFERMEDADES DEL MIOCARDIO

Andlisis de los factores de riesgo en las patologias cardiovasculares: Angina de pecho, Infarto agudo de miocardio. Etiologia.
Fisiopatologia. Clinica. Prevencion.

Insuficiencia cardiaca, derecha, izquierda, global. Factores desencadenantes. Fisiopatologia. Clinica. Prevencion.

4.1.2. HIPERTENSION ARTERIAL
Definicion. Etiologia. HTA primaria. HTA secundaria. Fisiopatologia. Factores deriesgo paralaHTA y en el desarrollo de
enfermedades cardiovasculares y renales. Complicaciones. Prevencion.

4.1.3.- INSUFICIENCIA VASCULAR PERIFERICA
Insuficiencia cerebrovascular. Insuficiencia vascular periférica

UNIDAD N°5:

5.1.- ALTERACION DEL METABOLISMO DE LOS HIDRATOS DE CARBONO
5.1.1.- DIABETES.

Definicion. Diabetes: TIPO I. TIPO Il. Otros tipos especificos.

Fisiopatologia. Clinica. Sindrome metabdlico. Sindrome vascular. Sindrome neuropético.

Presentacion metabdlica. Presentacion no metabdlica. Presentacion asintomatica. Situacionesderiesgo parala
diabetes. Consecuencia delafalta deinsulina.

Criterios de diagndstico. Glucemia de ayuno. Glucemia casual y prueba de tolerancia.

Complicaciones agudasy crénicas. Cetoacidosis diabética, neuropatias, vascul opatias, neuropatias, retinopatias.
Relacion entre entidades clinicas: obesidad — hipertensién arterial — diabetes.

Tratamiento: hipoglucemiantes orales, insulinoterapia.

5.1.2.- DIABETESMELLITUSGESTACIONAL
Factores de riesgo parala diabetes gestacional.

5.1.3.- HIPOGLUCEMIAS

Definicion, clasificacion. Causas.

UNIDAD N°6:

6.1.- PATOLOGIA RENAL.

6.1.1.- INSUFICIENCIA RENAL AGUDA - INSUFICIENCIA RENAL CRONICA
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Etiologia. Fisiopatologia. Clinica. Complicaciones. Sindrome urei co.

6.1.2.- GLOMERULONEFRITIS. SSNDROME NEFROTICO.
Definicién. Mecanismo de la proteinuria. Sintomas.

6.1.3.-LITIASISRENAL
Factores hereditarios. Factores adquiridos. Factores desencadenantes. Urolitiasis célcica. Restriccidn del oxalato. Restriccion
delas purinas.

6.1.4.- DEPURACION RENAL
Didlisis peritoneal. Hemodialisis. Complicaciones.
Transplante renal. Cuando se debe realizar.

UNIDAD N° 7:

7.1.- ALTERACION DEL METABOLISMO DE LAS PURINAS.

7.1.1.- HIPERURICEMIA — GOTA.

Definicion. Etiologia. Factores predisponentes y desencadenantes. Fisiopatologia. Clinica. Gota articular aguda. Gota
articular crénica. Nefropatia gotosa aguday crénica. Nefrolitiasis gotosa. Tratamiento.

UNIDAD N° 8:
8.1.- ENFERMEDADES DEL SISTEMA NERVIOSO.
8.1.1.- Accidente cerebro-vascular, secuelas: Desnutricion. Causas. Tratamiento nutricional.

8.1.2.- Enfermedad de Parkinson.
Definicion. Fisiopatologia. Consecuencias nutricionales. Relacion entre dietoterapiay medicacion farmacol 6gica.

8.1.3.- Enfermedad de Alzheimer.
Definicion. Fisiopatologia. Tratamiento nutricional.

UNIDAD N°9:

9.1.- ENDOCRINOPATIA TIROIDEA

9.1.1.- HIPERTIROIDISMO

Definicion, clasificacion. Fisiopatologia. Clinica. Tratamiento nutricional.

9.1.2.- HIPOTIROIDISMO
Definicion. Clasificacion. Fisiopatologia. Clinica. Tratamiento nutricional.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

» Modalidad de trabgjo: Elaboracion de planes alimentarios y nutricionales. Presentacion de temas por parte del alumnado.
Debate en clase sobre promaocion y educacion paralasalud, prevencion de enfermedades, reagudizacion de sintomasy
tratamiento dietoterapico més adecuado.

» Actividad de integracion teorico-préctico 1: Distintos tipos de elaboracion de la historia alimentariay nutricional, através
de elaboracién de recordatorios de alimentacion. Presentacion de caso clinico: determinar factores de riesgo. Obtener la
valoracion nutricional. Determinar objetivos, estrategias, necesidadesy requerimientos nutricional es.

* Actividad de integracion tedrico-préctico 2: Evaluacion nutricional ; Abordaje Nutricional, reacciones adversas cruzadas.
“Grupo de los ocho”. Estrategias de tratamiento: Recordatorio de ingesta alimentaria; Dieta de prueba, dieta de provocacion,
dieta de eliminacion. Abordaje nutricional de los trastornos de la conducta alimentaria. Presentacion de caso clinico problema
aresolver, en anemia. Estrategia dietoterdpica en osteoporosis. Tratamiento alimentario y nutricional en desnutricion.
Elaborar pautas de prevencién de riesgos de desnutricion intrahospitalaria.

« Actividad de integraci6n tedrico-practico 3 interpretacion nutricional de “ placa ateromatosa inestable”. Interpretacion de
caso clinico de obesidad. Elaborar pautas sobre habitos saludables en dislipemias y obesidad.

« Actividad de integracion tedrico-practico 4: Presentacion de caso clinico aresolver sobre hipertension arterial. Determinar
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factores de riesgo cardiovasculares. Determinar los objetivos nutricionalesy las estrategias para abordar €l tema desde la
educacion parala salud. Alimentacion basica adaptada a accidentes vascul ares periféricos y sus secuelas en la deglucion.

» Actividad de integracion tedrico-practico 5: Adecuacidn de un plan alimentario y nutricional en diabetes. Adopcion de
medidas higienico-dietéticas. Pautas sobe educacidn para adopcion de hébitos saludables. Plan de alimentacion y nutricion en
caso clinico de embarazo més diabetestipo I1.

» Actividad de integracion tedrico-practico 6: Dietoterapia de patol ogias renal es. Requerimientos nutricionales en pacientes
endidisis. Plan alimentario y nutricional en los distintos tipos de urolitiasis. Distintos tipos de estrategias para al canzar los
objetivos nutricionales.

« Actividad de integracion tedrico- practico 7: Presentacion de caso clinico en enfermedad gotosa. Adopcion de habitos
saludables. Elaboracion de un plan alimentario y nutricional.

« Actividad de integraci6n tedrico-practico 8; Dietoterapia en patol ogias neuroldgicas; incidenciade lamedicaciony la
alimentacién. Causas de desnutricion. Aliemtacion basica adaptada. Medidas Higiénico-dietéticas.

» Actividad de integracion tedrico-préctico 9: Plan alimentario y nutricional en patologiastiroideas. Abordaje de objetivos
nutricionalesy las estrategias para alcanzarlos.

VIl - Regimen de Aprobacion

8.1.- Requisitos para obtener la condicion de alumno regular en la asignatura:

* Tener las asignaturas correlativas regularizadas y/o aprobadas segun corresponda a la curricula.
» Cumplir con €l 80% de la asistencia a clase tedricas y tedrico-practicos.

* Presentar del 100% de los trabajos practicos.

* Aprobar 2 parciales, con notaigual o mayor a4 puntos. (cada parcial no aprobado, tendrala opcion de un (1) parcial
recuperatorio)

» Los alumnos que certifiquen la situacion especial segiin la ordenanza 13/03, tendrén una instancia mas de recuperatorio.
» Secretaria Académica, comunicara la lista de alumnos que se encuentren en condiciones reglamentarias de cursar la
asignatura. Aquel alumno que no figure en el mencionado registro no podra participar de las actividades allicas.

8.2.- Requisitos para aprobar la asignatura:

* Poseer la condicion de alumno regular. (ver apartado 8.1.-)

» Aprobar e examen final, con notaigual o mayor a cuatro (4) puntos.

* Caracteristicadel examen final:

No se realizard extraccion de bolillas.

Sera por exposicion oral.

Se efectuardn preguntas sobre el contenido de las distintas unidades que conforman el presente programa.

» Modalidad del examen final:

Primero, se interrogaréa sobre conceptos de fisiopatologia del adulto.

A continuacion, (aprobada lainstancia anterior) se procedera ainterrogar sobre conceptos de dietoterapia en adultos.
» No aprobar los conceptos sobre fisiopatologia del adulto, dara por finalizado €l examen como reprobado.

* No se aceptara,la condicién "alumno libre" pararendir €l examen final.

« Esta asignatura no aceptala condicion de alumno libre; ni promocional.
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I X - Bibliografia Basica

[1]  Clases tedricas de la Catedra.

[2] « TECNICA DIETOTERAPICA - E. Longo. E. Navarro. Editorial El Ateneo

[3] * LINEAMIENTOS PARA EL CUIDADO NUTRICIONAL .- Torresani M. Somoza. Editorial Eudeba.
[4] » SOPORTE NUTRICIONAL ESPECIAL —MoraR. Editorial Panamericana.

[5] « ALIMENTACION Y DIETOTERAPIA - P. Cervera. J. Clape s R. Rogolfas. Editorial Interamericana.
[6] * MEDICINA INTERNA - Farreras V. Rozman, Editorial Marin S.A.

[7] « OBESIDAD — Braguinsky J. Editoria El Ateneo.

[8] ¢ Guias de Trabajos Précticos: casos clinicos, propuestos por la Cétedra.

X - Bibliografia Complementaria

[1]  NUTRICION - Puppi - Schor. Editorial Lopez.
[2]  MANUAL DE LA CLINICA MAYO - Tomo | y Il Editorial Medicci.
[3] NUTRICION Y DIETOTERAPIA DE KRAUSE. Editorial McGraw-Hill Interamericana

XI - Resumen de Objetivos

X1l - Resumen del Programa

X1l - Imprevistos

Recuperaciones: 23 a 27-06-2014 (*)
Cantidad de semanas. 1
Cantidad de horas; 6

cuatrimestre.

(*) Semana que, segiin necesidad, se utilizara para continuar con clases habituales y/o recuperacion de actividades &ulicas del

X1V - Otros
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