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Il - Equipo Docente
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1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 3Hs 3Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
12/03/2014 19/06/2014 15 90

IV - Fundamentacion

La Nutricion es unade las disciplinas que contribuye ala Salud Publica que, como cienciainterdisciplinaria, se ocupade la
promocién, proteccion, cuidado y restablecimiento de lasalud, y de la prevencion de las enfermedades de las comunidades en
su conjunto. Tiene como objetivo mejorar el estado de salud de la poblacidn garantizando el acceso pleno de los ciudadanos
al derecho salud y reduciendo |as brechas de inequidad. Educa también para el reconocimiento de la responsabilidad que
como sujetos de derecho los ciudadanos tienen en la construccion de una salud comunitariainclusiva.

En lo especifico de la nutricion, esta disciplina contribuye aportando ala atencidn de la nutricion humana en poblaciones o
comunidades'y su relacién con el medio ambiente, incluyendo la produccion de alimentos, su red de distribucién'y
accesibilidad. Analizalasituacion alimentaria-nutricional de la poblacién con un enfoque epidemiol dgico y utiliza estos
conocimientos para contribuir ala elaboracion y actualizacion de Politicas, Planes y Programas publicos de salud.

Desde un abordaje integral de lasalud, la Nutricion en Salud Publica se articula con los diversos niveles de accidn del campo
delasalud. Desde lo ambiental y comunitario, pasando por los diversos niveles de atencion de la salud (con especial
relevancia en las acciones anivel de APS), hastalo macro en lo que serefiere a disefio e implementacién de Politicas
Pablicas de Salud y Alimentarias.
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Gestiona recursos y técnicas para desarrollar actividades inherentes a la promocin, prevencion, recuperacion y rehabilitacion
del estado nutricional de las personas.

La definicion empleada por la corriente espafiola, dice que “la nutricién en salud publica o la salud publica nutricional puede
definirse como la ciencia que estudialarelacion entre dietay salud a nivel poblacional y el desarrollo de intervenciones
nutricionales anivel comunitario con el objeto de mejorar el estado de salud de las poblaciones’ (Royo Bordonada MA,
2007)

La epidemiologia se ocupa del estudio de la salud de las poblaciones, en un sentido social y ecol6gico. Estudia los cambios
de los patrones de salud de las poblaciones, la distribucion de los procesos salud—-enfermedad, asi como su bienestar, al
interior de cada sociedad y entre sociedades, através del tiempo, espacio y lugares.

LaEpidemiologiay el método epidemiol 6gico tienen especial importancia parala Salud Publica aportando los indicadores
sanitarios y en nuestro caso alimentarios, que permitiran analizar y comprender el estado de situacién de salud para

desarrollar e implementar politicas publicas en general, y de salud y proteccién social en particular.

L a epidemiol ogia permite tener un panorama global de la situacion alimentaria nutricional anivel de las poblaciones, y su
estudio es de especia importancia parael desarrollo de este campo disciplinar.

La Salud Publicaes un pilar esencia en laformacion de los profesionales del campo de la salud.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

OBJETIVO GENERAL.

Que € estudiante logre:

Comprender los elementos y funciones de la salud publicay epidemiologia en el campo de ladisciplina Nutricion.
OBJETIVOS ESPECIFICOS.

Que € estudiante logre:

1. Comprender el concepto integral de salud y el proceso de salud-enfermedad relacionado con el sistema de alimentacion y
nutricion.

2. Andlizar las dimenciones y componentes de la seguridad alimentaria nutricional

3. Reconocer y evaluar los determinantes sociales de lasalud .

4. ldentificar y analizar la organizacion del sistema de salud y de alimentacion y nutricién.

5. Analizar y construir indicadores para evaluar la situacion alimentaria nutricional y de salud.

6. ldentificar el aporte de la planificaciéon ala salud pablicay lanutricién publica.

7. Comprender como contribuye la promocion de lasalud y la educacion en alimentacion y nutricién para mejorar la calidad
devida

VI - Contenidos

UNIDAD |. INTRODUCCION AL CONCEPTO DE SALUD. PROCESO SALUD-ENFERMEDAD

Evolucion del concepto de salud. Paradigmas de salud. Antecedentesy conceptualizacién actual de la Salud Publica.
Camposde la Salud segin Lalonde. La Nutricidon como problema de Salud Piblica. El sistema de alimentacion y
nutricion (SAN), M odelo analitico-causal para € estudio de la problematica alimentaria. Historia natural dela
enfermedad e Historia cultural de la enfermedad. Niveles de prevencion en salud. Funciones esenciales de la Salud
Publica.

UNIDAD Il SEGURIDAD ALIMENTARIA

Seguridad Alimentaria: conceptualizacién y principios.dimensionesy componentes. Seguridad alimentariay
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soberania alimentaria. Conceptosy diferencias. Evolucion historica de la problemética alimentario-nutricional.
Manifestaciones de inseguridad alimentaria: Seguridad alimentaria en los hogar es.

UNIDAD |1l DETERMINANTES SOCIALESDE LA SALUD y ALIMENTACION

Deter minantes sociales, clasificacion. Comisién de deter minantes sociales dela OM S. Desigualdad y equidad en salud.
I ndicador es.Pobr eza: concepto, enfoques, indicadoresy tipos de pobreza. Indigencia: Linea dela pobrezay Canasta
basica de alimentos. Géneroy salud: de la diferencia ala desigualdad. Géneroy sexo: definiciones. Medicién delas
desigualdades de salud por sexo.Per spectiva de género. Acciones para una mayor equidad en salud.

UNIDAD IV.ORGANIZACION DEL SISTEMA DE SALUD Y DE ALIMENTACION Y NUTRICION:
PROMOCION Y EAN COMO ESTRATEGIAS

L os derechos humanosy el derecho a la alimentacién. Organizacion en Salud Publica.Plan federal de salud: objetivos
con componentes nutricionales. Politicas sociales y politicas de alimentacion y nutricidn. L os dilemas fundamentales
delaspoliticas alimentarias. Planificacion y programacién en salud y alimentacion. Programacion Normativa.
Programacién Estratégica. Diagnéstico de Situacién alimentaria nutricional. | dentificacion y priorizacion de
problemas. FODA. Priorizacién delos problemas de salud. El enfoque deriesgo Planteo y justificacion de los
problemas: la matriz de procesos protectoresy destructores de Breilh y &rbol de problemas cobertura. Pautas para
laconstruccion de objetivosy metas. Plan de Accion.Organigrama, Presupuesto. Organizacion del trabajo de campo.
Manual de Normasy Procedimientos: Monitoreo y evaluacion.

L os usuariog/beneficiarios de politicas alimentarias y |os criterios de focalizacion. Andlisis de las paliticas e intervenciones
nutricionales dentro del contexto actual. Planes, programas y proyectos alimentarios vigentes nacionalesy provinciales.Plan
nacional de seguridad alimentaria. municipios saludables. plan integral del deteccion y tratamiento de laceliaguia.
Fortificacion de los alimentos.Promocién de la salud. Concepto. La estrategia de Educacion Alimentaria Nutricional (EAN)
en Salud Publica.Prevencién de la Enfermedad y Promocién de la Salud. Participacion Comunitaria. Empoderamiento y
redes. Entornos saludables. Contaminacion. Cuidadosy estilos de vida saludables. Habitos Alimentarios Saludables

UNIDAD V: SISTEMASDE VIGILANCIA ALIMENTARIO-NUTRICIONAL y EPIDEMIOLOGICOS

Sistemas de seguimiento de la Seguridad Alimentaria.Sistemas de vigilancia alimentario-nutricional (SISVAN):
M odelos tedricos.I ndicador es de nivel de salud. I ndicador es de uso frecuente en los SISVAN. Su utilizacion.
Implementacion del SISVAN a nivel nacional, regional y local. Sistema de Informacién y Cartogr afia sobre
Inseguridad y Vulnerabilidad Alimentarias (SICIVA).Identificar alasvictimasdelainseguridad alimentaria.
Epidemiologia: Concepto y aplicaciones. Epidemiologia. Definiciones, Clasificacion. Vigilancia Epidemiol ogica.
Transicién Epidemioldgica. Epidemiologia nutricional. Analisisdela situacién de salud y nutricién. Morbilidad,
mortalidad. Datos Epidemiol égicos de la republica Argentinay la provincia de San L uis.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

ACTIVIDAD PRACTICA . INTRODUCCION AL CONCEPTO DE SALUD. PROCESO

SALUD-ENFERMEDAD.

Definir salud desde su propia perspectiva, realizar una lectura de conceptos alternativos de salud, analizarlo en relaciéon alos
conceptos de salud de los autores dados.

Analizar un caso con los determinantes de los Campos de la Salud segin Marc Lalonde. Diagramar la Historia natural dela
enfermedad y establecer que acciones especificas desarrollaria en cada nivel de prevencién en salud.

Identificar los problemas de nutricion pablica
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ACTIVIDAD PRACTICA SEGURIDAD ALIMENTARIA

Analizar un caso identificando y reflexionando acerca de cada dimension de la seguridad alimentaria de hogar.
ACTIVIDAD PRACTICA DETERMINANTES SOCIALES DE LA SALUD y ALIMENTACION

Analizar un caso segun los determinantes Sociales de la salud que influyen en la salud. Identificar desigual dades, analizar si
las mismas constituyen inegquidades

Analizar un caso y determinar si esafamilia es pobre, y que tipo de pobreza presenta.

Construir una canasta basica de alimentos. Analizar si cubre con los micronutrientes. determinar el costo. Comparar con los
costos del INDEC.

ACTIVIDAD PRACTICA . ORGANIZACION DEL SISTEMA DE SALUD y ALIMENTACION

Analizar los planes, programas, proyectos alimentarios en Argentina, identificar objetivos, beneficiarios, criterios de
focalizacion.

ACTIVIDAD PRACTICA SISTEMASDE VIGILANCIA ALIMENTARIO-NUTRICIONAL Y EPIDEMIOLOGICA
Célculo deindicadores de la situacion aimentaria nutricional anivel mundial, Nacional y provincial.

ACTIVIDAD PRACTICA. PLANIFICACION PARA LA SALUD, NUTRICION Y

ALIMENTACION

Analizar un programa, plan o proyecto de alimentacion y nutricion.Determinar si es una politica universal o focalizada. Tipo
de focalizacion. Identificar la problemética que prioriza para abordar. Factores de riesgo y factores protectores que se
tuvieron en cuenta para disefiarla.

ACTIVIDAD PRACTICA . PROMOCION DE LA SALUD y EDUCACION ALIMENTARIA

NUTRICIONAL

Analizar un plan, programa o proyecto alimentario. identificar |os objetivos relacionados con la promocion delasalud y la
educacion alimentaria nutricional .

VI1II - Regimen de Aprobacion

REGIMEN DE APROBACION

Para promocionar €l curso:

El/la alumno/a debera

Presentar y aprobar con una calificacion igual o mayor a7 (siete) que equivale al 70%, el 80 % de los trabgj os préacticos,
Aprobar los parciales y la defensa del proyecto final con una calificacién igual o mayor a7 (siete) que equivale al 70% en
primerainstancia

El alumno debe acreditar el 80% de asistenciaalas clases

Pararegularizar € curso:

El/la alumno/a deberd presentar y aprobar € 80 % de |os trabajos practicos y aprobar los parciales unacalificacion igual o
mayor a4 que equivale al 60%. L os recuperatorios se gjustan ala ordenanza 13
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X1 - Resumen de Objetivos

Comprender los elementos y funciones de la salud publicay epidemiologiay su aplicacion al campo de la Nutricién
nutricional

XII - Resumen del Programa

UNIDAD I. Introduccion a concepto de salud. proceso salud-enfermedad.
UNIDAD II. Seguridad alimentaria.

UNIDAD 1. Determinantes sociales de lasalud y alimentacion

UNIDAD IV. Organizacién del sistemade salud, alimentacion y nutricion.
UNIDAD V. Sistemas de vigilancia alimentario-nutricional y epidemiol6gica
UNIDAD VI. Planificacién parala salud, nutricion y alimentacién

UNIDAD VII. Promocién de lasalud y educacién alimentaria nutricional

X111 - Imprevistos

Ante cualquier situacion gienaa calendario académico propuesto por lainstitucion, se flexibilizaran los contenidos para
garantizar el cumplimiento del cronograma propuesto por €l curso

X1V - Otros
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ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma

Aclaracion:

Fecha
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