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Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Departamental

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
FISIOLOGIA LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 1]1150 2014 1° anua

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
CHOGRIZ, OMAR ABDON Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
MURNOZ BALBO, FEDERICO EDGAR Auxiliar de Préctico A.lra Semi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

180 Hs 150 Hs 30 Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula Anua
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
27/03/2014 22/11/2014 30 180

IV - Fundamentacion

El curso de fisiologia se encuentra en primer afio de la carrera de lalicenciatura en kinesiologiay fisiatria, siendo un pilar
fundamental de la misma. Se busca que & alumno adquiera un conocimiento profundo e integral del funcionamiento normal
de 6rganos y sistemas del cuerpo humano, para que a partir de ello, pueda comprender sus alteraciones, siendo esto
fundamental en la prevencion, diagndsticoy tratamiento de las mismas. En este contexto se desarrollaran temas especificos
dirigidos ala actividad profesional, conectando los fundamentos fisiol6gicos y la préctica profesiona especifica, buscando
gue los alumnos adquieran una base solida e integradora desde | os primeros pasos en la carrera, en un enfoque holistico que
aproveche los Ultimos desarrollos para su formacion profesional. Teniendo en cuenta ademas, la creciente complgjidad de la
demanda, que requiere profesionales con una mirada interdisciplinaria e integradora

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

» Comprender laimportancia de lafisiologia para su formacion como kinesi6logo/a.

* Transmitir al alumno conceptos de estructuray funcionamiento de los diferentes aparatos y sistemas que constituyen e
cuerpo humano, con una mirada integradora.

* Distinguir el funcionamiento normal de cada célula, Grgano, aparato o sistema en el organismo y reconocer la
interdependenciay unidad funcional de los mismos.

« Introducir en el conocimiento de mecanismos fisiopatol 6gicos, que seran desarrolladas ampliamente en asignaturas de afios
posteriores.

* En conjunto con las otras asignaturas, contribuir a co-construir entre docentes y alumnos, ese cambio de paradigma, de un
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enfoque lineal a uno sistémico, empezando a familiarizarse con lasteorias de complejidad y caos.

V1 - Contenidos

UNIDAD | : FISSOLOGIA GENERAL

Homeostasis y Medio Interno: Agua corporal, distribucién en los distintos compar timentos. | onograma; anionesy
cationes mas importantes. Proteinas, gener alidades, funciones. Enzimas, gener alidades, funciones.

CELULA: Estructura de lamembrana celular: funciones, células excitables y no excitables, diferencias. Canales 16nicos.
Difusion: Simpley Facilitada. Transporte activo, presién osmoética. Energia: metabolismo aerdbico y anaerdbico. ATP,
fosfocreatina

BIOELECTRICIDAD: Potencial de membrana en reposo .Bomba de Sodio- Potasio; eventos idnicos. Conceptos de
despolarizacion e hiperpolarizacion de la célula. Potencial de accidn, eventos ionicos, canales activosy pasivos, saturabilidad
y especificidad de los canales iGnicos. Periodos refractarios absoluto y relativo. Definicién y concepto. Potenciales
electrotonicos, propiedades. Diferencias entre potencial de accion y potencial local o electrotonico.

NEURONA: Esguema de una neuronartipo, caracteristicas funcionales, cuerpo, dendritas, cuerpo axdnico, axdn. Neuroglia:
distintos tipos y funciones. Midlina, disposicion histoldgica, funciones. Funciones del sistema nervioso. Revision anatémica
macroscopica. Divisiones del SN.

UNIDAD Il: SISTEMA NERVIOSOSI Y TEJIDO MUSCULAR

SINAPSI'S: Definicion, tipos .Estructuras que se encuentran en una sinapsis quimica. Vesiculas, membranasprey
postsinapticas, espacio sinaptico, papel del neur otransmisor. M ecanismo de liberacién del neurotransmisor.

M ovimientosionicosinvolucrados en la generacion delos PEPSy los PIPS. Sinapsisionotrdpicasy metaolotr épicas,
diferencias. Propiedades sinapticas, caracteristicas seguin €l tipo. Sindpsis neuromuscular: esquema, car acter istica,
propiedades.

Clasificacién de los mediadores quimicos en tres grupos. Caracteristicas en las sintesis, liberacion e inactivacion de un
neurotransmisor. Mecanismos de interaccion de potenciales el ectrénicos: papel integrador de |os cuerpos neuronal es.
REFLEJOS: Reflejo, componentes del arco reflejo. Reflejo: miotatico, miotético inverso y de flexion, receptoresy vias
involucradas Funciones de los distintos reflgjos. Tono muscular: bases fisiol dgicas de su origen. Métodos de evaluacién
clinica. Regulacién del tono muscular.

Influencia de la corteza cerebral, ganglios basales, cerebelo, formacidn reticular, bulbo y aparato vestibular. Shock espinal,
seccién medular completa. Postura estable e inestable. Centro de gravedad y base de sustentacion informacion sensorial.
Influencia vestibuloespinal . Espasticidad y rigidez.

SISTEMA MUSCULAR: Estriado y Liso: Esquelético y Cardiaco. Diferencias y similitudes. Sarcomero, definicion,
esquema, bandasy lineas que lo componen. Proteinas constituyentes. Fibra Muscular, caracteristicas. Organelas. Estructuras
y eventos que provocan el acoplamiento excito — contréctil; tibulos en T, reticulo sarcoplasmico, papel del calcio.
Mecanismo molecular de interaccion entre las proteinas. Energia muscular: Curvas tension — Longitud activay pasiva
Relacién carga— velocidad. Contraccién isométrica, isocinética, isotonicay tetanica. Diferencia entre los distinto tipo de
tejido muscular.

INTEGRACION: El musculo como 6rgano neuroenddcrino.

ACTIVIDAD DE INTEGRACION DE CONCEPTOSUNIDAD | Y Il. REFLEJOSMUSCULOESQUELETICOSY
SU RELACION CON LOSPROBLEMASDE DISCALES, REFLEJOSMUSCULARESY MANIOBRAS PARA
INHIBIR LA ACTIVIDAD &#947, DEL HUSO NEUROMUSCULAR.

UNIDAD I11: NEUROFISIOLOGIA 11

SISTEMA SOMATOSENSORIAL: Fisiologia del dolor: funciones del sistema somatosensorial. Modalidad sensorial,
sensacion, percepcion. Receptor es sensoriales. propiedades de transduccién, adaptabilidad, potencial generador.
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Clasificacion de las sensaciones, estructur as involucradas. Der matomay metamera. Sistemas lemniscal y
extralemniscal: estructura involucradas, vias, modalidades sensoriales que transmiten, funciones. Estructuras
involucradas en las vias ascendentes somatosensoriales, decusacién de las vias, areas corticales en que terminan,

or ganizacién somatotdpicas. Nociceptores: clasificacion y funciones. Fibras efer entes nococeptivas. Dolor referido:
Concepto, distintas hipétesis sobre su génesis.

SISTEMA VESTIBULAR: Resefia anatdmica del |aberinto .NUcleos .Esquema de una célula receptora vestibular,
estereociclias, quinocilio, etc. Conductos semicirculares, utriculo y saculo: esgquema, principal es estimulos que los activan.
Funciones del aparato vestibular. Conexiones con |os nucleos vestibulares. Reflgjos de origen laberintico. Concepto de los
principal es sintomas que aparecen en unalesién vestibular. Sistema de analgesia enddgeno: estructuras que lo componen,
sinapsis y neurotransmisores involucrados. M ecanismos centrales de analgesia.

SISTEMA MOTOR: Organizacion funcional del sistema .Niveles jerarquicos de su organizacion.

Movimientos balisticos y servoasi stidos .Componentes dorsolateral y ventromedial del sistema motor, grupo de
motoneuronas, vias. Grupos musculares inervados por cada grupo. Unidad motora, distintos grupos. Grupos musculares
inervados por cada uno.

CEREBRO: La corteza cerebral y el movimiento voluntario .Cortezas motoras. Sistema limbico. Ganglios de la base. Sistema
piramidal: resefia anatdmicay funciones. Areas subcorticales involucradas en la gjecucion y programacion de los
movimientos. Circuitos neuronales, fisiopatologia de los ganglios basales, sindromes hipo e hiperkinéticos, estructuras
lesionadas, rasgos clinicos. Sistema extrapiramidal: resefia anatdbmicay funciones.

CEREBELO, principales aferencias y eferencias, sus nticleos. Division anatdmica funcional. Sindrome cerebel oso. Concepto
integrador de las estructuras centrales en cuanto a su funcionamiento.

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO: Definicidn, estructurasy funciones globales. Semejanzasy diferenciasdel SNA y el
somético. Neuronas pre'y postganglionares, vias, ganglios, neurotransmisores involucrados y efectores .Funciones del sistema
simpatico y parasimpatico.

Reflg os autondmico-espinales.

EXPERIENCIA PRACTICA RELACIONANDO CONTENIDO DE LA UNIDAD CON LA ACTIVIDAD
KINESIOLOGICA. UTILIZACION DE TENS, VIASDEL DOLOR, EFECTOS DE MANIOBRAS
ESTRUCTURALESEN EL SNA.

UNIDAD IV: FISIOLOGIA DE LA SANGRE e INMUNOLOGIA

SANGRE: Componentes formesy plasma, ionograma. Funciones dela sangre. Proteinas plasmaticas: clasificacion,
funciones (presién oncoética plasmatica, transporte de sustancias). Hemopoyesis: definicion, esquema conceptual
explicativo del origen de los distintos componentes formes de la sangre. Conceptos generales en Hematocritoy
Eritrosedimentacion.

GLOBULOS ROJOS: Estructura, caracteristicas mecanicas de su membrana plasmaética.

Componentes citoplasméticos. Transporte de gases en sangre: mecanismos de transporte para el oxigenoy el didxido de
carbono. Hemoglobina: estructura, componentes proteicos, grupo hemo funciones. Sitios de unién de la hemoglobina con e
oxigenoy €l diéxido de carbono. Hemoglobinemia: curva de disociacion de hemoglobina con € oxigeno. Importancia de su
forma, P 50, valor normal. Factores que desplazan la curva. Importancia fisiologia. Efecto Bohr. Diferencias conceptuales
entre la hemoglobina fetal y del adulto .Hemdlisis: sitios de destrucciédn, en €l nifio y en el feto. Secuencias morfol gicas,
factores necesarios para la eritropoyesis normal. Eritropoyetina, origen, funciones, estimulos para su secrecion. Recuento de
glébulos rojos en el hombrey lamujer, valores normales. Anemia: definicidn, nocidn basico de sus principalestipo y causas.
GLOBULOS BLANCOS E INMUNIDAD: Generalidades y caracteristicas. Formulaleucocitaria absolutay relativa.
Granulocitos: clasificacion, propiedades, diferencias entre los mismos. Sistema reticuloendotelial: localizacién anatémica,
funciones. Sistema mononuclear—fagocitico. Macréfagos: clasificacion, localizacién anatémica, funciones. Linfocitos: sitios
de origen, maduracion, distribucion de 6rganos linfoides, funciones. Linfocitos B y T. Diferencia entre inmunidad celular y
humoral. Definicion y concepto de: antigeno, anticuerpo, vacuna, tolerancia inmunol égica. |nmunoglobulinas: clasificacion,
funciones, mecanismo de accidn. Respuestainmune, primariay secundaria, concepto y diferencias. Sistema complemento:
mecanismo de activacion, funciones. Grupo sanguineo: sistemaA, B, O y RH, combinaciones antigenas. Compatibilidades
en latransfusién sanguinea. Respuesta inflamatoria: inflamacion, definicion, mecanismos involucrados. Concepto sobre:
alergia, enfermedad autoinmune, eritroblastosis fetal .

HEMOSTASIA: Hemostasiay Coagulacion: definiciones. Sistemas involucrados en lahemostasia
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Factores que los desencadenan. Reaccién vascular, importancia del endotelio vascular. Plaguetas: sitio de origen,
maduracién, tiempo medio de vida, componentes. Formacion del tapon plaquetario.

Sistema plasmético de coagul acidn: mecanismo intrinseco y extrinseco, componentes. Cascada de la coagulacion.
Importanciadel calcioy lavitamina K. Exdmenes de laboratorio para evaluar 10s sistemas intervinientes en la coagulacion.
Conceptos sobre: Hemofilia, y lainfluencia del &cido acetilsalicilico sobre la coagul acién.

UNIDAD V: FISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR.

GENERALIDADES: Conceptos anatdmicos sobre: corazon, cavidades, valvulas. Vasos sanguineos. aorta, arteria
pulmonar, venas cavas, pulmonar es, etc. Circuito mayor y menor. Propiedades car diacas, definicién y concepto.
Sistoley diastole, concepto. Ciclo cardiaco, breve descripcién. Diferenciacion entre células detrabajo o contractilesy
de conduccién o automaticas.

Caracteristicas histoldgicas. Potenciales de accion de ambas, fases, basesidnicas y periodos refractarios. Sitios de origen del
potencia de accion y recorrido (sistema de conduccion).

Retardo auriculo-ventricular.

CICLO CARDIACO: Definicion, fases fundamentales. Variaciones de presion y volumen en las camaras cardiacas durante el
ciclo cardiaco. Movimiento de las valvulas auricul oventriculares y sigmoideas. Definicion y conceptos de los volumenes:
diastdlico, sistdlica, residual y volumen minuto; val ores normales de cada uno. Interpretar la correlacion bioeléctricay
mecénicade la actividad cardiaca. Ruidos Cardiacos; origen, significado fisiolégico. Precargay postcarga: definicion y
conceptos.

REGULACION DEL VOLUMEN: Curva de tension longitud activa del musculo cardiaco; esquema, concepto, relacién entre
longitud inicial y volumen de fin de diéstole; tension activay volumen sistélico. Adaptacion ventricular alas variaciones del
volumen de fin de diéstole. Ley de Starling.

Sistema nervioso auténomo, efecto sobre el funcionamiento cardiaco. Neurotrasmisores involucrados, receptores. Frecuencia
cardiaca: cambios producidos por |os movimientos respiratorios, variaciones de presién en la auricula derecha, ph, gases en
sangre. Presoreceptores. anatomiay funciones. Substancias circulantes que tengan efecto sobre lafrecuencia cardiaca.
PRESION ARTERIAL Y HEMODINAMIA: Definicién, concepto y valores ndrmales de presion arterial sistdlica, diastdlica,
mediay diferencial. Ecuacion de Poiseuille, concepto, factores determinantes de la presion arterial. Ecuacidn de Laplace,
concepto. Resistencia periférica; factores que influyen sobre la misma. Importancia sobre |la viscosidad de la sangre. Sistema
renina- angiotensina— aldosterona, estimulos que accionan el sistema, funciones. Influencia del sistema simpético sobre el
tono arteriolar, neurotrasmisores involucrados. Pulso arterial: definicion, propiedades. Equilibrio Starling a nivel micro
circulatorio.. Funciones. Cambios reflgjos de la presion arterial producidos por los siguientes factores: presion parcia delos
gases, preso-receptores, ph; integracion de lainformacion en el tronco encefdlico. Factores locales que pueden modificar €
tono arteriolar, principales tgjidos donde ocurren estos fenémenos. Circuitos vasculares especiales: pulmonar, cerebral,
coronario, muscular, hepdtico y renal. Nociones anatémica bésicas sobre lared linfética

ELECTROCARDIOGRAMA: Definicion de electrocardiograma; breves nociones de las variaciones fisiol6gicas y patol égica
del ECG. Definicion y concepto de isquemia e infarto de miocardio.

ACTIVIDAD PRACTICA, AUSCULTACION DE LOSRUIDOS CARDIACOS, TOMAR PRESION ARTERIAL,
CONCEPTOSDE RPC.

UNIDAD VI: FISIOLOGIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO

GENERALIDADES: Nociones anatémicas de: torax, pulmén, vias aér eas, cavidad pleural.

Histologia bronquial, bronquiolar y alveolar .Membrana alvéolo — capilar, estructura. Definicion de: ventilacién y
respiracion. Funciones del aparato respiratorio. Volimenesy capacidades pulmonares. Definicidn, concepto, valores
standard. Definicion de ventilacion pulmonar y alveolar. Espacio muerto anatémico, fisioldgico y total. Definicion y
concepto de aire alveolar.

MECANICA RESPIRATORIA: Repaso anatémico de los grupos musculares inspiratorios y espiratorios. Musculos
principales y accesorios. Definicion y mecanismo de produccién de lainspiracion, espiracion pasivay activa (forzada).
Variaciones de lapresion intrapleural y alveolar durante un ciclo respiratorio, incluyendo espiracion forzada. Relacion con la
presion atmosférica.
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Valores de dichas presiones. Resistencia de lavia aérea, elasticay no e astica, componentes. Tension superficial. Ley de
Laplace. Importanciafisioldgica. Liquido Surfactante; lugar de sintesis, funcion. Flujo aéreo; Ley de Poiseuille, implicancia
de cada uno de sus factores en laresistencia de la via aérea. Nimero de Reynolds: flujos, laminar turbulento y transicional .
DISFUNCION Y HEMATOSIS: Circuito menor. Circulacion pulmonar, funciones. Valores normales de presién sistdlica,
diastélicay mediade laarteriapulmonar. Resistencia vascular pulmonar. Distribucion del flujo sanguineo pulmonar.
Regulacion. Difusién y hematosis Definicion: concepto, factores que condicionan la difusibilidad de la membrana
alvéolocapilar. Leyes de Graham, Henry y Fick. Transporte de gases en sangre. Conceptos de Cianosis, anoxia, hiperoxiae
hipoxia.

ESPIROMETRIA Y V/Q: Relacién v/q: definicidn, conceptos. Distribucion regional de laventilaciony de la perfusion
sanguinea en € pulmén, en un sujeto de pie. Modificaciones seguin la postura. Valores de larelacion V/Q segln € territorio
pulmonar observado. Significado fisioldgico. Modificaciones circulatorias de acuerdo alafaltade ventilacion alveolar.
Definicion y concepto de Shunt. Consecuencia fisiol égicas .Nociones sobre la estructuray el funcionamiento del espirémetro.
Utilizacion .Curvas flujo — volumen. Concepto. Comprension dinamica de la via aérea. Mecanismo por el cual se produce.
Consecuencias. Concepto y ejemplo de enfermedades obstructivasy restrictivas del aparato respiratorio. Breves nociones
anatomo y fisiopatol 6gicas. Capacidad vital forzaday volumen espiratorio forzado en segundo. Formas de obtencidn, valores
normales y variaciones patol dgicas. indice de Tiffeneau .Concepto sobre flujo méximo medio espiratorio y volumen de
cierre.

CONTROL DE LA RESPIRACION: Control voluntario e involuntario de larespiracion. Estructuras del sistema nervioso
involucradas. Sistema nervioso auténomo y corteza cerebral. Ubicacion anatémica de los grupos neuronales del tronco
encefalico .Su funcionamiento. Aferenciasy eferencias. Ubicacidn y funcion de los quimioreceptores centrales y periféricos.
Respuestas alos gasesy a pH. Modificaciones ventilatorias. Tipo de patron respiratorio seguin sexo. Estimulo de corteza
cerebral e hipotaldmicos a tronco encefélico. Reflejos pulmonares. Hering Breuer, paradojal, etc. Tosy estornudo.

UNIDAD VII: FISIOLOGIA SISTEMA RENAL Y MEDIO INTERNO.

AGUA CORPORAL: Aguacorporal. Distribucion, balance. Inograma completo. Sodio; tabla deingresosy egresos.
Mediointerno. Osmolaridad y osmolalidad, regulacion.

RINON: Nefron: esquema, componentes, funciones. Procesos renal es bésicos: filtracion, reabsorcion, secrecion y excrecion.
Transporte de aguay sodio en el nefrén. Procesos basicos en cada region del nefrén. Clearence o depuracion plasmética.
Concepto, formula de obtencion.

SISTEMA CONTRACORRIENTE: Mecanismo de contracorrientes, funciones. Participacion de laureay la hormona
antidiurética (ADH). Metabolismo del potasio, ingresos, manejo renal. Hormona antidiurética, lugar de sintesis, estimulos
para su secrecion y funciones. Sistema renina— angiotesina— aldosterona: funciones, intervencién de la aldosterona sobre €l
aparato renal, influencias en laregulacion de la presion arterial. Efectos de la angiotensina |l sobre laresistencia periférica.
MICCION Y PH: Miccion: concepto y regulacion. PH: definicion, valor normal. Acidosy bases: definicion. Sistema buffers
(intray extracelulares). Importancia de laregulacion de pH. Amoniaco y fosfatos, sintesisy manejo renal. Acidosisy
alcalosis: respiratorias, metabdlicas y mixtas. Compensaciones respiratorias y metabolicas ante las variaciones del pH.
Importancia del potasio.

UNIDAD VIII: FISIOLOGIA APARATO DIGESTIVO Y METABOLISMO

GENERALIDADES: Esgquema de una pared de un 6rgano tipo del tubo digestivo. Masculo liso. I nervacion. Plexos.
Irrigacién. Funciones motoras.

BOCA Y ESOFAGO: Procesamiento de |os alimentos en la boca. Glandulas salivales: regulacion de su funcion, formacion
de lasaliva, funciones. Deglucion: definicidn, pasos, mecanismos reflejos de seguridad asociados. Eséfago, funciones.
ESTOMAGO, PANCREAS, HIGADO: Estémago: estructura, secrecion exocrina gastrica, glandulas'y células que le dan
origen. Motilidad y secrecién del estdmago, funciones, influencias del SNA.

Gastrina, lugar de sintesis y funciones. Pancreas. secrecion exdcrina, funciones, influencias del SNA, y distintas
enterohormonas digestivas en su funcionamiento. Higado: estructura, funciones.

Hepatocitos, canaliculos biliares. Funciones. Bilis, componentes, funciones. Importancia en la digestion de los lipidos.
Ictericia: concepto, distintas formas clinicas.

EPITELIO INTESTINAL Y VITAMINAS: Epitelio intestinal, unidad vellosidad — cripta. Véavulaileocecal, funciones.

M ecanismos de digestion y absorcion intestinal de hidratos de carbono, proteinasy lipidos. Motilidad intestinal,
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caracteristicas. Regulacion nerviosay humoral. Digestion de lavitamina K, hierro y vitamina B 12. Péptidos reguladores:
localizacion anatdmica, estimulos que los liberan y acciones de | as siguientes hormonas: gastrina, CCK, secretinay PIG.
Intestino grueso: motilidad, funciones. Secrecién y absorcién. Floranormal. Reflejo de defecacion.

UNIDAD IX: FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO

GENERALIDADES: Sistema endécrino, definicidn, funciones globales. Hormona, 6rgano blanco y receptores
hormonales, definiciones. Transporte de hormonas en sangre.

EJE HIPOTALAMO HIPOFISIARIO: Eje Hipotalamo — Hipofisario, anatomia, relaciones funcionales. Adenoy
neurohipéfisis, mecanismos de retroalimentacién. Hormonas liberadas por |a adenohipdfisis; estructura, estimulos para su
secrecion, funciones. Hormonas almacenadas y liberadas por la neurohipéfisis; sintesis, estimulos para su secrecion,
funciones. Hipotdamo, factores de liberacion, funciones. Estructura quimicay localizacién de laglandula Tiroides, sintesis,
almacenamiento y funciones de las hormonas tiroideas. Caracteristicas generales del hipo e Hipertiroidismo.

PANCREAS:

Pancreas endécrino: hormonas que libera, estructura quimica. Insuling, estimul os para su secrecion, sintesis y funciones sobre
el metabolismo de los lipidos, hidratos de carbono y proteinas. Tejidos insulinodependientes e independientes. Glucagén,
estimul os para su secrecion sintesis y funciones sobre € metabolismo de los lipidos, hidratos de carbono y proteinas.
Glucemia, valores normales, regulacién hormonal y nerviosa. Hormonas hiperglucemiantes. Funcionesy almacenamiento de
glucosa anivel sistémico. Somatostatina, estructuray funcion y efectos inhibidores-reguladores sobre otras hormonas
Pancreas exdcrino: secrecidn inorganica (agua, bicarbonatos, potasio, €tc), y secrecion orgénica (tripsindgeno, amilasa,
lipasa, etc)

GLANDULAS SUPRARRENALES: Glandulas suprarrenales. descripcién anatémica, anatomo-funcionalesy
hormonas liberadas. Cortisol, estructura quimica, transporte en sangre, regulacion y su secrecion. Efectosdd cortisol
sobre el metabolismo delos lipidos, hidratos de carbono y proteinas. Acciones sobre distintostejidosy 6r ganos.
Influencias del cortisol en el proceso inflamatorio. Sindrome general de adaptacion Stress. Definicion, etapas. Eje
Hipotadlamo — hipofisario — suprarrenal. Aldosterona, estructura quimica, regulacion de la secrecion y mecanismo de
accion. Influencias de la aldoster ona sobre el metabolismo del Na, influencias sobrela presion arterial.
GONADOTROFINAS: Anatomia de las génadas masculinas y femeninas. Ovario: foliculo, cuerpo |Gteo, etc. Testiculo:
tubulos seminiferos, intersticio. Gonadotrofinas: lugar de sintesis, regulacion de la secrecion en el hombrey lamujer. Centro
reguladores hipotalamicos. (GnRH). Hipdfisis: hormona luteinizante (LH) y foliculo estimulante (FSH)

Hormonas sexuales: androgenos, estrogenos y progestinas. Sintesis, transportes, mecanismo de accion regulacion de su
secrecion y funciones en ambos sexos. Ciclo sexual Femenino: etapas, regulacion hormonal.

METABOLISMO DEL CALCIO: Metabolismo del calcio, incorporacion con ladieta, absorcidn, funciones del calcio idnico.
Almacenamiento y eliminacion. Calcemianormal, regulacion. Metabolismo del fosforo, incorporacion, almacenamiento,
funciones. Hormonas: paratohormona, vitamina D y calcitonina, estructura quimica, estimulos para su secrecién y mecanismo
de transporte para cada una de ellas. Acciones sobre € hueso, rifion e intestino. Influencia de dichas hormonas sobre la
concentracion plasméticasy urinarias del calcio y fosforo. Hipovitaminosis D, efectosen el nifioy en el adulto. Tetania.

UNIDAD X: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO

MODIFICACIONES CARDIOCIRCULATORIAS: Madificaciones en los componentes sanguineos durante un
gj ercicio moderado. M odificaciones car diovascular es: volumen minuto, resistencia periférica, tension arterial,
variantesen relacion al tipo de gjercicio, sector del cuerpo trabajado, estado atlético del individuo, etc. Efecto del
gjercicio sobre €l retorno venoso.

MODIFICACIONES RESPIRATORIAS: Volumen minuto, ventilacion, frecuenciarespiratoria. Origen delos
estimulos. Variacién dela frecuenciarespiratoria en sujetos entrenadosy no entrenados. Segundo aliento, concepto.
Deuda de oxigeno, concepto, fundamento fisiol 6gico.

Variaciones renales, endécrinas, metabdlicas durante el gjercicio. Trabajo aerdbico y anaerobico: diferencias, gemplos.
Capacidad de trabagjo y potencia de cada uno. Regulacion de latemperatura corporal: estructuras involucradas, variantes
seglin € tipo de gercicio realizado. Hidratacion durante el gjercicio. Beneficios que brinda €l gjercicio anivel sistémico. El
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gjercicio en adultos mayores. Consecuencias negativas del sedentarismo 'y €l reposo prolongado. Ergometria de esfuerzo,
concepto y objetivos del estudio.
Liquidos corporalesy sales, durante el gercicio.

ACTIVIDAD PRACTICA, RECONOCIMIENTOSY MEDICION DE PARAMETROS MODIFICABLES
DURANTE LA ACTIVIDAD FISICA.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

TRABAJO PRACTICO N°1: REFLEJOS MIOTENDINOSOS Y SUBCUTANEOS, RELACION DE INERVACION,
METAMERA, REFLEJOS NORMALESY PATOLOGICOS EN RECIEN NACIDO.

TRABAJO PRACTICO N°2: FISIOLOGIA DEL DOLOR. DISTINTOS TIPOS DE DOLOR. CLASIFICACION. SISTEMA
DE ANALGESIA. TENS,

TRABAJO PRACTICO N°3: SNA, ANATOMIA Y FISIOLOGIA. SU IMPORTANCIA EN LA KINESIOLOGIA.
DISTINTOS AGENTES FiSICOS Y MECANICOS QUE PUEDEN INFLUIR EN LA ACTIVIDAD DEL SNA
TRABAJO PRACTICO N°4: RUIDOS CARDIACOS NORMALES Y PATOLOGICOS. IMPORTANCIA DEL ECG.
FOCOS DE AUSCULTACION. VARIACIONES DE LA PRESION ARTERIAL EN EL EJERCICIO.

TRABAJO PRACTICO N°%: PATOLOGIA RESPIRATORIA OBSTRUCTIVA Y RESTRICTIVA. BASES
FISIOPATOLOGICAS.

TRABAJO PRACTICO N%: VARIACIONES DE LA ACTIVIDAD RESPIRATORIA DURANTE EL EJERCICIO,
AUSCULTACION PULMONAR.

TRABAJO PRACTICO N°7: ALTERACIONES DIGESTIVASY SU IMPORTANCIA EN LA KINESIOLOGIA.
TRABAJO PRACTICO N°8: PRINCIPALES ALTERACIONES DEL SISTEMA ENDOCRINO, FISIOPATOLOGIA Y
CLINICA DE DIABETES. DISTINTOS TIPOS DE DIABETES. FISIOPATOLOGIA Y CLINICA DEHIPO E
HIPERTIROIDISMO.

Al principio de cada clase tedrica, que comience una hueva unidad, se entregara un cuestionario referido atemasdela
unidad a desarrollar,el cua serarealizado dentro del curso por grupos de alumnos con € objetivo de que dichos alumnos
entren en contacto con el tema atratar, antes de la clase tedrica para facilitar el entendimiento de las mismas.

Se hacreado un curso de Fisiologia en la plataforma virtual Moodle de laUNSL, en el cud se encuentratodo € material
didéctico utilizado en las clases tedricas de forma anticipada a dictado de las mismas. Ademas documentos o videos que €l
equipo docente considere de utilidad en el proceso de aprendizaje.

Por este medio se realizaran cuestionarios de autoeval uacion que seran luego discutidos en las clases tedricas.

Se co-construira también unawiki de la materia como experiencia virtual, asimismo diversos blogs que sean de interés, y un
foro de novedades online.

V111 - Regimen de Aprobacién

Condiciones pararegularizar lamateria:

Tres examenes parciales y tres examenes recuperatorios (uno por cada parcial).

Examen global :aquellos alumnos que habiendo presentado certificado de trabajo y o paternidad, no hayan regularizado su
situacion através de las instancias anteriores, podran rendir un examen global de la materia através de unamodalidad oral.
Deben aprobarse los tres (3) exdmenes parciaes y/o su recuperacion, con una nota minima de 6 (seis) puntosy una asistencia
a clases tedricas del 60%, aprobando el 100% de | os trabaj os tedrico-précticos.

Los alumnos de CONDICION PROMOCION deberan tener un 70% de asistencia a clase, aprobar € 100% de los trabajos
tedrico-précticos, aprobar todos los parciaes con 7 (siete) o calificacion mayor a7 (siete) en primerainstancia; y aprobar €
parcial integrador con 7 (siete). Podra recuperarse un solo parcial con calificacion menor a7 (siete).

Los alumnos de CONDICION LIBRE son todos aquellos que no cumplimente con los requisitos de alumnos regular.

I X - Bibliografia Basica

[1] Guytony Hall. TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA. 12° Edicién. Editorial Elsevier
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[2] Mario A. Dvorkin, Daniel P. Cardinali , Roberto lermoli BEST & TAYLOR. BASES FISIOLOGICASDE LA
PRACTICA MEDICA. Editorial Panamericana, 14° Edicion en espafiol.

[3] Horacio Cingolani, Alberto B. Houssay. FISIOLOGIA HUMANA DE HOUSSAY . 72 Edicion Editorial Ateneo.
[4] Daniel Cardinali. Manual de Neurofisiologia. 9 na edicion. Ed de Autor

X - Bibliografia Complementaria

[1] Harrison. PRINCIPIOS DE MEDICINA INTERNA. 13 vaedicion. Editorial McGraw Hill

[2] José Lopez Chicharro, Almudena Fernandez Vagquero. FISIOLOGIA DEL EJERCICIO, Editorial Panamericana, 3°
Edicion, 2006.

[3] Jaime A. Moguilevsky, FISIOLOGIA ENDOCRINA Y DE LA REPRODUCCION, 6° Edicién de autor

X1 - Resumen de Objetivos

1)Conocer laimportancia de la asignatura en su formacién como kinesiologo/a.

2)Conocer e funcionamiento normal del organismo humano.

3)Adquirir conocimientos que le permitan luego reconocer la patol ogia en estadios més avanzados de la carrera.
4)Adquirir una mirada sistémica e integradora con las otras disciplinas

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD | : FISIOLOGIA GENERAL

HOMEOSTASISY MEDIO INTERNO.

ESTRUCTURA DE LA MEMBRANA CELULAR.

ENERGIA CELULAR.

BIOELECTRICIDAD.

NEURONA TIPO.

UNIDAD II: SISTEMA NERVIOSOS| Y TEJDO MUSCULAR
SINAPSIS.

REFLEJOS.

SISTEMA MUSCULAR.

UNIDAD I1I: NEUROFISIOLOGIA II

SISTEMA SOMATOSENSORIAL.

SENTIDO DE LA AUDICION.

SISTEMA VESTIBULAR.

SISTEMA MOTOR.

CORTEZA CEREBRAL

SISTEMA NERVIOSO AUTONOMO.

UNIDAD IV: FISIOLOGIA DE LA SANGRE e INMUNOLOGIA
GENERALIDADES.

GLOBULOS ROJOS.

GLOBULOSBLANCOS E INMUNIDAD.

HEMOSTASIA.

UNIDAD V: FISIOLOGIA DEL SISTEMA CARDIOVASCULAR.
GENERALIDADES.

CICLO CARDIACO.

PRESION ARTERIAL Y HEMODINAMIA.
ELECTROCARDIOGRAMA.

UNIDAD VI: FISIOLOGIA DEL SISTEMA RESPIRATORIO
GENERALIDADES.

MECANICA RESPIRATORIA.

DISFUNCION Y HEMATOSIS.

ESPIROMETRIA Y V/Q.

CONTROL DE LA RESPIRACION.

UNIDAD VII: FISIOLOGIA SISTEMA RENAL Y MEDIO INTERNO.
AGUA CORPORAL.
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MICCION Y PH

UNIDAD VIII: FISIOLOGIA APARATO DIGESTIVO Y METABOLISMO
GENERALIDADES.

BOCA Y ESOFAGO.

Pégina 8

ESTOMAGO, PANCREAS, HIGADO, Estémago.
EPITELIO INTESTINAL Y VITAMINAS

INTESTINO GRUESO.

UNIDAD IX: FISIOLOGIA DEL SISTEMA ENDOCRINO
GENERALIDADES.

EJE HIPOTALAMO HIPOFISIARIO.

PANCREAS ENDOCRINO.

GLANDULAS SUPRARRENALES.
GONADOTROFINAS.

HORMONAS SEXUALES.

METABOLISMO DEL CALCIO.

UNIDAD X: FISIOLOGIA DEL EJERCICIO
MODIFICACIONES CARDIOCIRCULATORIAS.
MODIFICACIONES RESPIRATORIAS.

X1l - Imprevistos

X1V - Otros
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