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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
(OPTATIVA | ) DESARROLLO DE
POLITICASY PROGRAMASEN LIC. EN NUTRICION 11/09 2013 2° cuatrimestre

ALIMENTACION Y NUTRICION

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
SOSA, NORA LILIANA Prof. Responsable P.Asoc Sem 20 Hs
OLIVERO, IVANA VALERIA Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
GOMEZ, MARIANA VIRGINIA Auxiliar de Practico A.1ra Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

4Hs 2Hs 2Hs Hs 4Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
12/08/2013 15/11/2013 15 60

IV - Fundamentacion

Laplanificacion constituye un camino y alternativa paralaintervencion alimentariay nutricional, convirtiéndose en
elemento fundamental para el trabajo comunitario en procura de la transformacion positiva de la situacion de salud.

El licenciado en Nutricion, debe de manera sistematica, planificar, organizar, € ecutar, controlar y evaluar las diferentes
acciones realizadas en procura de alcanzar €l bienestar alimentario y nutricional de los colectivos humanos, y desde alli
contribuir a logro de los propésitos de Nutricién publica.

Esta asignatura permite al alumno un acercamiento alarealidad en un proceso de permanente reflexion y actualizacion de
conocimientos, especialmente en el area de la salud publica que le permitird tomar decisiones desde el marco de la
conceptualizacion de la planificacién para poder desarrollar habilidades paralaformulacion de planificaciones alimentario
nutricionales, teniendo en cuenta el andlisis del Sistema Alimentario Nutricional desde €l cual se obtiene una perspectivade
laprobleméticay sus posibles soluciones. Esta asignatura permitira analizar larelacion de los programas alimentarios
vigentes con la transicién epidemiol gica que determinan |os cambios en la prevalencia de enfermedades asociados ala
pobrezaen el caso de la desnutricion infantil como alos relacionados alos estilos de vida modernos en su manifestacion de
enfermedades crénicas no transmisibles, como asi también |as Politicas Alimentarias determinadas desde | os estados. Estos
han examinado el problema alimentario nutricional aescalamundial reconociendo el derecho inalienable a no padecer
hambre y malnutricion que tienen todos los hombres a fin de desarrollarse plenamente.

Péagina 1




V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Queel/la alumno/alogre:

Analizar y Desarrollar un diagnéstico de la situacién alimentaria nutricional local relacionado con el contexto socio
econdémico y cultural

Identificar, priorizary plantear problemas de larealidad alimentario nutricional

Planificar objetivosy metas en base ala misma problematica

Planificar actividades, tareas, cronogramas, presupuestos, normasy procedimientos para cumplir los objetivos
Desarrollar instrumentos e indicadores para el monitoreo y evaluacion

V1 - Contenidos

Tema 1.

Politica. Politica publica. Politica alimentaria. Plan. Programa. Proyecto: conceptualizacién y caracterizacion. El proceso de
planificacion y programacion: fases. Tipos de planificacion: normativa, estratégica, local, participativa. El andlisis FODA.
Tema 2.

Identificacion y priorizacién de problemas nutricionales. Principales criterios técnicos. Diagrama de causalidad. El enfoque
epidemiol6gico de riesgo. Focalizacion: mecanismos. SISVAN: objetivos.

Tema3.

Seguridad alimentaria: aspectos micro y macro sociales. Estrategias de fortificacion y suplementacion como intervenciones.
I ntervenciones nacional es actuales. Programa Nacional de Nutricion y Alimentacién. Plan de Seguridad Alimentaria.
Programa Nacional de Educacion Alimentaria.

Tema4.

Intervenciones provinciales. copa de leche, comedores, ley de kiosco saludable. Programa de celiaguia. Recomendaciones y
cobertura que deben brindar |as prestaciones alimentarias.

.Tema 5: Diagndstico de Situacion alimentaria nutricional. Recoleccién de datos para laidentificacion del/los problemas
alimentarios nutricionales: fuentes, técnicas. Identificacion y priorizacion de problemas nutricionales. Principales criterios
técnicos. Aplicacion de la matriz de procesos protectores y destructores de Breilh y Diagrama de causalidad (modelo
hipotético causal). El enfoque epidemiol égico de riesgo. Focalizacion: mecanismos. SISVAN: objetivos.

Tema 6: Aplicacion de lamatriz de priorizacion de problemas. Indicadores Interpretacion y andlisis de los datos recol ectados.
Analizar factibilidad de abordaje de un problema. Seleccion, planteo y justificacion de los problemas

Toma de decisiones y Formulacion de objetivos. Delimitacion y especificacion de la cobertura. Adecuacion alos problemas
identificados.

Pautas para la construccion de objetivos y metas.

Tema 7: Plan de Accidn. Estrategias. concepto, definicion, formulacion. Actividades: concepto, adecuacion alos objetivos.:
Cronograma,

Organigrama, Presupuesto. Organizacion del trabajo de campo. Manual de Normasy Procedimientos: modalidad operativa,
administracion de recursos. Trabajo de campo.

Tema8: Monitoreo y evaluacion instrumentos. Indicadores. Evaluacion de procesos. Monitoreo participativo.
Restructuracién a partir del monitoreo. Evaluacion procedimientos, clasificacion. Indicadores. Impacto, efectividad,
eficiencia, eficacia, relacion costo beneficio. Devolucion einforme de los resultados

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Se realizaran trabaj os practicos intra muros en relacién alatemética tratada en cada clase:

Tema l:

* Redlizar un andlisis FODA

* Plan — programa — proyecto: reconocer caracteristicas, diferenciasy similitudes.

Tema?2.

« Criterios técnicos para priorizar problemas nutricionalesy diagrama de causalidad.

» Técnicas de focalizaci6n: seleccidn de unaen un caso préactico y justificacion.

Tema 3.

* Lecturay andlisis de aspectos fundamentales de seguridad alimentaria, y luego desarrollo estrategias para favorecer la
mismaen el hogar. (medio rural, semi urbano, urbano)

* Lecturay reflexion critica de Plan de seguridad alimentariay programa de Educacion Alimentaria Nutricional.
Tema4.
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» andlisis y reflexion sobre intervenciones locales, fortalezas y debilidades.

» Evaluacion de como se cubren las recomendaciones en una prestacion actual.

* Entrevista con encargado de administrar |as prestaciones en una escuela, para luego hacer el andlisis de coberturade micro
y macronutrientes

Temab:

« aplicacién de lamatriz de priorizacion de problemas a partir de lalectura del diagnéstico de dos probleméticas

Tema6:

« andlisis de los abjetivos e indicadores y metas de un proyecto: coherencia con problematica, cobertura, beneficiarios e
indicadores.

TemaT:

* Redlizar Actividadesy Tareas para conseguir un objetivo.

Tema8:

« andlisisdela evaluacion de un programa: evaluacion inicial (diagnostico o linea de base), durante el proceso (monitoreo) y
del producto o resultado

VIl - Regimen de Aprobacion

Para promocionar la asignatura:

- El/llaalumno/a debera presentar y aprobar €l 100 % de los trabajos practicos, con dos recuperatorios, aprobar los parciales
con una calificacién igual o mayor a 7, con unarecuperaciony la defensadel proyecto final con una calificacion igual o
mayor a7 (siete) y cumplir con €l 70% de la asistenciaalas clases tedricasy practicos.

Pararegularizar la asignatura:

- El/laalumno/a debera presentar y aprobar el 100 % de | os trabajos précticos, con dos recuperatorios, aprobar los parciales
con una notaigual o mayor a 4, con una recuperacion cada uno, y la defensa del proyecto final con unacalificacion igual o
mayor a4 (cuatro) y cumplir con el 60% de la asistencia alas clases tedricas y practicos.

I X - Bibliografia Basica

[1] Olivero lvana, Sosa Nora (2012) Manual basico de desarrollo de paliticas, programasy proyectos alimentarios.. UNSL.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Breilh, Jaime. (2003). Epidemiologia critica. Ciencia emancipadora e interculturalidad. P.imprenta: Buenos Aires. AR..
Lugar Editorial. Impreso. 320 p.

[2] FAO. (1994). Manua de manejo de proyectos de alimentacion y nutricion en comunidades.

[3] FAO. (2001). Guia paralagestion municipal de programas de seguridad alimentariay nutricion.

[4] Ministerio de Salud y Ambiente de la Nacion. (2005). Herramientas para la planificacion y programacion local. Plan
Federal de Salud.

[5] Moreno Elsay col. (2000). Guia de Programacion Local. Ministerio de Salud.

[6] OPS. (1997).Lafocalizacion de programas de salud y nutricién para poblaciones pobres en Américalatina.

X1 - Resumen de Objetivos

Lograr en los estudiantes una apropiacion de las teorias y metodologias parala planificacion en salud y su aplicacién en €
ambito alimentario y nutricional.

X1l - Resumen del Programa

Planificacion normativay estratégica. Situacion alimentaria nutricional local. Diagnéstico. Priorizacion de problemas. Matriz
de procesos criticos. Arbol causal. FODA. Disefio de objetivos y metas. Planteamiento de |as tareas y actividades. Manual de
normas y procedimientos. Recursos, Presupuesto y cronograma. Indicadoresy andlisis de proceso. Monitoreo y evaluacion.
Devoluciony difusion.
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X1 - Imprevistos

Ante cualquier situacion gjena al calendario académico propuesto por lainstitucion, se flexibilizaran los contenidos para
garantizar el cumplimiento del cronograma propuesto por la asignatura

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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