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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ANATOMIA Y FUNCION. Y PALPATORIA  LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 1]1150 2013 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
FARENGA, SANTIAGO Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
GUGLIERMO, MARIA VANESA Prof. Colaborador P.Adj Semi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs Hs Hs Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
07/11/2013 07/11/2013 14 60

IV - Fundamentacion

El rol del profesional de la carrerade kinesiologiay Fisiatriatiene como punto de trabajo a ser humano, en su estado de
sanidad o enfermedad. Por lo cual, es de mayor importancia conocer la Anatomia del cuerpo.

La anatomia descriptiva nos va a ayudar a conocer |as distintas partes del cuerpo. La anatomiafuncional, adiferenciade la
descriptiva, nos hara conocer el funcionamiento de cada una de las partes constituyentes del cuerpo. Lo que nos permitird,
partiendo desde el conocimiento de un estado de sanidad, evaluar lanormalidad, carencias, ausencias y/o disminucion de la
movilidad de algun sector del cuerpo. Pudiendo realizar asi un trabajo especifico para cada individuo.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

- Adquirir el conocimiento basico del cuerpo humano.
- Reconocer las diferentes estructuras que forman el esquel eto.
- Concientizar laimportancia del conocimiento de la materia.

VI - Contenidos

UNIDAD 1

GENERALIDADES.

Introduccién a movimiento corporal. Concepto y clasificacién de las articul aciones. Fisiologia de la contraccién muscular.
Tipos de contraccion.
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Leyes de crecimiento 6seo. Ejes diafisiarios y mecanicos.
Aparato locomotor. Cadenas cineméticas abiertasy cerradas. Planosy €jes de movimiento.

UNIDAD 2

PALPACION Y UBICACION DE LOS DIFERENTES REPAROS OSEOS Y ARTICULARES.
Reparos miembro inferior: Fémur, tibia, peroné, antepiéy retropié.

Reparos cintura pelviana: sacro, iliacos.

Reparos columna vertebral: vértebras lumbares, vértebras dorsales, vértebras cervicalesy térax.
Reparos cintura escapular: escapula, clavicula, esternén.

Reparos miembro superior: humero, radio, cubito, mufiecay mano.

Practico integrador.

UNIDAD 3

ANALISISDE LA MUSCULATURA QUE INTERVIENE EN LOS DIFERENTES MOVIMIENTOS Y UBICACION DE
LA MISMA.

Insercion y funcidn muscul os miembros superior y cintura escapular.

Insercidn y funcién musculos miembros inferior y pelvis.

Insercion y funcién musculos de la columna vertebral.

Insercion y funcién de los musculos de la cara.

Practico integrador.

UNIDAD 4
SISTEMA VISCERAL.
Localizacion y palpacion de las visceras. Su relacion con el sistemamiofasial.

UNIDAD 5
NOCIONES BASICAS DEL SISTEMAS DE CADENAS MUSCULARES.
Ubicacion y formacion de las mismas.

VIl - Plan de Trabajos Practicos

Se deberan aprobar los tres trabajos practicos:
-ler Practico, Unidad 1, 2y 3.
-2do Practico, Unidad 4,5.

V111 - Regimen de Aprobacién

Laasignatura constarade 5 unidades Y se evaluara mediante dos parciales dentro del cuatrimestre. Los parciales seran
Tedricos/ Précticosy orales.

Los alumnos de CONDICION REGULAR deberan tener una asistencia del 70% a clases, rendir todos los précticos, y aprobar
los parciales con 6 (seis). Los alumnos regulares que no aprueben |os parciales en primera instancia tendran opcion aun
recuperatorio por cada parcial, no acumulativo.

Los alumnos promocional es deben, tener el 80 % de asistencia aprobar 10s parciales con 7 y aprobados | os trabaj os practicos
con 7, en primerainstancia.

I X - Bibliografia Basica

[1] Atlas de anatomia pal patoria

[2] Autor: sergetixa

[3] Anatomia funcional

[4] Autor: Christy Cael. Editorial: Panamericana.
[5] material desarrollado por la cétedra.
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X - Bibliografia Complementaria

[1] Técnicas de balance muscular. Autor: DANIELS & WORTHINGAM. 7 edicion.
[2] ANATOMIA. Palpaciony localizacion superficial (Cartonéy color). AUTOR/ES: Derek Field

X1 - Resumen de Objetivos

- Identificar los reparos anatémicos del sistema éseo.
- Conocer €l funcionamiento muscular en una persona sana.
- Adquirir la capacidad de evaluar lafuncidn muscular de un ser humano sano.

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD 1
GENERALIDADES.

UNIDAD 2
PALPACION Y UBICACION DE LOS DIFERENTES REPAROS OSEOS Y ARTICULARES.

UNIDAD 3
ANALISISDE LA MUSCULATURA QUE INTERVIENE EN LOS DIFERENTES MOVIMIENTOS Y UBICACION DE
LA MISMA.

UNIDAD 4
SISTEMA VISCERAL.

UNIDAD 5
NOCIONES BASICAS DEL SISTEMAS DE CADENAS MUSCULARES.

X1l - Imprevistos

X1V - Otros
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