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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

Psicopatologia e Higiene Mental Lic. Trabajo Social 17/85 2012 1° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
AMANTE, GLADYSLIBERTAD Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
SAN MIGUEL, DORY SNOEMI Prof. Colaborador P.Adj Semi 20Hs
DE MARCO, MARIELA BEATRIZ Aucxiliar de Préactico A.lraExc 40 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

4 Hs 3Hs 1Hs Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
A - Teoria con précticas de aulay campo 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
15/03/2013 21/06/2013 15 64

IV - Fundamentacion

La Asignatura enfocada desde la nueva concepcion de Salud Mental engloba la problemética de la vida cotidiana en
situaciones cada vez mas cercanas a comun de la gente: lallamada “ relativizacion de las fronteras psicopatol égicas’ con
énfasis en el aspecto salud, sin descuidar € conocimiento de elementos basicos de la psicopatol ogia clasica (cuadros clinicos,
sindromes).

Mundialmente se considera ala pobrezay lafalta de proyecto y perspectiva como las principales causas de enfermedad y de
enfermedad mental respectivamente.

En la Argentina las condiciones que configuran la crisis social y econdmica generan nuevas formas de patol ogias mentales o
agudizan las ya existentes y nuestro pais esté entre los principales lugares en el consumo de psi cof&rmacos.

Es por ello que dadala complejidad de la probleméticay €l requerimiento y demanda de sectores cada vez més amplios de la
poblacién es necesarialainsercion laboral del Trabajador Social en €l dmbito de la Salud Mental por lo que resulta
fundamental laformacién e instrumentacion académica para el abordaje interdisciplinario de esta demanda.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

V.- Objetivos Generales:

* Instrumentar alos alumnos para observar identificar y comprender laincidencia de los factores psicosociales tanto en la
conducta psicopatol 6gica como en la conflictiva en los diferentes ambitos de la vida social, alos efectos de su integracion en
equipos interdisciplinarios y/o parala correspondiente derivacion al especialista pertinente.
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» Analizar los factores pisco - sociales y/o familiares que generan violencia—suicidio - maltrato — abuso — violacion -
drogadiccion — al coholismo — inseguridad — trastornos de la alimentaci 6n — ataque de panico etc.; en laVida cotidiana.

Objetivos Especificos:

* Analizar el proceso salud — enfermedad y sus determinaciones.

» Poder discriminar las causas pisco - sociales en el ambito grupal familiar en el proceso de enfermar.

 Adquirir nociones de los cuadros clinicos més frecuentes (esquizofreniay otros trastornos psicéticos) para poder detectar
conductas patologias a los efectos de poder realizar derivaciones de esta forma optimizar €l trabajo interdisciplinario.

* Expresarse con un lenguaje adecuado a las categorias psicopatol gicas que faciliten la comunicacién con otros
profesionales de la salud.

« Determinar las condiciones sociales que generan enfermedad y conflicto en los diferentes ambitos de la vida cotidiana.

» Mantener un alto grado de respeto y valoracion por las personas o grupos humanos que le permitiran realizar una préctica
académica.

* Evidenciar interés por €l trabgjo interdisciplinario.

* Operar interdisciplinariamente en una préactica académica.

* Integrar en €l trabgjo final los conocimientos tedricos en un recorte de larealidad concreta del medio.

* Redlizar un andlisis critico desde €l punto de vista psicopatol 6gico de una Institucion de Salud Mental.

* Discriminar entre casos psicopatol 6gicos y casos sociales alos efectos de la valoracion.

V1 - Contenidos

Higiene Mental:

Unidad 1: Concepto de Salud — enfer medad. L a salud —enfermedad mental como proceso social. Adaptacion pasiva.
Adaptacion activa. Condiciones biopsicosocialesy salud mental. Salud Mental y Vida Cotidiana. Concepcionesy
Paradigmas. Delimitacion de campo. Su historicidad. Per spectivas clasicasy alternativasen Salud Mental. Enfoquey
abordajeinterprofesional, intersectorial einterdisciplinario. Intervencién del Trabajador Social en equipos
interdisciplinarios en los diferentes &mbitos de la Vida Cotidiana.-

Unidad 2: Salud Mental y familia. Grupo Familiar. Enfoque operativo. El rol dela familia en la génesisy
estructuracion de la enfermedad mental. La familia como vehiculizadora de pautasy valores culturales. El rol dela
familia en la génesisy las matrices de aprendizaje. Vinculos. Roles. Emer gente. Portavoz. El rol del trabajador Social
en el ambito familiar como operador y facilitador en la resolucién de conflictos en equiposinterdisciplinarios.-

Unidad 3: Salud Mental y Trabajo. Lostrabajadoresy Salud Mental. Condiciones labor ales gener ador as de patologia
mental. El trabajo alienado. El rol dela mujer trabajadora. Trabajo eidentidad. Pérdida de trabajo.
Sobreadaptacion. Impacto del desarrollo tecnolégico. El rol del Trabajador Social en la deteccion y derivacion de
portadores de patologia en €l ambito laboral .-

Unidad 4: Salud Mental y Derechos Humanos. Violacion de los Derechos Humanos. La Represion. Laimpunidad.
Efectos psicoldgicos de la represion. M ecanismos inductor es. El papel delos medios de comunicacion. Organismos
Nacionales e | nter nacionales de prevencion, asistencia, rehabilitacién de lasvictimasy latorturaderepresion. El rol
del Trabajador social en equiposinterdisciplinariosa nivel de prevencién, en personasy grupos afectados por esta
problematica.-

Unidad 5; Lainstitucién de salud Mental. Lainstitucion Hospitalaria. El paciente internado. Constitucién delos
equiposde salud. Loinstitucional lo sanitario hoy. Sus antecedentes histéricos. El hospital publico, como referente de
salud. Caracteristicasdela atencién psiquiatrica. El rol del Trabajador Social psiquiatrico. Institucion latrogénica.
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Institucién Terapéutica.-

Unidad 6: Epidemiologia. Algunas probleméticas desde el punto de vista epidemioldgico. Violentacidn. Maltrato.
Suicidio. Embarazo adolescente. Stressy enfermedades psicosométicas.-

Psicopatologia

Unidad 7: Conceptos generales de Psicopatologia. Definicién. Campo. M odel os tedricosy métodos en Psicopatologia.
Criterio denormalidad y anormalidad. Apropiacion conceptual y metodoldgica del trabajador Social en
Psicopatologiay Salud Mental .-

Unidad 8: Semiologia. Concepto. Objetivos de la semiologia. I nfluencia del modelo medico en Psicopatologia. Signos.
Sintomas. Sindrome. Trastornos. Cuadros clinicos. Conflictos. Instrumentacion tedrica del Trabajador Social en la
deteccion de conductas patologicas a efectos de derivacion al érea correspondiente.-

Unidad 9: Alteraciones de las funciones psiquicas. Trastornos del pensamiento. Aspectos cualitativosy cuantitativos.
Alteraciones de la senso - percepcion. Trastornos de la conciencia. Trastornos cuantitativosy cualitativos del
pensamiento —memoria — orientacion — atencién — afectividad. Deteccion por parte del trabajador Social de los
trastornos de éstas funciones par a la derivacion correspondiente.-

Unidad 10: Nosogr afia psicopatolégica. L a clasificacion nosol égica de las enfer medades mentales. Asociacion
Psiquiatrica Americana. DSM 4. Clasificacién de la Escuela Francesa. Organizacion Mundial dela salud. Apropiacion
por parte del Trabajador Social delasterminologiasy criterios diagnésticos para la comunicacién con otr os
profesionales dela Salud Mental. Algunostrastor nos neur éticosy psicéticos.

VII - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo Préactico N° 1: Observacion de pacientes psiquidtricos en entrevistas individuales y reuniones grupal es realizadas por
profesionales del Servicio de Salud Mental del Policlinico Juan D. Perdn de Villa Mercedes. Este trabajo practico seredizara
coordinado con acciones de laasignaturay el equipo de Salud Mental del policlinico. Su objetivo es lainstrumentacion de los
alumnos de una préctica académicaen el &rea de Salud Mental. Exposicién de casos en clase. Los alumnos seran
supervisados por la cétedray el equipo de salud mental, visitaran familias del Programa de atencion Domiciliaria para
conocer las condiciones sociales de los mismos con lo que elaboraran un trabgjo final integrando esta préctica alateoria
impartida en la asignatura. Dicho trabajo seré entregado alaresponsable de la catedra al equipo de salud Mental a finalizar
el cuatrimestre. Las reuniones de planificacion y supervision se realizaran con los alumnos (agrupados por duplas).-

Trabajo Practico N° 2: Andlisis de peliculas sobre el tema de Salud Mental. La técnica de evaluacion es através de un
informe individual por escrito. Debate grupal .-

Trabajo practico N° 3: Andlisis de casos clinicos (material previsto por la catedra), integrando la semiologia. Informe escrito.-
Trabajo Practico N° 4: Participacién como observadores en € grupo institucional de alcoholismo (GIA).-

Trabajo Practico N° 5: Observacion de las condiciones terapéuticas y/o iatrogénicas, del Hospital Escuela de Salud Mental de
San Luis.-
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VIII - Regimen de Aprobacién

MODALIDAD DEL DICTADO Y EVALUACION

El desarrollo de lateoriay practico estard a cargo del docente responsable, utilizando técnicas grupales de evaluacion. La
asignatura se dictara en 8un cuatrimestre con un crédito horario de 64 hs, con 4 hs semanales de actividad académica.
Agregandose 3 horas semanales de trabajos practicos en la Institucion de Salud distribuidas en grupos.

El alumno inscripto en la asignatura obtendra la regularidad cumpliendo con los siguientes requisitos:

a) Asistenciaa 80% a clases tedricas.-

b)Asistenciay aprobacion de las clases practicas y/o sus recuperatorios.-

¢) Aprobacién de dos exdmenes parcial es de temas tedricos y/o sus respectivos recuperatorios.-

d) Laevauacion final constarade 2 partes:

1) trabajo monogréfico de integracion tedrica practicay e andlisis e investigacion de un recorte de la realidad(a €l eccion del
alumno) en cualquier ambito de la vida cotidiana en el temade Salud Mental. Elaboracién 'y exposicion grupal.

2) Por ultimo debe aprobar un coloquio individual de integracién tedrico - practica de la asignatura.

CONDICIONES PARA APROBAR LA MATERIA POR EL SISTEMA DE PROMOCION SIN EXAMEN

1.- Haber cursado las correspondientes correl atividades.-

2.- Participar del 80% de las clases tedricas. Evaluacion permanente de la participacion del alumno en actividades
individualesy grupales.

3.- Aprobar €l 100% de trabaj os préacticos. Se requiere asistencia. Se evaluara participacion, rendimiento,la aptitud y la
actitud para el desempefio en cada uno de los alumnos.

ALUMNOS LIBRES: Los que no cumplan con los requisitos indicados anteriormente. EI examen de los trabaj os préacticos
sera evaluado dos semanas antes del examen final y consistira en:

a) Presentacion de cada uno de los informes correspondientes a los trabajos précticos.

b) Coloquio individual sobre lafundamentacion de los trabajos practicos.

I X - Bibliografia Basica

[1] America Psiquiatric Association. “Manual Diagnostico y estadistico de los Trastornos Mentales’. DSM IV

[2] Becerra Rosa “ Elementos Basicos para el Trabajador Socia Psiquiatrico”

[3] Berstein, Marcos “ Psicologia de la vida cotidiana en € grupo familiar”. Ediciones 5

[4] Bleger, Jose “Psicohigieney Psicologia Institucional”. Ed. Paidos

[5] Caplan Geralt “Principios de Psiquiatria Preventiva’. Ed. Paidos

[6] Carroll Herbert “Higiene Mental”. CEECSA

[7] Cercov Daniel “Psicopatol ogia General Dialéctica’. Ed. Nueva Vision

[8] Ches. S. “introduccién ala Psicopatologia Dialéctica’. Ed. Paidos

[9] Conti, Mariay CabreraNorma “Violenciaen laFamilia. Temas Psicologia Social N° 22. Ed. 5

[10] Cornaglia Carlos. “De lalInstitucion latrogena ala Institucién Terapéutica’. Temas de Psicologia Social N° 5.
[11] Ey Erny. “Tratado de Psiquiatria’. Ed. Toray Barcelona

[12] Fabris Fernando “Psicologia clinica Pichoniana’. Ed. 5

[13] Fabris Fernando “Més alla de lafragmentacion y € vacio de los 90. El 2002 entre la depresion, €l colapso y las nuevas
saludes’. TemaN° 21. Ed. N° 5.

[14] Galende Emiliano “Psicoandlisisy la Salud Mental”. Ed. Paidos

[15] Galende Emiliano “La Salud Mental en el mundo”. Ed. Paidos

[16] Galifiares Maria— Hernandez M. “ Abordaje clinico del trastorno de panico desde laclinica”

[17] Garano, Pablo “Salud Mental y Trabajo”. Maestria de Salud Mental UNER

[18] Grimson Ricardo “Nuevas perspectivas en Salud Mental”. Ed. Nueva Vision

[19] Gilbert Ricardo “El manicomio unainstitucién paralocos’

[20] Kesselman — Pellegrini — Fietche “ Salud Mental y Clinica”. TemaN° 20. Ediciones 5

[21] Kordon — Edelman — Lagos “Laimpunidad una perspectiva psicosocia y clinica’

[22] Marcone, Rosa“Formasy sentido de laviolencia social: Reflexiones sobre sus efectos subjetivos’. Temas N° 21.
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Ediciones5

[23] Pellegrini Jorge. “ Alcoholismo, Identidad y Grupo”. Ediciones 5.-

[24] Pellegrini Jorge “Alcohol, Alcoholismos, Alcohdlicos’. Editoria 5.

[25] Petri Nora“Identidad y Realidad Social” Editorial 5

[26] Pichon Riviere E. “El proceso grupa”. Ed. Nueva Vision

[27] Pichon Riviere E. “La psiquiatria una nueva problemética’. Ed. Nueva Vision

[28] Quiroga Ana“Crisis, procesos sociales, sujeto y grupo”

[29] Quiroga Ana, Racedo, Colombresy otros “Trabajo e identidad” Ediciones 5. LaMarea
[30] Ristrick G. “Lalocuraatravésdelossiglos’. Ed. Brugera

[31] Rougine Héctor — Del Monte L — otros “Abordaje interdisciplinario y barrial de la Psicosis”
[32] Romero Solidario “Las préacticas en Salud Mental en tiempos de Post M odernidad”

[33] VidelaMirta“ Prevencién, Intervencién Psicologia en salud Comunitaria”

X - Bibliografia Complementaria

[1] Doval Acervi “LaSalud Popular en Crisis’. Editorial Agora

[2] Kordon — Edelman Lagos “Laimpunidad una perspectiva Psicosocia y Clinica’

[3] Quiroga Ana*“Apuntes para una Psicologia de la Conducta’. Ediciones 5

[4] Quiroga Ana*“Procesos Socialesy Subjetividad”. Ediciones 5

[5] Laplatine Francoise “ Antropologia de los Sistemas de representacion de la Enfermedad”.
[6] Temas de Psicologia Social N° 12. Concepcion Salud — Enfermedad.

X1 - Resumen de Objetivos

* Instrumentar alos alumnos para observar identificar y comprender laincidencia de los factores psicosociales tanto en la
conducta psicopatol 6gica como en la conflictiva en los diferentes ambitos de la vida social.

» Analizar el proceso salud — enfermedad y sus determinaciones.

* Expresarse con un lenguaje adecuado alas categorias psicopatol 6gicas que faciliten la comunicacidn con otros
profesionales de la salud.

» Determinar las condiciones sociales que generan enfermedad y conflicto en los diferentes &mbitos de la vida cotidiana.

* Evidenciar interés por €l trabgjo interdisciplinario.

* Integrar en €l trabgjo final los conocimientos tedricos en un recorte de larealidad concreta del medio.

X1l - Resumen del Programa

- Concepto de Salud — enfermedad. La salud — enfermedad mental como proceso socia. Intervencion del Trabajador Socid
en equipos interdisciplinario en los diferentes ambitos de la Vida Cotidiana.-

- Salud Mental y familia. Grupo Familiar. Enfoque operativo. El rol delafamiliaen lagénesisy estructuracion de la
enfermedad mental. El rol del trabajador Social en e dambito familiar como operador y facilitador en laresolucion de
conflictos en equipos interdisciplinarios.-

- Salud Mental y Trabajo. El rol del Trabajador Social en la deteccion y derivacion de portadores de patologia en €l ambito
laboral .-

- Salud Mental y Derechos Humanos. El rol del Trabajador social en equipos interdisciplinarios anivel de prevencion, en
personasy grupos afectados por esta problemética.-

- Lainstitucién de salud Mental. El rol del Trabajador Social psiquiétrico.-

- Epidemiologia.-

- Conceptos generales de Psicopatol ogia. -

- Alteraciones de las funciones psiquicas.-

- Apropiacion por parte del Trabagjador Socia de las terminologiasy criterios diagndsticos para la comunicacion con otros
profesionales de la Salud Mental.

X111 - Imprevistos

Los imprevistos que pudieran surgir durante el periodo de cursado se irén resolviendo, de acuerdo alas caracteristicas del
grupo.-
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X1V - Otros

ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma:

Aclaracion:

Fecha:
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