Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2011)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Quimica Bioquimicay Farmacia
Departamento: Bioquimicay Cs Biologicas
Area: Analisis Clinicos
| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

PRACTICANATO DE ANALISISCLINICOS ANAL. BIOLOGICO 15/04 2011 1° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
FORNERIS, MYRIAM LILIANA Prof. Responsable P.Asoc Exc 40 Hs
LAPIERRE, ALICIA VIVIANA Prof. Colaborador P.Adj Semi 20Hs
BROVARONE, ROXANA ELISABETH Responsable de Préctico JTP Simp 10 Hs
DATO, DIANA MABEL Responsable de Préctico JTP Simp 10 Hs
HASUOKA, RAUL PASCUAL Responsable de Préctico JTP Simp 10 Hs
PASTRAN, ADRIANA INES Responsable de Préctico JTP Simp 10 Hs
PEREYRA, ARMANDO CARLOS Responsable de Préctico JTP Semi 20Hs
STURNIOLO, ALEJANDRO FELIX Responsable de Préctico JTP Semi 20Hs
FIGUEROA, MARIA FLORENCIA Auxiliar de Préctico A.lra Semi 20Hs
LOPEZ, MARIA JOSE Auxiliar de Préctico A.lraSimp 10 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

4Hs 2Hs OHs 22 Hs 28 Hs
Tipificacion | Periodo
E - Teoria con précticas de aula, laboratorio y campo 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
16/03/2011 24/06/2011 15 400

IV - Fundamentacion

El Curso de Practicanato de Andlisis Clinicos forma parte del Plan de Estudios de la Carrerade Analista Biol6gico y consta
de una parte Tedrico-Précticay la Préctica Hospitalaria. Los conocimientos tedricos y habilidades précticas que imparte la
asignatura competen al campo del desarrollo profesional del Area Asistencial. Los contenidos seleccionados abordan
aspectos relacionados con las normas de bioseguridad, manejo adecuado de equipos y metodol ogias dirigidas ala evaluacion
del metabolismo humano, tanto en condiciones de salud como para €l diagnostico de enfermedades. Paralograr una mayor
capacitacion y destreza, €l alumno sera derivado a Hospitales o Centros de Salud. Asi, el futuro Analista Biolégico podra
colaborar bajo ladireccion del Profesional Bioquimico, en € desempefio de las tareas del Iaboratorio clinico, con la estricta
ética profesional que lo amerita

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Generales
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Impartir unaformacion integraday capacitar a Analista Biol6gico, en la manipulacion de material bioldgico,
instrumentacién y metodol ogias bioquimicas, que permitiran desenvolverse dentro de las tareas complementarias del
Laboratorio de Andlisis Clinico.

Especificos

- Adquirir el conocimiento de las normas de bioseguridad en el manejo de liquidos biolégicos y en areas de trabagjo.

- Brindar los conocimientos necesarios para €l razonamiento e interpretacion de las técnicas y procedimientos utilizados en €l
laboratorio de bioquimica clinica.

- Conocer €l manegjo del instrumental del laboratorio de andlisis clinicos.

- Tomar conciencia sobre laimportancia de |os parametros estadisticos y su aplicacién en el control interno.

- Conocer laimportancia de las etapas preanaliticay analitica.

- Lograr autonomia en la gjecucion de la practica de andlisis clinicos.

VI - Contenidos

Tema 1.

Control de calidad: Errores casualesy sisteméticos. Requisitos de calidad de |os ensayos. Fundamentos del control de calidad
interno y externo. Informes de laboratorio. Unidades utilizadas en el |aboratorio clinico. Sistema Internacional de unidades
(S1). Normas de Bioseguridad en el Laboratorio Clinico. Manipulacion de material bioldgico: extraccion, transporte y
procesamiento con lamuestra. Residuos patol 6gicos.

Tema 2.

Caracteristicas generales del laboratorio clinico. Materiales; Uso de pipetas manuales y autométicas, dispensadores, etc.
Preparacion de soluciones y colorantes. Equipos e instrumental basico del 1aboratorio. Fotocol orimetro, espectrof otémetro,
centrifuga, microcentrifuga, balanzas, microscopios, autoaalizadores, otros equipos. Fundamento y manejo de cada uno de
ellos.

Tema 3.

Toma de muestra. Generalidades: Indicacion paralatoma de muestra, recepcion e identificacion. Recoleccién de muestras de
orina para andlisis de orina completa, clearence, urocultivo y otras determinaciones. Recoleccidn de muestras de materia fecal
paralablsqueda de parasitos, andlisis bacteriol égicos, pruebas funcionales, sangre ocultay otras determinaciones. Otras
tomas de muestras de materiales bioldgicos.

Extracciones sanguineas. Toma de muestra venosa, arterial y capilar en adultos, nifiosy recién nacidos. Obtencién de sangre
total, suero y plasma paralas distintas técnicas. Anticoagulantes y preservadores. Conservacion de las muestras.

Tema4.

Andlisis de Orina. Recoleccién y conservacion de la muestra. Examen macroscépico: fisico y quimico. Uso de tiras reactivas
para evaluacion de pH, proteinas, glucosa, cuerpos cetonicos, hemoglobina, bilirrubina, urobilindgeno. Preparacion de la
muestra para el sedimento urinario.

Evaluacion de la Funcién renal. Compuestos nitrogenados no proteicos: urea, creatininay écido Urico. Generalidades.
Consideraciones fisiopatol 6gicas. Prueba de depuracién de creatinina para determinar lafiltracion glomerular. Pruebas de
funcidn tubular. Significado clinico y aplicacion en € estudio de las alteraciones de la funcion renal. Valores de referencia

Temab.
Medio Interno. Toma de muestra. Determinacion de Calcio. Fésforo. Cloruros. Magnesio. Uso de instrumental parala
medicion de sodio y potasio. Uso de instrumental para Equilibrio Acido-Base. Fundamentos. Aplicaciones.

Tema®.
Andlisis de proteinas en liquidos biol 6gicos. Toma de muestra. M étodos para la determinaci én de proteinas totales en suero y
orina. Fraccionamiento quimico y por electroforesis. Valores de referencia. Aplicaciones clinicas.

Temav.

Enzimologia Clinica. Generalidades. Toma de muestra. Técnicas paralavaloracion de las enzimas: FAL (fosfatasa alcalina),
AST (aspartato aminotransferasa), AL T (aanino aminotransferasa), gamma glutamiltransferasay amilasa. Enzimas
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cardiacas; AST, CPK (creatin fosfquinasa), isoenzimas CPK-MB, LDH (lactato deshidrogenasa) y 5alfa-Nucleotidasa.
Fundamentos. Valores de Referencia. Aplicaciones clinicas.

Tema 8.
Pruebas de laboratorio relacionadas con los hidratos de carbono. Toma de muestra. Andlisis de glucosa en sangre y orina
Curvade tolerancia de glucosa. Hemoglobina glicosilada. Fructosamina. Fundamentos. Aplicaciones. Rangos de referencia.

Tema9.
Perfil lipidico. Toma de muestra. Técnicas relacionadas a la determinacién de lipidos plasméticos. Colesterol total, HDL
colesterol y LDL colesterol. Determinacion de triglicéridos. Fundamentos. Aplicaciones. Rangos de referencia.

Tema 10.

Hematologia. Conceptos bésicos de Hematopoyesis. Produccién de las células sanguineas y su regulacion. Estructura de los
organos hematopoyéticos. Técnicas hematol 6gicas basicas. M étodos manuales y automatizados. Eritrosedimentacion.
Hemograma. Preparacion de colorantes de sangre: May Grunwald Giemsa, reticulocitos, otras.

Tema 11.
Hemostasiay coagulacion. Sistemas que intervienen en el proceso hemostético. Factores plasmaticos. Mecanismos de
regulacion. Sistema fibrinolitico. Evaluacion de los mecani smos de coagulacion en el laboratorio. Pruebas de Laboratorio.

Tema 12.

Hormonas y metabolitos. Introduccién y clasificacion de hormonas. Toma de muestra. Metodologias. Andlisis de hormonas
en fluidos biolégicos: cortisol, estrégenos, FSH, LH, progesterona, testosterona, insulina, TSH, T3, T4, gonadotrofina
coridnicay otras. Aplicaciones clinicas.

Tema 13.

Técnicas en neonatologia. Toma de muestra. Dosaje de bilirrubinatotal directa e indirecta. Calcio. Fundamentosy
aplicaciones. Grupo sanguineo y Factor Rh. Prueba de Coombs directa. Sangre materna, prueba de Coombs Indirecta.
Estudios transfusionales.

Tema 14.

Técnicas seroldgicas en e laboratorio clinico. Reacciones de aglutinacion directas e indirectas. Létex paraartritis
reumatoidea. Proteina C Reactiva. Antiestreptolisina O (AELO). Chagas. Toxoplasmosis. VDRL. Técnicade
hemaglutinacion indirecta. Inmunodifusion radial. Inmunoensayos. Técnicas de inmunofluorescencia. Fundamentos.
Aplicaciones.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

L os trabajos practicos se desarrollarén en el Laboratorio del Curso de Andlisis Clinicos delaUNSL, previo aredizar la
Practica Hospitalaria obligatoria.

TRABAJOS PRACTICOS:

Trabajo Préactico N° 1: Toma de Muestra. Bioseguridad.

Trabajo Préctico N° 2: Manegjo de Instrumental . Espectrofotémetro: calibracion.

Trabajo Préctico N° 3: Evaluacidn de lafuncidn renal. Examen completo de orina.

Trabajo Préctico N° 4: Determinacion de Glucemia. Hemoglobina glicosilada.

Trabajo Préctico N° 5: Perfil lipidico: Colesteral, triglicéridos, HDL y LDL colesterol.

Trabajo Préctico N° 6: Dosaje de proteinas plasmaticas. Proteinograma por electroforesis.

Trabajo Préactico N° 7: Andlisis de enzimas: cardiacas, hepaticas y pancredticas.

Trabajo Préactico N° 8; Técnicas serolégicas. AELO. VDRL, PCR y otras.

Trabajo Préactico N° 9; Hematologia. Preparacion de material para recuento de células sanguineas. Coloraciones.
Trabajo Préactico N° 10: Hemostasiay coagulacion.

Péagina 3




|Trabajo Practico N° 11: Inmunohematologia. Grupo sanguineo. Rh. Prueba de Coombs.

VIII - Regimen de Aprobacién

CURSO: PRACTICANATO DE ANALISISCLINICOS

Para cursar €l Practicanato de Andlisis Clinicos, € alumno debera gjustarse alas disposiciones vigentes del Plan de Estudios
de la Carrera de Analista Biolégico (Ord. CD. N° 15/04).

Materias Cursadas (Regulares):

- Etica Profesional

- Principios de Parasitologiay Micologia
- Microbiologia Genera

- Précticas en Laboratorios Biol gicos

Materias Aprobadas:
- Anatomiay Fisiologia
- Bromatologia

REGULARIDAD DEL CURSO

El alumno podraregularizar el Curso mediante la asistencia a Clases Tedrico-Précticas, la aprobacion de Trabaj os Précticos
(TP) y Exadmenes Parciales, de acuerdo a siguiente reglamento:

1. Pararedlizar los trabajos practicos, €l alumno debera conocer y respetar |os puntos més importantes del reglamento de
Bioseguridad en el Laboratorio de Andlisis Clinicos. Los mismos seran explicados por €l Docente responsable del TP al
comienzo del dictado del Curso.

2. El dlumno debera concurrir alos TP con la vestimenta adecuada (guardapolvos), proveerse de los elementos de proteccién
gue correspondan ala experiencia arealizar (Quantes descartables para laboratorio, barbijos, repasador, etc).

3. El plan de trabajos précticos consiste de once (11) TP de laboratorio que estén indicados y desarrollados en la guia
Tedrico-Préctica elaborada por Docentes del Curso.

4- Laaprobacién de cada TP se regira por las siguientes condiciones:

a) Ingreso a TP con puntualidad (tolerancia 10 minutos).

b) El alumno deberd aprobar un cuestionario escrito y/o interrogatorio oral antes, durante o al finalizar el TP sobre el temaen
cuestion. De no obtenerse un resultado satisfactorio, sera considerado como reprobado.

¢) De acuerdo alareglamentacion vigente (Ord. N° 013/03-CS) el alumno debera aprobar €l ochenta por ciento (80%) de los
TP.

d) El alumno debera recuperar 1os cuestionarios correspondientes antes de rendir €l parcial respectivo.

- EXAMENES PARCIALES

5. Para poder rendir cada Evaluacién Parcial que incluyen temas tedricosy de TP, el alumno debera tener aprobado el cien
por ciento (100%) delos TP.

6. Durante el curso se tomaran en forma escrita u oral cuatro (4) evaluaciones parciales con sus correspondientes
recuperaciones. El alumno tendré derecho a una recuperacion por parcial y solo dos (2) para unade ellas (Res. CS N° 13/03).
El alumno debera aprobar el 100% de las evaluaciones parciales.

7- El alumno debera aprobar €l primer parcial pararendir el segundo parcial.

8. El dumno que trabajay la alumnamadre de hijo menor de 6 afios, tendran derecho a unarecuperacion mas de
evaluaciones parciales sobre el total establecido, si tiene aprobado el 50% de los mismos. La constancia de trabajo y/o
maternidad, se debera presentar a inicio del cuatrimestre debidamente legalizados por las autoridades universitarias
pertinentes.

9. El alumno que no pudiera asistir a alguna actividad practica de caracter obligatoria (TP, seminario) por causa de fuerza
mayor debidamente justificada, por enfermedad la cual debe ser avalada por un profesional médico del DOSPU (el
certificado debe incluir hoja membretada, firmay sello del profesional y diagnéstico) o por fallecimiento de conyuge o
pariente de primer grado, podra dentro de las 48 hs solicitar la recuperacion correspondiente.
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- EXAMEN FINAL:
El alumno debera aprobar un Examen Final. Integral en base al Programa Analitico y/o de Examen. Modalidad: Oral o
escrita.

- INFORMACION DEL CURSO

L os temas sobre los que versara cada trabajo practico, bibliografia, asi como todainformacion y citacién, fechade TP o
evaluaciones parciales o cualquier otrainformacion que fuera necesaria se dara por medio del avisador del Curso de
Bioguimica Clinica.

- CONSULTA
El personal docente de la catedra establecera sesiones de consulta en horarios fijos que se han establecido al inicio del
cuatrimestre en el avisador del Curso.

REGLAMENTO DE LA PRACTICA HOSPITALARIA

Articulo 1: Pararedlizar la Préctica Hospitalaria, € alumno debera aprobar previamente los Trabajos Practicosy
Evaluaciones Parciales correspondientes al Curso Practicanato de Andlisis Clinicos.

Articulo 2: La préactica hospitalaria se desarrollara en el Hospital San Luisy sus dependencias (Centros de Salud) donde €l
alumno debera concurrir diariamente al 1aboratorio de Andlisis Clinicos.

En casos especiales y por razones institucionales, se dispondra de la concurrencia a otros Hospitales o Centros de salud en
otras Provincias, siemprey cuando se encuentren autorizadosy €l nivel de complejidad de los mismos seaigual o mayor que
los ofrecidos en el Convenio vigente entre la Facultad de Quimica, Bioquimicay Farmacia— Provinciade San Luis.

Articulo 3: El entrenamiento de la Préctica estara a cargo de los Profesionales de Salud Publicay Docentes del Curso de
Bioguimica Clinica.

El programa de actividades pararedlizar la Préactica Hospitalaria, se corresponde con el programa analitico del Curso
Practicanato de Andlisis Clinicos que cumple con |os contenidos minimos requeridos en las Areas teméticas de Bioguimica
Clinica, Hematologia, Inmunoserologia. Ademas debera destinar horas de practica en Microbiologia Clinica.

Articulo 4: El profesor responsable del Curso, asignara a cada alumno lafecha de iniciacidn de las précticas hospitaarias y €
Laboratorio que corresponda segun las vacantes disponibles. El orden de prioridad se estipulard de la siguiente manera:

1- Ademés de lo establecido en la Ord. 009/98, se tendra en cuenta el mayor niimero de asignaturas aprobadas.

2- El promedio general que resulte de las materias aprobadas.

3- El indice de regularidad en los estudios.

4- En caso de igualdad se realizard un sorteo.

Articulo 5: Durante la Préctica obligatoria el alumno debera:

1- Cumplir con el horario y actividades designadas por el Profesional a cargo de las distintas Areas teméticas (seccion).

2- Redlizar extraccién y procesamiento de muestras en €l dmbito hospitalario y en apoyo de controles sanitarios.

3- Complementar el desarrollo de las practicas con actividades de asistencia a guardias activas diurnas y nocturnasy con la
participacion en Ateneos 0 Seminarios que se dicten durante la permanenciadel alumno en el Centro Asistencial.

Articulo 6: El dlumno concurriraa laboratorio asignado, el tiempo necesario para adquirir 1os conocimientos suficientes en
cadauno delospuntos 1, 2y 3 del articulo 5. Totalizando un minimo de 400 horas.

Articulo 7: El Profesional y/o docente a cargo de cada Seccién llevara una planilladiaria del alumno donde se registre: la
asistenciadiariay las actividades realizadas. Esto constituye el (inico documento valido y debe estar avalado con lafirmadel
profesional y/o docente a cargo de la seccidn. Las inasistencias en todos |os casos deberan justificarse. La ausenciareiterada
no justificada, serd motivo para que el alumno pierda el turno otorgado, y solamente podrareingresar cuando las
posibilidades |o permitan.

Articulo 8: Durante la permanencia en cada Seccién, €l alumno serainterrogado por el Profesional y/o docente a cargo, para
verificar sus conocimientos sobre | os fundamentos tedricos y/o practicos de las actividades desarrolladas.
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Articulo 9: Para aprobar cada Seccién, €l alumno debera cumplir con € cronograma estipulado y aprobado a/s evaluacion
correspondiente (Tedrico y/o Préctico, escrito u oral).

Articulo 10: Si el alumno resultara reprobado en la Evaluacién Parcial de la Seccion, tendra una oportunidad de recuperacion.
Caso contrario debera recursar la Seccion en el momento que haya una vacante.

Articulo 11: El Docente Responsable de la Practica registrara en unafichaindividual para cada alumno los datos personales,
las Areas teméticas cumplimentadas, las evaluaciones, el crédito horario cumplido y lafinaizacion de las précticas.

Articulo 12: Al finalizar la Préactica el alumno debera presentar una carpeta con las técnicas realizadas durante su
entrenamiento, y exponer un tema desarrollado en la practica, que debera ser aprobado por € Profesor Responsable del
Practicanato paradar por finalizado el mismo.

Articulo 13: Pararendir el examen final debera tener aprobados los cursos: Etica Profesional, - Principios de Parasitologiay
Micologia, - Microbiologia General y - Préacticas en Laboratorios Biologicos (Ord. C.D. N° 15/04).

I X - Bibliografia Basica

[1] Guias de Trabajos Practicos de Practicanato de Andlisis Clinicos. Facultad de Quimica, Bioquimicay Farmacia. UNSL.
Edicion 2010/11.

[2] Vademecum. Laboratorio Wiener, 2007-2008.

[3] VivesJL, Aguilar JL. Manual de Técnicas de Laboratorio en Hematologia. Editorial Elsevier, 2006.

[4] Henry JB. El Laboratorio en el Diagnostico Clinico. Editorial Marban, 2005.

[5] Gonzalez de Buitrago JM. Técnicasy Métodos del Laboratorio Clinico. Editoria Elsevier, 2004.

[6] Althof-Kindler-Heintz. El sedimento urinario. Editorial Panamericana, 2003.

[7] Pesce AJ, Kaplan LA. Quimica Clinica. Métodos. Editorial Médica Panamericana, 1999.

[8] lovine E, Selva AA. El Laboratorio en la Clinica. Editorial Médica Panamericana, 1989.

X - Bibliografia Complementaria

[1] BacellsGorina A. Laclinicay €l laboratorio: interpretacion de andlisis y pruebas funcionales, exploracion de los
sindromes, cuadro biolégico de las enfermedades. 192 edicion. Ed. Masson, 2002.

[2] Farreras P, Rozman C. Medicina Interna. Editorial Harcout, Madrid, 2004.

[3] Articulos de Revistas Cientificas.

[4] Bibliografia obtenida por Internet.

X1 - Resumen de Objetivos

Generales

Impartir unaformacion integraday capacitar a Analista Biol6gico, en la manipulacion de material bioldgico,
instrumentacién y metodol ogias bioquimicas, que permitiran desenvolverse dentro de las tareas complementarias del
Laboratorio de Andlisis Clinico.

Especificos

- Adquirir el conocimiento de las normas de bioseguridad en el manejo de liquidos biol6gicos y en areas de trabajo.

- Brindar los conocimientos necesarios para €l razonamiento e interpretacion de las técnicas y procedimientos utilizados en €l
laboratorio de bioquimica clinica.

- Conocer €l manegjo del instrumental del laboratorio de andlisis clinicos.

- Tomar conciencia sobre laimportancia de |os parametros estadisticos y su aplicacién en el control interno.

- Conocer laimportancia de | as etapas preanaliticay analitica.

- Lograr autonomia en la gjecucion de la practica de andlisis clinicos.
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X1l - Resumen del Programa

PROGRAMA SINTETICO

Tema 1. Control de calidad. Normas de Bioseguridad en el Laboratorio Clinico.

Tema 2. Caracteristicas generales del laboratorio clinico. Materiales, Equipos e Instrumental.
Tema 3. Toma de muestra de diferentes materiales biol 6gicos. Extracciones sanguiness.
Tema4. Andlisis de Orina. Evaluacion dela Funcion renal.

Tema 5. Evaluacion del Medio Interno.

Tema 6. Andlisis de proteinas en liquidos biol 6gicos.

Tema 7. Enzimologia Clinica

Tema 8. Pruebas de |aboratorio relacionadas con |os hidratos de carbono.

Tema 9. Técnicas paralavaloracion de lipidos plasméticos.

Tema 10. Hematologia.

Tema1l. Hemostasiay coagulacion.

Tema 12. Hormonas y metabolitos

Tema 13. Técnicas de neonatologia.

Tema 14. Técnicas serolégicas.

Bolillal: Temasly 7
Bolilla2: Temas2y 8
Bolilla3: Temas3y 9
Bolilla4: Temas4y 10
Bolilla5: Temas5y 11
Bolilla6: Temas6y 12
Bolilla7: Temas7y 13
Bolilla8: Temas8y 14

X1l - Imprevistos

En &l punto Il - Equipo Docente
Debe figurar como como Profesor Colaborador del Curso de Practicanato de Andlisis Clinicos €l Lic. Rall Hasuoka.

X1V - Otros
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