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Departamento: Bioquimicay Cs Biologicas
Area: Fisiologia
| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA PROF.EN QUIMICA 6/04 2010 2° cuatrimestre
ANATOMIA Y FISIOLOGIA HUMANA PROFESORADO DE BIOLOGIA 10/00 2010 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
CARRASCO, MIRTA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
GARRAZA, MARISA HILDA Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
BIAGGIO, VERONICA SILVINA Auxiliar de Préctico A.lraExc 40 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

6 Hs Hs Hs 2Hs 8Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon précticas de aulay laboratorio 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
16/08/2010 26/11/2010 14 120

IV - Fundamentacion

Anatomiay Fisiologia es una asignatura donde se integran |os conocimientos basicos de las Ciencias. Es indispensable para
entender lafisiologia del ser humano y comprender larelacién entre éste y la naturaleza. Anatomiay Fisiologia estan
relacionados estrechamente. Prueba de €llo es que la estructura evolucioné para acompafiar alos mecanismos fisiol gicos en
el ambiente predominante.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Estudiar lafuncion de los distintos 6rganos y sistemas en relacion a su estructura anatémica. Comprender laintegracion de
todos y cada uno de ellos en el mantenimiento de la homeostasis. Integrar los procesos neuroendocrinos de | os distintos
sistemas. Adquirir el conocimiento basico parala compresion de los fendbmenos naturales. Lograr, através del andlisis de
bibliografia especifica, criterios parala ensefianza de Anatomiay Fisiologiadel ser humano.

V1 - Contenidos

BOLILLA 1: Sistema nervioso autGnomo.

Anatomia: Sistema Nervioso Periférico. Sistema Nervioso Simpaético. Sistema Nervioso Parasimpético. Origen'y
Organizacion.

Fisiologia: Fisiologiadel sistema nervioso. Potenciales locales. Potencial es de accidn Receptores sensoriales. Potencia de
receptor. Transmision. Sinapsis. Amplificacion. Integracion funcional del sistema nervioso periféricoy central. Unién
mioneural. Fisiologia del sistema nervioso auténomo. Estudio comparativo funcional del Sistema Nervioso Simpaticoy
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Parasimpédtico. Reflgos autonémicos. Integracion con el Sistema Nervioso Central.

BOLILLA 2: Sistema Nervioso Central

Anatomia: Sistema Nervioso Central. Organizacién y relaciones morfol égicas del Sistema Nervioso Humano.
Fisiologia: Integracion y control del Sistema Nervioso. Conceptos bésicos. Divisiones funcionales del sistema nervioso.
Sistemas sensorial es sométicas. Receptores gustativos. Receptores ol fativos. Receptores auditivos. Receptores visuales.
Aparato vestibular: equilibrio estético, equilibrio dindmico.

BOLILLA 3: Sistema Nervioso Central

Anatomia: Aspectos generales de la anatomia del sistema motor central: viasy areas motoras.

Fisiologia: Respuesta motora como resultado de la integracion de lainformacién sensitiva. Unién mioneural: morfologia,
fisiologiay bioquimica. Regulacion del movimiento. Reflejo miotético. Reflejo miotético inverso. Reflejo nociceptivo.
Sintesis de las principales funciones del Sistema Nervioso: Vigiliay Suefio. Memoria. Dolor. Conducta emocional.
Dominancia cerebral .

BOLILLA 4: Fisiologiadelasangre.
Eritropoyesis. Hemostasia. Funcion de las plaguetas. M ecanismo de control de la hemostasia. Grupos sanguineos. Factor Rh.
Globulos blancos. Funcién.

BOLILLA 5: Sistema Circulatorio

Anatomia: Descripcion anatémica del Sistema Circulatorio. Corazon. Sistema de conduccion del corazon. Nédulo
sinoauricular. Fibras de Purkinje. Circulacion mayor. Circulacion menor. Arteriasy venas. Caracteristicas estructurales.
Fisiologia: Actividad mecanicadel corazon. Ciclo cardiaco. Ley de Frank-Starling. Actividad eléctrica: origen y propagacién.
Gasto cardiaco. Volemia. Regulacién neural de laactividad cardiaca. Presion arteria y su regulacion. Barorreceptores.
Microcirculacion.

BOLILLA 6: Sistema Respiratorio

Anatomia: Organizacion estructural. Descripcion y ubicacion de: vias aéreas, pulmoén, caja toracica, muscul os respiratorios.
Fisiologia: Fisiologiadel sistema respiratorio. Mecanicarespiratoria. Ventilacion pulmonar. Intercambio de gases en los
pulmones. Difusion y transporte de gases (02 y CO2) por la sangre. Curva de disociacion del 02y CO2.. Papel del CO2 en
€l organismo. Equilibrio &cido-base. M ecanismo de regulacion &cido-base. Regulacion de la funcion respiratoria. Centro
respiratorio.

BOLILLA 7: Sistema Digestivo

Anatomia: Ubicacién y organizacion estructural del tubo digestivo. Inervacion del tracto gastrointestinal . Irrigacion.
Ubicacion y Organizacion estructural de las glandulas anexas:. salivales, pancreas e higado.

Fisiologia: Tipos de movimientos. Motilidad gastrica e intestinal. Reflgjos neurovegetativos que modifican la motilidad
intestinal. Regulacion nerviosay humoral. Funciones secretoras del tubo digestivo. Secrecion pancredticay biliar. Regulacion
nerviosay humoral. Integracion de lafuncion reguladora del ciclo del hambre-saciedad.

BOLILLA 8: Sistema Renal

Anatomia: Ubicaciony organizacion estructural del sistemarenal. Anatomiafunciona del rifién. Nefron. Circulacion renal:
aspectos anatémicos.

Fisiologia: Unidad funcional, el nefron. Formacién de la orina. Filtracion glomerular. Funciones tubulares. Reabsorcion,
secrecion y excrecion. Mecanismo de contracorriente. Papel del rifién en € equilibrio &cido-base. Regulacion de la presion
arterial.

BOLILLA 9: Sistema Endocrino

Anatomia: Hipotdlamo. Principales nlcleos y conexiones. Hipotdlamo- Hipdfisis: relacion estructural. Irrigacion: sistema
porta hipotalamo-hipofisiario. : Ubicacion y caracteristicas estructurales de la glandula Hipdéfisis: pars distalis, pars tuberalis,
pars intermedia. Neurohipdfisis.

Fisiologia: Concepto de hormona. Generalidades. Receptores hormonal es. M ecanismos de accion hormonal. Hormonas
hipotalamicas e hipofisiarias: almacenamiento, liberacion y transporte. Efectos sobre su 6rgano blanco. Participacion de la
glandula pineal en el area neuroenddcrina. Ritmo biol gico.
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BOLILLA 10: Sistema Enddcrino: Reproduccion

Anatomia: Estudio anatdbmico del sistema reproductor masculino y femenino. Ubicacion. Descripcion.

Fisiologia: Génadas. Fisiologia ovarica. Desarrollo folicular. Ciclo menstrual, sus fases. Formacion y funcién del cuerpo
[ateo. Fecundacion. Nidacién. Constitucion y funcidn de la placenta. Hormonas ovéricas. Efectos. Fisiologiatesticular.
Hormonas. Efectos. Eje hipotadlamo-hipdfisis-gbnadas.

BOLILLA 11: Sistema Endocrino: Glandula Tiroides. Glandulas Par atiroides

Anatomia: Organizacién estructural. Ubicacion.

Fisiologia: Glandulatiroides. Hormonas. Regulacién de la secrecion tiroidea. Eje hipotalamo-hipdfisis-tiroides. Funciones de
las hormonas tiroideas sobre los 6rganos blanco y metabolismo celular. Calcitonina. Accion en el metabolismo del calcioy
fosforo. Glandulas paratiroides. Hormona. Regulacion de su secrecién. Funcion sobre los érganos blanco.

BOLILLA 12: Sistema Endocrino: Glandulas adrenales. Pancreas endocrino

Anatomia: Ubicacién y organizacion estructural de las glandulas adrenales. Descripcion de médulay corteza adrenal .
Organizacion estructural del pancreas endocrino

Fisiologia: Glandulas adrenales. Corteza adrenal. Hormonas. Efectos sobre | os diversos metabolismos y drgano blanco.
Regulacion de la secrecion cortico-adrenal. Eje hipotdlamo-hipdfisis-adrenal. Médula adrenal . Catecolaminas. Formacion,
liberacion y efecto. Pancreas endocrino. Regulacion de la secrecién de insulinay glucagon, efectos sobre los diversos
metabolismos.

BOLILLA 13: Educacién parala salud

La Organizacién Mundial de la Salud. Organizacion Panamericana de la Salud. Concepto de salud. Enfermedad.
Administracion puablicay salud. Salud a partir del hombre. Proteccién de la salud a partir del medio ambiente. Demografia
humanay salud. Noxas y enfermedades. Nutricion y salud. Estudios epidemiol 4gicos.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo Préctico N° 1: Membranas biologicasy medio interno. Relacion funcional entre compartimentos extracelular e
intracelular.

Objetivos:

eAndliizar laimportancia fisiolégica de los mecanismos de transporte. Comparar entre el estado activo y pasivo delacélula.
*Analizar desde el punto de vistafisiolégico el concepto de 6smosis.

Trabajo Préactico N° 2; Principios general es de funcionamiento del Sistema Nervioso
Objetivo:
eAnalizar fisiol6gicamente latransmision del impulso nervioso. Mecanismos de accién de diferentes neurotransmisores.

Trabajo Préctico N° 3; Sistema Circulatorio. Accion de los principales neurotransmisores en el sistema circulatorio. Presion
arterial.

Objetivos:

*Observar y analizar la accion de los distintos neurotransmisores representativos del Sistema Nervioso Auténomo sobre el
musculo cardiaco, y sobre la microcirculacién en un asaintestinal.

*Aprender las técnicas y fundamentos de la medicion de la presion arterial. Fundamentar segiin conocimiento tedrico.
*Registrar y analizar las modificaciones de la presion arterial y 1os procesos de compensacion del organismo en individuos
en diferentes situaciones fisiol6gicas.

Trabajo Préctico N° 4: Fisiologia del Sistema Endocrino. Eje Hipotdlamo- Hipdfisis- ovario

Objetivos:

*Reconocer estructuras del /e endocrino: hipotdlamo- hipdfiso- ovario. Indicar las caracteristicas morfol dgicas del Gteroy
ovario (foliculos ovaricos, cuerpos |iteos) durante las fases del ciclo estral (rata).

*Observar los frotis vaginales de rata durante €l ciclo estral. Analizar larelacién entre las variaciones hormonalesy las
caracteristicas de las poblaciones celulares encontradas.

*Observar el efecto de la ovariectomia (of orectomia) unilateral en larata. Justificar los resultados de la observacién con los
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mecanismos de control.

Trabajo Préctico N° 5: Sistema Respiratorio y Sistemarenal

Objetivo:

*Analizar mediante la resolucidn de problemas lafuncion del sistema respiratorio y del sistemarenal y 10s procesos
compensatorios en los que intervienen.

Trabajo Préctico N° 6: Preparacion de un temay presentarlo simulando una clase para el nivel medio.
Objetivos

eIntegrar € conocimiento fisiol dgico.

eInteractuar con el conocimiento no académico acerca de las funciones del cuerpo humano.
«Coordinar actividades donde se desarrolle €l lenguaje disciplinar.

Seminarios: alo largo del curso se analizara material cientifico y de divulgacion con temas referidos a la Fisiologia Humana.

Simulacion Computacional de Experiencias Précticas (http//www.physioex.com), los temas donde se podra aplicar este
sistema de simulacion son |os siguientes:

M ecanismos de Transporte Celular y Permeabilidad
Fisiologiadel Msculo Esquelético

Neurofisiologia e Impulso Nervioso

Fisiologiadel Sistema Endocrino

Dinamica Cardiovascular

Fisiologia Cardiovascular del sapo

Mecénicade Sistema Respiratorio

Fisiologiadel Sistema Renal

Equilibrio Acido/Base

VIl - Regimen de Aprobacion

REALIZACION DE TRABAJOS PRACTICOS (Laboratorio y Aula)

La aprobacién de los trabajos précticos estara sujeta a las siguientes exigencias.

1-Asistenciaobligatoria a Trabajo Practico.

2- Redlizacion de la parte experimental indicada en la guia de trabajos practicos.

3- Desempefio tedrico-préctico durante larealizacién del Trabajo Préactico

4- Aprobacién del informe confeccionado en € trabajo préactico, teniendo en cuenta normas de seguridad, protocolos de
trabajo con animales, en caso de utilizarlos.

5-Breve criticaa Trabgjo realizado.

EXAMENES PARCIALES

Durante €l curso se tomaran en formaescritau oral tres evaluaciones parciales con sus correspondientes recuperaciones
(Ord.CS13/03).

El alumno tendra derecho a cuatro recuperaciones. El alumno que trabajay la alumna madre de hijo menor de 6 afios, tendran
derecho a una recuperacion mas de eval uaciones parciales sobre € total establecido, si tiene aprobado €l 50% de los mismos.
Corresponde al alumno probar dichas situaciones mediante la constancia correspondiente

REGULARIDAD

L os alumnos serén eval uados en forma continua teniendo en cuenta el interés, la participacion 'y el espiritu critico en cada uno
de los encuentros del curso. Laregularidad tendrd como requisitos:

a) asistir y participar en € 75% de las clases tedrico/practicas presenciales

b) aprobar tres evaluaciones orales y/o escritas seglin reglamentacién vigente

PROMOCION
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L os alumnos accederan ala promocion del curso sin examen segun el régimen académico vigente.

I X - Bibliografia Basica

[1] Silversthon Fisiologia Humana. Un enfoque integrado, 4° ed. Ed. Panamericana, 2008.
[2] Guyton, A.C. “Tratado Fisiologia Médica’. 9 edicion. Ed. Interamericana

[3] Ganong, W.T.. “FisiologiaMédica’. Ed. El Manua moderno.

[4] Cingolani H E. y Houssay Alberto B. "Fisiologia Humana' .72 edicion. Ed. El Ateneo.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Meyer, P. “FisiologiaHumana' . Ed. Salvat SA.

[2] Despopoulos Agamemnon y Silbernagl Stefan. “ Texto y Atlas de Fisiologia’ ISBN 84-8174-040-3
[3] Moguilevsky J.A. “Neuroendocrinologia’ 1SBN 950-505-144-1

[4] Celis Maria Ester. “Fisiologia Humana’. ISBN 950-43-9407-8 /987-43-0919-9

X1 - Resumen de Objetivos

Estudiar lafuncién de los distintos 6rganos y sistemas en relacion a su estructura anatdmica. Comprender laintegracion de
todos y cada uno de ellos en el mantenimiento de la homeostasis. Integrar los procesos neuroendocrinos de | os distintos
sistemas. Adquirir € conocimiento basico parala compresion de los fenémenos naturales. Lograr, através del andlisisde
bibliografia especifica, criterios parala ensefianza de Anatomiay Fisiologia del ser humano.

X1l - Resumen del Programa

BOLILLA 1: Sistema nervioso auténomo

BOLILLA 2: Sistema nervioso central

BOLILLA 3: Sistema nervioso central

BOLILLA 4: Fisiologiade lasangre.

BOLILLA 5: Sistema Circulatorio

BOLILLA 6: Sistema Respiratorio

BOLILLA 7: Sistema Renal

BOLILLA 8: Sistema Digestivo

BOLILLA 9: Sistema Endocrino: generalidades

BOLILLA 10: Sistema Endécrino: Reproduccién

BOLILLA 11: Sistema Endécrino: Glandula Tiroides. Glandulas Paratiroides
BOLILLA 12: Sistema Endécrino: Glandulas adrenales. Pancreas endocrino
BOLILLA 13; Educacién paralasalud

X1 - Imprevistos

X1V - Otros
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ELEVACIONy APROBACION DE ESTE PROGRAMA

Profesor Responsable

Firma

Aclaracion:

Fecha
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