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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

(OPTATIVO | (FARMACIA))

FARMACOCINETICA CLINICA FARMACIA 4/04 2010 2° cuatrimestre
Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
GUARDIA, TERESITA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
GARCIA ASEFF, SUSANA BEATRIZ Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
MARIA, ALEJANDRA OLIVIA M Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
WENDEL, GRACIELA HAYDEE Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 3Hs 2Hs OHs 7Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
06/09/2010 22/10/2010 7 50

IV - Fundamentacion

Lafarmacocinética se apoya en la hipétesis que larespuesta del farmaco esta estrechamente rel acionada con su concentracion
plasmatica. Por lo que al calcular |os parametros cinéticos de absorcion, distribucion y eliminacion que gobiernan las
concentraciones plasméticas ,se tendran las bases para disefiar los regimenes de dosificacion, elegir los intervalos entre dosis
y vias de administracion de los farmacos en las distintas situaciones clinicas planteadas.

Al tener en cuenta los cambios que ocurren en el comportamiento cinético de los farmacos en situaciones fisiol dgicas
(embarazo, recién nacido, etc) y en situaciones de enfermedad (insuficienciarenal, hepatica etc.) selograran niveles
plasméticos dentro del rango terapéutico, evitando las reacciones adversas.

Lostalleres, lapréctica experimenta y el manejo de programas de simulacion en computadora aplicarédn los fundamentos
en los que se apoya el disefio de ladosificacion en situaciones clinicas particulares, lo que capacitaraal alumno de Farmacia
parala correctainterpretacion de la prescripcion médicay del prospecto del farmaco, también permitira aconsgjar al
paciente para evitar errores en € cumplimiento de las indicaciones del médico, como asi también apoyar programas de
farmacovigilancia
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

1- Adquirir amplio conocimiento de los fundamentos en los que se basa €l disefio de las pautas de administracion y
dosificacién de los farmacos.
2- Conocer los parametros cinéticos de los farmacos y factores que los modifican
3- Interpretar las tablas de pardmetros cinéticos de los farmacos.
4- Estudiar los factores fisiol 6gicos (embarazo, nifio, anciano etc. ) y factores patol 6gicos
( enfermedad renal, hepédtica etc. ) que condicionan la respuesta alos farmacos.
4- Analizar laimportancia clinicadel seguimiento de los niveles plasmaticos ( monitoreo )
delos farmacos, para evitar reacciones adversas, incumplimiento del plan terapéutico, etc.
6- Redlizar el disefio de regimenes terapéuticos de dosificacidén para distintos grupos de farmacos, para pacientes con
funcidn renal y hepética normal. Establecer un nuevo régimen de dosificacién para pacientes con funcion rena y/ 6 hepatica
alterada..

V1 - Contenidos

PROGRAMA SINTETICO

Farmacocinética. Cinética de grado cero y de primer grado Pardmetros farmacocinéticos de absorcion ,distribucion y
eliminacion de los farmacos. Parametro de absorcién: biodisponibilidad factores que influyen en la biodisponibilidad.
Métodos para cal cular |a biodisponibilidad. Parametro de distribucién : VVolumen aparente de distribucién. Modelos
compartimentales. .Factores que modifican el volumen de distribucion . Parametros de eliminacién : Clearance hepético y
renal. Importancia del clearance delacreatinina. Vidamedia de eliminacion. Estado de equilibrio. Farmacocinética Clinica:
pautas para la dosificacién dosis Unicay mdltiple .Distintas vias. Dosis de choque ,dosis de mantenimiento. Monitoreo de
farmacos. : métodos, propiedades de |os farmacos a monitorear, interpretacion de niveles plasmaticos

Factores fisiol 6gicos ( embarazo, edad, peso etc. ) y patoldgicos ( enfermedad renal, hepética, cardiaca etc.) que condicionan
larespuesta a los farmacos .Relacién entre lafarmacocinéticay farmacodinamia. Curvas de Efecto vs. Dosis, curvas
sigmoideasy de histéresis, interpretacion. Disefio de regimenes de dosificacion.

Farmacocinética aplicada a distintos grupos de farmacos con accion en el sistema nervioso central, antimicrobianos etc.
Célculo delos parametros cinéticos, disefio de regimenes de dosificacion ,en casos clinicos planteados ( nifio, adulto,
anciano, enfermo renal etc.)

Manejo de software aplicado ala farmacocinética

PROGRAMA ANALITICO

TEMA1:

Farmacocinética: Definicidn . Grado de reaccidn : reacciones de grado cero y de primer grado. Parametros cinéticos de
absorcion distribucion y eliminacion. Parametro de absorcion: biodisponibilidad. Biodisponibilidad absolutay relativa..
Célculo de labiodisponibilidad Factores que regulan la absorcion Velocidad y cantidad de farmaco absorbido.Parametro de
distribucién Volumen aparente de distribucién de los farmacos ( Vd). Factores que lo determinan'y modifican Importancia
delaunién a proteinas plasméticas y tisulares., influencia de la perfusién tisular. Model os compartimentales : mono, bi y
tricompartimental es. Curvatemporal de la concentracion del farmaco segln lavia de administracion (intra ¢ extravascular ).

TEMA 2:

Farmacicinética Clinica: Par&metros cinéticos de eliminacion de los farmacos: Metabolismo de farmacos. Reacciones de fase
| y fase Il. Induccion enzimética, Inhibicion del metabolismo.

Concepto de "clearance” (CL). Cdculo del clearance. Clearance hepéticoy renal. Farmacos de atay baja extraccion
hepética. Concepto de constante de eliminacion (Ke) y tiempo de semivida plasmética (t1/2). Calculo de Key t1/2. Relacion
entre distribucion,eliminacion y tiempo de semivida plasmética. Factores que modifican la eliminacion de los farmacos.
Importancia del Clearance de la creatinina para la dosificacion

TEMA 3:
Farmacocinética clinica: Estado de equilibrio 6 estacionario .Efecto de la enfermedad en el estado estacionario. Pautas para

ladosificacién. Dosis Unicay dosis multiple. Dosis de choque, cdlculo .Dosis de mantenimiento, célculo. Dosificacién para
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lainfusion endovenosa continua e intermitente, Determinacion del intervalo entre dosis. Aplicacion précticadela
farmacocinética en €l disefio de regimenes de dosificacion en casos clinicos particulares.

TEMA 4.

Monitoreo de los niveles plasméticos de farmacos. Métodos parael monitoreo de farmacos. Propiedades de los farmacos a
monitorear (anticonvulsivantes, antiarritmicos, antimicrobianos etc).Caracteristicas de |os pacientes que requieren el
monitoreo de farmacos. Relacién nivel plasmatico del farmaco y efecto Niveles plasméticos y pauta de dosificacion.
Limitaciones del monitoreo de los niveles plasmaticos de los farmacos..

TEMAG:

Farmacodinamia: Relacion entre farmacocinéticay farmacodinamia. Ajuste del régimen terapéutico segiin el efecto
farmacol 6gico. Curvas de Efecto versus € tiempo., de Efecto vs. ladosis.(graduales y cuantitativas).Curvas de Efecto vs.
Dosisdel tipo retardado ( histéresis 6 antihorario).Interpretacion clinica.

TEMAG:

Factores fisiol6gicos que condicionan la respuesta a los farmacos: Utilizacion de los farmacos en el embarazo. Paso
placentario de farmacos. Factores que influyen en laaccion teratdgena Influencia del embarazo sobre la accion de los
férmacos. Pautas para la dosificacion en el embarazo. Utilizacién de farmacos en lalactancia. Factores cinéticos y dindmicos
queinfluyen en latoxicidad. Utilizacion de farmacos en nifios., calculo de la dosis en base al peso, talla, etc. Criterios para el
uso de f&rmacos en ancianos, gjuste de ladosis. Pautas para la dosificacion y administracion.

TEMA 7:

Factores patol 6gicos que condicionan la respuesta a los farmacos: Administracion de farmacos en enfermo renal, hepético.
Cardiaco etc. Enfermo hepatico ( cirrosis, hepatitis), alteracion en los pardmetros farmacocinéticos:: cambios en la
absorcion, variaciones en € volumen de distribucién ( hipoproteinemia,, cambios en la masa muscular y depésitos de
lipidos, alteracién en el sistema enzimatico microsomal). Hepatotoxicidad de los farmacos. Enfermo renal (insuficiencia
rena y nefrosis). Importancia del clearance de la creatinina parala dosificacion .Alteracién de los factores farmacodinamicos
(cambios en la sensibilidad de receptores, etc) que afectan |arespuesta. Pautas para la dosificacién Disefio de regimenes
terapéuticos.

VIl - Plan de Trabajos Practicos

L os trabajos préacticos se desarrollaran en Laboratorio y Jornadas de Taller.
A — Préctico de Laboratorio

Tema: Monitoreo de Farmacos anticonvulsivantes I nterpretacion de los niveles plasmaticos en relacion con el efecto
terapéutico
B- Jornadas de Taller :
TALLER N° 1:
Parémetros cinéticos de absorcién y distribucion. Factores que los regulan y modifican. Interpretacion clinica. Planteo de
Casos clinicos, consulta de bibliografia. Provista por la catedra Debate de las soluciones propuestas. Confeccion delas fichas
correspondientes.
TALLERN°2:
Parémetro cinético de distribucién:. Volumen de distribucion (Vd).Célculo del Vd. Factores que lo modifican. Modelos
compartimentales.

TALLERN°3:

Parametros cinéticos de eliminacion.. Estado de equilibrio. Pautas parala dosificacion. Dosis de choque. Dosis de
Mantenimiento. Dosis Unicay mltiple. Infusién endovenosa continua e intermitente. Resolucion de casos clinicos
planteados. Se confeccionaran fichas con |os casos Consulta de bibliografia provista por |a cédtedra. Debate.

TALLERN°4:
Factores fisiol6gicos y patol 4gicos que condicionan larespuesta alos farmacos.: Dosificacién en embarazo, pediatriay
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geriatria.
Factores patol 6gicos que condicionan la respuesta a los farmacos: Dosificacién en enfermo renal, hepatico etc. Aplicacion de
factores de correccién.

C—Jornada de trabajo en computadora :

Mediante un programa de simulacion interactivo, estudiar la influencia de ciertos parametros farmacocinéticos (Cl, Vd)
sobre |as concentraciones plasmaticas y su importancia para establecer pautas de dosificacién. Interpretacion de las gréficas
obtenidas.
 Simulacién de un régimen de administracién de dosis Gnica
 Simulacién de un régimen de administracién de dosis mdiltiple, con'y sin dosis de carga.
 Simulacién de un régimen de administracién en : nifio, adulto y anciano.

VIl - Regimen de Aprobacion

Para aprobar €l curso se deberda cumplir con |os siguientes requisitos
A- Asistencia : a teorias deberd ser del 75%
a practicos del 100 %
B- Aprobacion de los préacticos se realizara mediante la confeccion de informes y fichas de disefio de regimenes de
dosificacion.

Evauacion : el alumno rendird una evaluacion global final escrita cuando haya aprobado el 100% de los Trabajos Préacticos.

I X - Bibliografia Basica

[1] LIBROS

[2] - Farmacocinética. Milo Gibaldi, Donald Perrier. Editorial Reverté S. A. 1982.

[3] - Las bases farmacol égicas de la terapéutica. Goodman & Gilman . Hardman JG., Limbird LE., Gilman AG. (eds.),
McGraw-Hill. Interamericana. Undécima edicion 2007.

[4] - Biofarmaciay farmacocinética . Berrazpe José Doménech, Lanao José Martinez, P4 Delfina José Maria Editorial
Sintesis, 1998

[5] - Métodos en farmacologia clinica . Busto E., Patrick du Sovich, Sergio Erll,

[6] Claudio A. Naranjo, Richard I. Ogilivie. Organizacién Panamericana de la Salud. 1992.

[7] - Biodisponibilidad de farmacos, Rubio M. SAPYB 1994

[8] - Farmacologia humana .Florez Jests, Araujo JA., MediavillaMedicina Quinta Edicion Ed. Elsevier Mason S.A
Barcelona 2008..

[9] - Farmacologiabésicay clinica. Katzung Bertram G. 62 Edicion Editorial El Manual Moderno S.A. de C.W. 2001.
[10] - Farmacologia Bésicay Clinica. Velazquez. 182 Edicion Ed. M édica Panamericana 2009

[11] - Farmacologia. Smith Reynard. Editorial M édica Panamericana 1993.

[12] - Interacciones de las drogas ,Hansten Editorial Panamericana 1992.

X - Bibliografia Complementaria

[1] REVISTAS

[2] - Revistade farmacologiaclinicay experimental . Primer Congreso | beroamericano de Farmacologia, Md8aga.1992. J. R.
Prous S.A.

[3] - Cartamédica. Versién en castellano : Drug and Therapeutic Bulletin vol.30 N° 3 al 10. 1992. Editada por Agremiacién
Médica platense.

[4] PUBLICACIONES PERIODICAS:

[5] - The phenomenon and rationale of marked dependence of drug concentration on blood of sampling site. implications in
pharmacokinetics. Toxicology and therapeutics Clin, Pharmacokinet 17 ; 3; 173-199 1989.

[6] - Effect of excercise on disposition and pharmacokinetics of drugs. Drugevelopment Reserarch 20; 250; - 275 1990. Satu
w. Somani, Sundeep K. Gupta and Clinton N. Corder.

[7] - Evaluation of assay techniques for the measurement of antiepileptic drugsin serum . a study basef on external quality
assvance measurements Wlilson J.F. , L. M. Tsanaclis, J. Williams, J.E., Tedstone and A. Richenis.Therapeutic Drug
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Monitoring 1989.

[8] - Theimpact of atherapeutic drug monitoring program for phenytoin. David S., Wing and Henry J. Duff. Therapeutic
Drug Monitoring . 1.052-; 27; 1989.

[9] - Cinical pharmacokinetics of valproic acid . Clinical Pharmacokinetics 15; 367 389; 1988.

X1 - Resumen de Objetivos

1- Conocer los parametros cinéticos de absorcidn, distribucién y eliminacion de los

farmacos y factores que los modifican.

2- Estudiar losfactores fisiol6gicos y factores patol 6gicos que condicionan la respuesta
alosférmacos

3- Monitoreo de niveles plasmaticos de los farmacos.

4- Disefio de pautas de dosificacion y regimenes terapéuticos

XII - Resumen del Programa

TEMA 1:

Farmacocinética: Definicidn . Grado de reaccidn : reacciones de grado cero y de primer grado. Parametros cinéticos de
absorcion. Biodisponibilidad.Pardmetro de distribucion : Volumen aparente de distribucién.

TEMA 2:

Farmacicinética Clinica: Parametros cinéticos de eliminacion de los farmacos.M etabolismo de farmacos.Clearance hepatico
y renal .Factores que modifican la eliminacion de los farmacos.

TEMA 3:

Farmacocinéticaclinica : Estado de equilibrio 6 estacionario. Dosis Unicay dosis multiple. Dosis de chogque.Dosis de
manteni miento.Disefio de regimenes de dosificacion.

TEMA 4:
Monitoreo de los niveles plasméticos de farmacos: Métodos parael monitoreo de farmacos. Propiedades de los farmacos a
monitorear.Niveles plasméticos y pauta de dosificacion.

TEMAS:
Farmacodinamia: Relacion entre farmacocinéticay farmacodinamia. Curvas de Efecto versus el tiempo y de Efecto vs. la
dosis.

TEMA 6:
Factores fisiol gicos que condicionan la respuesta alos farmacos.Utilizacién de los farmacos en el embarazo y
lactancia.Utilizacion de farmacos en nifios.Criterios para el uso de farmacos en ancianos.

TEMA 7.
Factores patol 6gicos que condicionan la respuesta alos farmacos. Administracion de farmacos en enfermo renal, hepético,
cardiaco etc.Pautas para la dosificacion. Disefio de regimenes terapéuticos.

X111 - Imprevistos

X1V - Otros
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