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Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2009)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Quimica Bioquimicay Farmacia
Departamento: Farmacia
Area: Farmacognosia

| - Oferta Académica

.

Materia Carrera Plan Afo Periodo

(OPTATIVA (Farm.24/96)) HERBORISTERIA FARMACIA 04/04 2009 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
DEL VITTO, LUISANGEL Prof. Responsable P.Tit. Exc 40 Hs
PETENATTI, MARTA ELENA Prof. Colaborador P.Adj Exc 40 Hs
PETENATTI, ELISA MARGARITA Prof. Co-Responsable P.Tit. Exc 40 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

6 Hs Hs Hs 4 Hs 10Hs
Tipificacion | Periodo
B - Teoriacon précticas de aulay laboratorio 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
14/10/2009 13/11/2009 5 50

IV - Fundamentacion

Los remedios naturales, y especialmente las plantas medicinales, han sido empleadas por la Humanidad desde |la mas remota
antigtiedad para hacer frente alas enfermedades. La Naturaleza fue la Unica fuente de medicamentos hasta fines del siglo
XIX. Durante el siglo XX fueron desarrollados compl e os procesos de sintesis organica, generandose asi nuevos
medicamentos. Ello dio un fuerte impulso alaindustria farmacéutica, creyéndose que los productos sintéticos reemplazarian
totalmente a los principios naturales en terapéutica. Sin embargo, las plantas contienen numerosos principios imposibles de
sintetizar en laboratorio, y por ello fueron y siguen siendo explotadas industrialmente para su obtencion. Muchas de esas
plantas constituyen hoy la tnica (0 a menos la més econdmica) fuente de numerosos principi os activos terapéuticos, que en
algunos casos son combinados o transformados para potenciar su accion.

Por su parte, lamedicina popular ha preservado tradiciones ancestrales en procedi mientos terapéuticos y empleo de remedios
naturales, y representa el principa sistema de salud de numerosas etnias, particularmente en paises subdesarrollados. Se ha
preservado asi unaricatradicion terapéutica basada especialmente en las plantas medicinales, sus efectos, sus formasy modo
de empleo.

Desde los afios "60, €l uso de principios naturales de plantas es una alternativa de creciente importancia, ain en €l mundo
desarrollado. El constante hallazgo de nuevas fuentes botanicas de principios terapéuticos, €l mejor conocimiento de su
composicion quimica, su accion terapéutica, dosificacidn, margen de seguridad, interacciones, aplicaciones adecuadas, etc.,
las convierten en muy (tiles herramientas para preservar la salud de la poblacién.

Por todo €ello, resulta de gran interés y necesidad conocer detalladamente las plantas sal utiferas que se expenden en
herboristeriasy mercados locales y regionales, asi como las mejores condiciones de produccion, conservacidn, envasey
consumo, Y las normas de calidad aplicables a estos productos, todo lo cual se aborda en el presente Curso.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

* Adquirir capacidad paraidentificar macro- y microscopicamente |as plantas empleadas en laMedicina Popular y las
fitomedicinas comercializadas (como planta entera, molida, molturada, y en diversas formas farmacéuticas) en la
Herboristeria, la Farmaciay los mercadosy ferias localesy regionales.

» Otorgar un grado de conocimiento cierto acercadel expendio y control de las drogas, anivel de laHerboristeria.

* Estimular una actitud inductivay reflexiva en el futuro gercicio profesional del Alumno.

VI - Contenidos

Unidad A. Recapitulacion delos principales conceptos de Far macobotanica: Cormo, Raiz, Tallo, Hoja, Flor e
inflorescencia, Fruto einfrutescencia, Semilla, Estructurasy tejidos secretores de inter és en Farmacia, Taxonomiay
Sistemética.

Unidad B. Recapitulacion de los principal es conceptos de Farmacognosia: Principal es componentes de las drogas de origen
natural, Importancia de los metabolitos secundarios, Fitoquimica.

Unidad C.

Unidad C. Herboristeria

C-1. Herboristeria. Concepto. Materia médica. Historia e importancia actual. Medicinas tradicional, oficia y aternativas.
Importancia de las drogas de origen natural. Modalidad del comercio de hierbas medicinalesy desarrollo de la actividad.
Acceso alas plantas medicinal es. Etnobotanica.

C-2. Cultivo de plantas medicinales. Zonas de origen. Reproduccién. Multiplicacidn. Factores ecol 6gicos. Clima. Suelo.
Viveros. Implantacion. Labores culturales. Tratamientos fitosanitarios. Fertilizacion. Pesticidas.

C-3. Recoleccidn, desecacion y procesamiento. Cosecha: épocay oportunidad. Modalidades manual y mecanizada.
Desecacion: Condiciones. Secadero. Presecado. Secado natural y con aplicacién de calor. Aire forzado. Procesamiento
guimico y mecanico. Descortezado, picado, chipeado, molienda, tamizado, trituracion, tostado, fermentacion, destilacion.
Controlesy falencias en la recoleccion, desecacion y/o procesamiento. Explotacion controladay racional de los recursos
medicinales vegetales.

C-4. Almacenamiento, conservacion y envase de |os recursos medicinales. Condiciones. Controlesy falenciasen el
almacenamiento, conservacion y envase.

C-5. Formas farmacéuticas de administracion y comercializacion en Herboristeria. Productos que ofrece la Herboristeria.
Caracterizacion y comercio de drogas. Pasaje de metabolitos y residuos de agroquimicos alas diferentes formas de
administracion.

C-6. Control de calidad de drogas vegetales. Estandarizacién y normalizacién. Extractos vs. simplesy mezclas.
Estabilizacién. Procedimientos de estabilizacion. Liofilizacion. Alteraciones. Adulteraciones. Falsificaciones. Muestreo.
Métodos para el control de calidad: cualitativosy cuantitativos. Ensayos micrograficos, fitoquimicosy de bioactividad.
C-7. Toxicidad de productos naturales medicinales. Principios activos y plantas toxicas. Deteccidn. Envenenamientos.
Intoxicaciones. Factores que modifican latoxicidad.

C-8. Factores intrinsecos y extrinsecos que afectan la calidad y propiedades de las hierbas medicinales. |dentidad boténica.
Variedades botéanicas y fitoquimicas. Origen geogréfico. Estadios de crecimiento y/o de desarrollo. Sistema de cultivo o
explotacion y condiciones culturales y sanitarias. Impurezas debidas a la presencia de malezas, tierra o cuerpos extrafios.
Conservacion de los productos manufacturados segun la edad de las muestras. Residuos de agroquimicos. Carga bacterianay
fungica de las muestras.

C-9. Legidacion. Farmacopea Argentina. Leyesy decretos reglamentarios que ordenan el expendio de plantas medicinales, y
la prohibicién del expendio de algunas de ellas. Disposicionesy resoluciones de la ANMAT sobre medicamentos herbarios,
fitoterapicos y suplementos dietarios. Listas positivas y negativas. Necesidad de un marco legal adecuado.

C-10. Productos de origen natural, de uso en medicinaoficial y popular. Principal es entidades expendidas en Herboristeria,
correspondientes alos 5 Reinos de la Naturaleza. Aplicaciones de las plantas medicinal es. Componentes quimicos y accién
terapéutica. Aprovechamiento.

VII - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo Préactico N° 1. Control de calidad: Métodos morfol dgicos.

Trabajo Préactico N° 2. Control de calidad: Métodos anatémicos.

Trabajo Préctico N° 3. Control de calidad: Métodos microgréficos.

Aulataller N° 1. Andlisis de prospectos de muestras reales de la Herboristerialocal .
Aulataller N° 2, Andlisis del mercado regional de medicamentos herbarios.
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Aula-taler N° 1. Andlisis de lasituacion mundial del mercado de medicamentos herbarios.

VI1II - Regimen de Aprobacion

El presente reglamento se gjusta en un todo ala Ord. 13/03 C.D.

1. Esobligatorialaasistenciaa 80 % de las clasestedricas, y la asistenciay aprobacion del 100 % de las Actividades
Practicas (Trabajos Practicos y Aula-taller).

2. Laevaluacion de los conocimientos adquiridos se llevara a cabo mediante la aprobacién de un seminario oral y una
examinacion final escrita.
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[42] [42] SCHULZ, V.; R.HANSEL & V.E. TYLER, 1997. Rational Phytotherapy. A Physician"s guide to Herbal
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[15] [15] PAGLIARONE, E.M., E. PETENATTI, L.DEL VITTO & M. PETENATTI 1994. Diccionario de Botanica Médica
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[25] [25] VERETTONI, H.N., 1985. Contribucién a conocimiento de las plantas medicinales de laregion de Bahia Blanca.
BahiaBlanca. Harris.374 p. il.

[26] [26] WALTER, H. & H. LIETH, 1967. Klimadiagramm-Weltatlas. Jena. Fischer.

[27] [27] WALTER, H., 1977. Zonas de vegetacion y clima. Barcelona. Omega. x, 245 p., 79 figs.

[28] [28] Revistas especializadas: Acta Farmacéutica Bonaerense; Dominguezia; Fitoterapia; Journal of Natural Products;
Parodiana; Phytochemistry; Revista INFY B; etc.

[29] [29] Documentos producidos por el Euipo Docente parala Asignatura: numerosos capitul os en la Serie Didactica(l SSN
0327-277 X), la Serie Técnica (ISSN 0327-9057)y la Serie Miscelanea del Herbario UNSL.

X1 - Resumen de Objetivos

Capacitar al Alumno paradar una 6ptima respuesta desde |os puntos de vista gnoseol dgico, actitudinal y comportamental ante
ladiversidad de medicinas herbarias que se comercializan en los mercados local, regional y mundial, y especialmente al nivel
de las Herboristerias y Farmacias, para dar seguridad, calidad y eficacia alas mismas en este cada vez més importante rubro
de laterapéutica.

X1l - Resumen del Programa

Unidad A. Botanica. Revision de conceptos bésicos sobre morfologia, estructura, funcion y clasificacion de los vegetales.
Unidad B. Farmacognosia. Revision de conceptos basicos sobre las drogas, su naturaleza'y accion.

Unidad C. Herboristeria. Conceptos generales y particulares. Medicinas tradicional y alternativas. Comercio y uso de hierbas
medicinales.Cultivo, recoleccion, procesamiento, almacenamiento y envasado de los medicamentos herbarios. Principales
productos comercializados. Control de calidad y toxicidad de plantas medicinales. Legislacion.

X1l - Imprevistos

X1V - Otros
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