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ECONOMIA GENERAL Y FAMILIAR LIC. EN NUTRICION 09 2024 1° cuatrimestre
Cc.D

Il - Equipo Docente

| Docente Funcion Cargo Dedicacion

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal
Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total
2Hs 2Hs Hs Hs 4Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion

Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas

04/04/2024 19/06/2024 15 60

IV - Fundamentacion

Lasalud de las personas esté influenciada por una amplia gama de factores, incluidos los determinantes sociales como €l
nivel socioeconémico, la educacion, el acceso a servicios de salud y la disponibilidad de alimentos nutritivos. La materia de
economiafamiliar proporciona alos estudiantes una comprensién soélida de como |os factores econdmicos impactan en la
salud y lanutricién de las personas, permitiéndoles abordar de manera més efectiva las disparidades en salud relacionadas
con laeconomia. La comprensién de la economia familiar permite alos futuros licenciados en nutricién evaluar de manera
criticalas politicas publicas relacionadas con la alimentacion y la nutricion. Pueden examinar como las politicas econémicas
afectan el acceso a alimentos saludables, la disponibilidad de recursos alimentarios y la equidad en la distribucion de
alimentos, lo que les capacita para abogar por politicas que promuevan lasalud y el bienestar de la poblacion. Capacitaalos
estudiantes para comprender y abordar |as inequidades econdmicas que contribuyen a disparidades en salud. Pueden
desarrollar estrategias paratrabajar con comunidades de bajos ingresos y grupos marginados, ayudandoles a mejorar su
acceso a alimentos saludables y sus practicas alimentarias.

Es por todos estos argumentos que unir en un curso estos conceptos centrales, es crucial para el futuro Licenciado/aen
Nutricién.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

-Conocer los aspectos centrales de la economia general y familiar en el contexto del paisy de la Region de las Américas.
- Reconocer las principal es caracteristicas de la macroeconomiay las pertinencias de la microeconomia.
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- Interpretar €l concepto y célculo de la canasta bésicatotal.

- Andlizar la canasta basica alimentaria en distintos contextos.

- Socializar conceptos de pobreza con economia socia y solidaria.
- Comprender laimportancia de la economia alimentaria familiar.

VI - Contenidos

Unidad 1:

Fundamentos de Economia general: Principios de la Economia.

Agentes y sistemas econémicos. Tipos de mercado. Fallos de mercado y acciones del estado

Unidad 2:
Macroeconomiay microeconomia: Unidad de andlisis. Producto Bruto Interno: nomina, real y deflactor. Producto Bruto Per
Capita. Inflacion.

Unidad 3:

Pobreza. Definicidn segin Sen, Clasificacion de |os aspectos de la definicion de pobreza. Medicion. Indicadores del Banco
mundial. Pobrezardativa. Indicador. Indicadores basados en € consumo en argentina: lineade laindigenciay lineadela
pobreza. Instituto que calcula la pobreza en Argentina. Herramientas: encuesta permanente de Hogares. Canasta Basica
Total. Ley de Engel e inversa de coeficiente de Engel, Canasta Bésica Alimentaria, Indice en Argentina basada en
necesidades. Necesidades basicas insatisfechas segiin INDEC. Clasificacion seguin temporalidad. Tabla de indicadores
segun CEPAL. Canasta de crianza, definicién. Célculo de la canasta, calculo del costo de las horas de cuidado, calculo del
costo de bienes y servicios. Institucion que la calcula. uso de la canasta de crianza. indice de precios al consumidor. Usos
Unidad 4:

Economia socia y solidaria: concepto, principios, acciones, gjemplos, leyes en Argentina. INAES. . Diferencias con
economiatradicional, Estrategias domeésticas de consumo segun Patricia Aguirre: diversificacion de las formasy fuentes de
ingreso, del abastecimiento; manejo de la composicion familiar y autoexplotacion. Estrategias de consumo y trampas de
pobreza Por StellaMaris. ODS 12 Produccion y consumo responsable. consumo ético o responsable, consumo ecol dgico,
consumo solidario. Estrategias de un consumo responsable. Dieta sostenible,. Despilfarro alimentario.

Unidad 5:

ODS 2: Hambre 0. Medicién de la seguridad alimentaria: FIES. Linea de laindigencia, consumo aparente. Seguridad
Alimentaria: definicidn. Sistemas alimentarios. sistemas alimentarios sostenibles. Disponibilidad: Economiaregional.
Determinantes e indicadores. Dimensiones de la disponibilidad de alimentos. Produccién nacional de alimentos. Acceso
geografico y econémico: determinantes e indicadores. Costo de la dieta saludable. Consumo: determinantes e indicadores,
Utilizacién biolégica: determinantes e indicadores. Estado nutricional: indicadores. Seguridad alimentariaen el hogar.
Soberania alimentaria. Via campesina.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo Préctico 1: ¢Cémo los individuos toman decisiones econémicas?

Trabajo Préctico 2: PBI y nutricién: Capital humano.

Trabajo Préctico 3: Canastas. Célculo de lapobreza. Inflacion e indice de precios.
Célculo de la canasta de crianza

Trabajo Préctico 4:. Economiaregional. Sistemas alimentarios sostenibles.

Trabajo Préctico 5: Estrategias domésticas de consumo. Medicion de la seguridad alimentariapor FIES

L os trabajos practi cos tienen unainstancia de recuperacion
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VIII - Regimen de Aprobacién

Este curso no aceptala condicion de LIBRE.
Este curso NO exige asistencia obligatoria alas clases tedricas en ninguna de sus modalidades.

Pararegularizar:

Aprobar el 100% de los trabajos practicos, todos con su correspondiente recuperatorio. Aprobar 2 examenes parciales con
60% de los contenidos desarrollados correctamente 0 més, y 2 instancias recuperatorias con la misma nota. Aprobacién de
examen final con el mismo porcentaje correspondiente aun 4.

Para Promocionar:
Aprobar 2 exdmenes parciales con 7 0 mas. Aprobar integrador con 7 (siete) final. Aprobar el 100% de los trabajos
précticos.No se rinde examen

I X - Bibliografia Basica

[1] 11 - Caracteristicas del Curso

[2] Credito Horario Semanal

[3] Tipificacion

[4] Duracion

[5] Tebrico/Préactico

[6] Tedricas

[7] Précticas de Aula

[8] Préct. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc.

[9] Totd

[10] C - Teoriacon préacticas de aula

[11] Desde

[12] Hasta

[13] Cantidad de Semanas

[14] Cantidad en Horas

[15] Periodo

[16] Hs.

[17] 2 Hs.

[18] 3 Hs.

[19] Hs.

[20] 5 Hs.

[21] 1° Cuatrimestre

[22] 13/03/2024

[23] 26/06/2023

[24] 15

[25] 70

[26] IV - Fundamentacion

[27] Lasalud de las personas esta influenciada por una amplia gama de factores, incluidos los determinantes social es como €l
nivel socioeconémico, la educacion, el acceso a servicios de salud y la disponibilidad de alimentos nutritivos. La materia de
economiafamiliar proporciona alos estudiantes una comprensi6n soélida de como |os factores econdmicos impactan en la
salud y lanutricién de las personas, permitiéndoles abordar de manera més efectiva las disparidades en salud relacionadas
con laeconomia. La comprensién de la economia familiar permite alos futuros licenciados en nutricién evaluar de manera
criticalas politicas publicas relacionadas con la alimentacion y la nutricion. Pueden examinar como las politicas econémicas
afectan el acceso a alimentos saludables, la disponibilidad de recursos alimentarios y la equidad en la distribucion de
alimentos, lo que les capacita para abogar por politicas que promuevan lasalud y el bienestar de la poblacion. Capacitaalos
estudiantes para comprender y abordar |as inequidades econdmicas que contribuyen a disparidades en salud. Pueden
desarrollar estrategias para trabajar con comunidades de bajos ingresos y grupos marginados, ayudandoles amejorar su
acceso a alimentos saludables y sus practicas alimentarias.

[28] Es por todos estos argumentos que unir en un curso estos conceptos centrales, es crucial parael futuro Licenciado/aen
Nutricion.

[29] V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje
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[30] -Conocer los aspectos centrales de la economia general y familiar en € contexto del paisy de la Region de las Américas.
[31] - Reconocer las principal es caracteristicas de la macroeconomiay las pertinencias de la microeconomia.

[32] - Interpretar el concepto y calculo de la canasta basicatotal .

[33] - Andlizar la canasta basica alimentaria en distintos contextos.

[34] - Socidizar conceptos de pobreza con economia social y solidaria.

[35] - Comprender laimportancia de la economia alimentaria familiar.

[36] VI - Contenidos

[37] Unidad 1:

[38] Fundamentos de Economia general: Principios de la Economia.

[39] Agentesy sistemas econdmicos. Tipos de mercado. Fallos de mercado y acciones del estado

[40] Unidad 2:

[41] Macroeconomiay microeconomia: Unidad de andlisis. Producto Bruto Interno: nomina, real y deflactor. Producto
Bruto Per Cépita. Inflacion.

[42] Unidad 3:

[43] Pobreza. Definicidn segun Sen, Clasificacion de los aspectos de la definicion de pobreza. Medicion. Indicadores del
Banco mundial. Pobrezarelativa. Indicador. Indicadores basados en € consumo en argentina: linea de laindigenciay linea
de la pobreza. Instituto que calculala pobreza en Argentina. Herramientas: encuesta permanente de Hogares. Canasta Bésica
Total. Ley de Engel einversa de coeficiente de Engel, Canasta Basica Alimentaria, indice en Argentina basada en
necesidades. Necesidades basicas insatisfechas seglin INDEC. Clasificacion seglin temporalidad. Tabla de indicadores
seglin CEPAL. Canasta de crianza, definicién. Calculo de la canasta, calculo del costo de las horas de cuidado, célculo del
costo de bienes y servicios. Institucion que la calcula. uso de la canasta de crianza. indice de precios al consumidor. Usos
[44] Unidad 4:

[45] Economia social y solidaria: concepto, principios, acciones, gjemplos, leyes en Argentina. INAES. . Diferencias con
economiatradicional, Estrategias domésticas de consumo seguin Patricia Aguirre: diversificacion de las formasy fuentes de
ingreso, del abastecimiento; manejo de la composicién familiar y autoexplotacion. Estrategias de consumo y trampas de
pobrezaPor StellaMaris. ODS 12 Produccion 'y consumo responsable. consumo ético o responsable, consumo ecol égico,
consumo solidario. Estrategias de un consumo responsable. Dieta sostenible,. Despilfarro alimentario.

[46] Unidad 5:

[47] ODS 2: Hambre 0. Medicién de la seguridad alimentaria: FIES. Linea de laindigencia, consumo aparente.Seguridad
Alimentaria: definicién. Sistemas alimentarios. sistemas alimentarios sostenibles. Disponibilidad: Economia

regiona .Determinantes e indicadores. Dimensiones de la disponibilidad de alimentos. Produccién nacional de alimentos.
Acceso geogréfico y econdmico: determinantes e indicadores., Costo de la dieta saludable. Consumo: determinantes e
indicadores, Utilizacion bioldgica: determinantes e indicadores. Estado nutricional : indicadores. Seguridad alimentariaen €l
hogar. Soberania alimentaria. Via campesina,

[48] VII - Plan de Trabajos Practicos

[49] Trabajo Practico 1. ¢Coémo los individuos toman decisiones econémicas?

[50] Trabajo Practico 2: PBI y nutricion: Capital humano.

[51] Trabajo Préctico 3: Canastas. Célculo de lapobreza. Inflacion e indice de precios.

[52] Célculo de la canasta de crianza

[53] Trabajo Préactico 4:. Economiaregional. Sistemas alimentarios sostenibles.

[54] Trabajo Préctico 5: Estrategias domésticas de consumo. Medicién dela seguridad alimentariapor FIES

[55] VIII - Régimen de Aprobacion

[56] Este curso no aceptala condicion de LIBRE.

[57] Este curso NO exige asistencia obligatoria alas clases tedricas en ninguna de sus modalidades.

[58] Pararegularizar:

[59] Aprobar el 100% de los trabajos practicos, todos con su correspondiente recuperatorio. Aprobar 2 examenes parciales
con 60% de los contenidos desarrollados correctamente 0 mas, y 2 instancias recuperatorias con la misma nota. Aprobacion
de examen final con el mismo porcentaje correspondiente aun 4.

[60] Para Promocionar:

[61] Aprobar 2 exdmenes parciales con 7 0 més, y 1 instancia recuperatoria con la misma nota. No se rinde examen

[62] final. Aprobar el 100% de los trabaj os préacticos, todos con su correspondiente recuperatorio.

[63] IX - Bibliografia Basica

[64] Agenciade Residuos de Catalufiay Universidad Auténoma de. Barcelona. (2011). Un consumo responsable de los
alimentos. https://www.ucm.es/data/cont/docs/3-2019-04-09-3-2016-07-08-guia_consum_responsable ES.pdf

[65] Banco Mundial. (2024). Datos. Argentina. https://datos.bancomundial.org/pai s/argentina?view=chart& authuser=0
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[66] Direccién Provincia de Estadisticas. Ministerio de Haciendas y Finanzas. El método de las necesidades basicas
insatisfechas (NBI). http://www.estadisti ca.ec.gba.gov.ar/dpe/images/M etodol og%C3%A Da%20NBI . pdf ?authuser=0

[67] Direccién Naciona de Economia, Igualdad y Género (DNEIYG). (2023, Junio). Costo de consumosy cuidados de la
primerainfancia, nifiez y la adolescencia. Una aproximacion metodol égica.
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/filessmetodologia_costo_de consumos y_cuidados.pdf

[68] Direccién Nacional de Economia, Igualdad y Género (DNEIYG) y UNICEF. (2023, Junio). Estimacion del costo en
tiempos de cuidados de nifias y nifios.

https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/unicef_dneig 06-23 estimacion_del_costo_en tiempo_de_cuidados.pdf
[69] Division de Estadisticas del Departamento de Asuntos Econdmicos de las Naciones Unidas. (s.f). El marco global de
indicadores ODS. https://unstats.un.org/UNSDWebsite/undatacommons/sdgs/goal s

[70] Division de Estadisticas del Departamento de Asuntos Econdmicos de las Naciones Unidas. (26 de abril del 2019). El
marco global de indicadores ODS. ODS 1: Poner fin ala pobreza en todas sus formas para todos en América Latinay el
Caribe. https://www.cepal .org/sites/default/files/static/files/odsl_c1900665 press 2.pdf

[71] Feres, J. C., y Mancero, X. (2001). El método de las necesidades basi cas insatisfechas (NBI) y sus aplicaciones en
AméricaLatina. Division de Estadisticas y Proyecciones Econdmicas.

https://repositorio.cepal .org/server/api/core/bitstreams/da8d48c5-0807-4bd1-b330-c0ale1566e02/content

[72] Giménez Mercado, C., & Vaente Adarme, X. (2016). Una aproximacioén ala pobreza desde € enfoque de capacidades
de Amartya Sen. Provincia, (35), 99-149.

[73] Guerra, P. (2019). ¢Es €l lucro un elemento decisivo en la delimitacion de |as organizaciones cooperativas y de la
Economia Socia Solidaria? Un andlisis comparado de |as legislaciones de comienzo del siglo XXI. (39). 107-117.
https://doi.org/10.6018/areas. 408471

[74] HerreraVegas, E. (2020). Sistemas Alimentarios Sosteniblesy Primera Infancia. Condiciones de vida, situacion
alimentariay desarrollo infantil en Argentina: bases para unateoriadel cambio e intervenciones. Fundacién Alimentaris.
https://si stemasalimentari ossosteni bl es. org/wp-content/upl oads/2020/12/Documento. pdf Honorable Camara de Diputados de
laNacién (2017). Proyecto de Ley. Expediente

[75] Instituto Provincial de Estadisticasy Censos de la provinciade San Luis. (12 de marzo de 2024). indice de precios a
consumidor. http://www.estadistica.sanluis.gov.ar/indi ce-de-precios-al-consumidor-san-luis/

[76] Instituto Provincial de Estadisticasy Censos de la provincia de San Luis. (12 de marzo de 2024). Pobreza.
https://www.indec.gob.ar/indec/web/Nivel 3-Tema-4-46

[77] Instituto Nacional de Estadisticasy Censos. (12 de marzo de 2024). indice de precios a consumidor.
https://www.indec.gob.ar/indec/web/Nivel 3-Tema-3-5

[78] Instituto Nacional de Estadisticasy Censos. (12 de marzo de 2024). Canastas.
https://www.indec.gob.ar/indec/web/Nivel 3-Tema-4-43

[79] Instituto Nacional de Estadisticasy Censos. (2016). La medicién de la pobrezay laindigenciaen la Argentina.
Metodologia INDEC N°22. 1a edicion. https://www.indec.gob.ar/ftp/cuadros/sociedad/EPH_metodologia 22_pobreza.pdf
[80] Instituto Nacional de Estadisticasy Censos. (2024). Canastas.

https://www.indec.gob.ar/indec/web/Nivel 3-Tema-4-43?authuser=0

[81] Instituto Nacional de Estadisticasy Censos. (2022). Estructura de la poblacion.
https://www.indec.gob.ar/indec/web/Nivel 3-Tema-2- 18%authuser0

[82] Instituto Nacional de Estadisticasy Censos. (2022). Agregados macroecondmicos (PIB).
https://www.indec.gob.ar/indec/web/Nivel4-Tema-3-9-47?authuser=0

[83] Instituto Nacional de Estadisticasy Censos. (2024). Canasta de crianza.
https://www.indec.gob.ar/indec/web/Nivel4-Tema-4-43-173?authuser=0

[84] Latham, M. C. (2002). Nutricion Humanaen el Mundo en Desarrollo. coleccién FAO. (Cap. 35).
https://www.fao.org/3/w0073s/w0073s13.htm?authuser=0

[85] LaViaCampesina. Movimiento Campesino Internacional. (2003, Enero). Que Significa soberania alimentaria?.
https://viacampesina.org/es/quignifica-soberanalimentarial ?authuser=0

[86] Lori&#769;a, E., & Parkin, M. (2010). Microeconomia: version para Latinoamérica. Universidad Nacional Auténomade

M éxico.chrome-extensi on://efaidnbmnnnibpcaj pcgl cl efindmkaj/https://orenatocaunp.files.wordpress.com/2019/09/material -2
.pdf

[87] Mankiw, N. G., y Rabasco, E. (2007). Principios de economia. Ediciones Paraninfo, SA.
https://www.academia.edu/43571264/Principios_de Econom%C3%ADa Mankiw_7a ed

[88] Ministerio de Ambiente y Desarrollo Sostenible. (2021). Estrategia Nacional de Consumo y Produccion Sostenible.
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/estrategia_nacional_de consumo_y_produccion_sostenibles.pdf
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[89] Ministerio de Economia Argentina e Instituto Nacional de Estadisticasy Censos. (2024). Condiciones de vida (Vol. 8,
n°5. Valorizacion mensual de la canasta basica alimentariay de |a canasta basica total).

https://www.indec.gob.ar/upl oads/informesdeprensa/canasta 03 _24A9D2F51D9C.pdf

[90] Ministerio de Salud de la Nacion. (2020). Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina.

https://bancos.sal ud.gob.ar/sites/defaul t/files/2020-08/gui as-ali mentarias-para- | a-pobl aci on-argenti na.pdf ?authuser=0

[91] Organizacion de las Naciones Unidas parala Alimentacion y la Agricultura (FAO). (2024). Escala de experiencia de
Inseguridad Alimentaria. https://www.fao.org/in-action/voices-of-the-hungry/fies/es/

[92] Organizacion de las Naciones Unidas parala Alimentacion y la Agricultura (FAO). (2024). Escala de experiencia de
Inseguridad Alimentaria. https.//www.fao.org/3/bl 3545/bl 354s.pdf ?authuser=0

[93] Penagos, AngelaM., Henry, G., & Quesada Jiménez, M. C. (2023). Sistemas agroalimentarios sostenibles en América
Latinay el Caribe. Naturaleza Y Sociedad. Desafios Medioambientales, 7, 1-29. https://doi.org/10.53010/nys7.00

[94] Perelmuter, T. Ley de semillas en Argentina: avatares de unareforma que (alin) no fue. Revista Interdisciplinaria de
Estudios Agrarios. 47;6-2017; 75-110.

https://www.ciea.com.ar/web/wp-content/upl 0ads/2018/10/xxxriea-47-a-imprenta-01-75-110.pdf ?authuser=0

[95] Programa de las Naciones Unidas para el Desarollo. (2024, Marzo). Argentinay €l PNUD en accion.
https://www.undp.org/es/argentina/nuestro-trabaj o 7authuser=0

[96] Programa de las Naciones Unidas para el Desarollo. (2021/2022). Informe sobre desarrollo humano. Panorama general.
https://hdr.undp.org/informe-sobre-desarroll o-humano-2021-22?authuser=0

[97] Programa de las Naciones Unidas para el Desarollo. (2024). Informe sobre desarrollo humano. Romper el
estancamiento: reinventar la cooperacion en un mundo polarizado. https://hdr.undp.org/

X - Bibliografia Complementaria

(4

X1 - Resumen de Objetivos

Que los estudiantes puedan internalizar laimportancia de las ciencias sociales en el marco de lascienciasdelasalud, y de la
bases de la economia para la alimentacion y nutricion.-

X1l - Resumen del Programa

Economia, fundamentos. indice de precios a consumidor. Canastas Bésicas. Pobreza. Economia socia y solidaria. Consumo
responsable. Seguridad alimentaria, soberania aimentaria

X111 - Imprevistos

Se analizaran de maneraindividual, al interior del equipo docente y se acordaréa con estudiantes y comisién de carreralas
alternativas de solucion.

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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