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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo

Psicofarmacologia Tec Univ A. Terapeutico 09/14 09/14 2023 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion

MASRAMON, JUAN JOSE Prof. Responsable P.Adj Simp 10Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

1Hs 2Hs 1Hs 1Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
07/08/2023 17/11/2023 15 60

IV - Fundamentacion

La Asignatura Psicofarmacol ogia correspondiente al segundo afio, segundo cuatrimestre, de la Tecnicatura en
Acompafiamiento Terapéutico, se desarrollaen el marco académico delaUNSL, y se enmarca particularmente en un
conjunto de conocimientos orientados a enriquecer € arsenal de recursosy herramientas en los futuros A.T. , en el contacto
con los pacientesy en el trabajo en equipo.

Esta materia tiene como finalidad brindar conocimientos que permitan al alumno comprender |0s procesos a través de los
cuales funciona € Sistema Nervioso en su interrelacién con los principios Farmacol 6gicos y Psicofarmacos aplicables alas
distintas patol ogias, proporcionando una vision amplia de los diversos factores que pueden modificar el comportamiento
humano, el curso de una enfermedad mental, su prondsticoy evolucion, en lainterdisciplinariedad del trabajo en equipo y en
la consideracion de la Psicofarmacol ogia como un recurso mas del arsenal terapéutico con que contamos en Salud Mental.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Objetivos Generales

1-Brindar conocimientos que permitan al estudiante tener una vision amplia de los diversos factores que pueden modificar €l
comportamiento humano, €l curso de una enfermedad a partir de conocer el funcionamiento del sistema nervioso en su
interrelacion con los principios. famacologicosy el conocimiento de los psicofarmacos.

2- Adquirir los conocimientos que permitan interactuar con el médico psiquiatra a fines de optimizar €l trabajo en equipoy en
la consideracion de la Psicofarmacol ogia como un recurso mas del arsenal terapéutico con que contamos en Salud Mental.

Objetivos Particulares
1.Adquirir el conocimiento inherente alas funciones del SNC, funcionamiento de neurotransmisoresy
Neuromoduladores.
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2. Incorporar €l conocimiento necesario sobre el uso de psicofarmacos, razones y finalidades, indicaciones, interacciones,
efectos adversos y demas aspectos farmacocinéticos y farmacodinamicos.
3. Desplegar de modo préctico las herramientas destinadas al uso de este conocimiento en €l abordaje del paciente,
comunicacion con demés profesionales, la interaccion del trabajo en equipo, etc .

VI - Contenidos

Antecedentesy nacimiento de la psicofar macologia. Neuronasy Comunicacion neural. Principales sistemas de

neur otransmisién. Farmaco, psicofarmaco, droga, medicamento y especialidad farmacéutica. . La clasificacion delos
f&rmacos psicotropos.

PRINCIPIOS GENERALES DE LA ACCION DE LOS FARMACOS

Vision general delaaccion de los farmacos. Farmacocinética: vias de administracion, absorcion, distribucion y eliminacion
de farmacos. Farmacodinamia: el receptor farmacol égico, desensibilizacion e hipersensibilidad de receptores. Tolerancia
farmacocinéticay farmacodinamica.

FARMACOS ANSIOLITICOS E HIPNOTICOS

Laansiedad como trastorno. Tipos de farmacos ansioliticos. Las benzodiacepinas.Hipnoticos no benzodiacepinicos Los
Tratamiento farmacol dgico de los trastornos de ansiedad.

FARMACOS ANTIDEPRESIVOS Y ESTABILIZADORES DEL ESTADO DE ANIMO

Tipos de farmacos antidepresivos. ¢Qué efectos comunes tienen los antidepresivos? Los primeros antidepresivos
(Antidepresivos Tric vs ISRSy RIMA.. Pautas en el tratamiento farmacol 6gico de la depresion

FARMACOS NEUROLEPTICOS

Lanaturaleza de la esquizofreniay el uso de los neurolépticos. Clasificacion de los neurol épticos. Efectos de los

neurol épticos. Propiedades diferenciales de |l os principal es neurol épticos. Pauta en la farmacoterapia de la esquizofrenia.
PSICOFARMACOS EN LOSEXTREMOSDEL CICLO VITAL

Psicofarmacol ogia en nifios y adolescentes: Consideraciones farmacodinamicas y farmacocinéticas especificas. Estimulantes,
antidepresivos, antipsicoticos, ansioliticos, antihistaminicos, anticonvulsivantes. Psicofarmacol ogia Geridtrica: Abordaje
Psi cofarmacol 6gico de Trastornos especificos. M edicamentos Nootrépicos.

SALUD Y FARMACODEPENDENCIAS

Propiedades reforzadoras de | os psicofarmacos. Principal es farmacos de abuso. El consumo de etanol. Efectos de la
administracion cronica. Sindrome de dependencia alcohdlico. Avances en el tratamiento del sindrome de dependencia
alcohdlica. Cocaina, anfetaminasy derivados. Dependencia a anal gésicos opiaceos e intervencion farmacol 6gica. Otras
sustancias de abuso.

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

L os préacticos serén siete, arazon de uno por unidad. Estarén implementados a partir de la metodologia del aprendizaje
basado en problemasy el método de casos, partiendo de situaciones probleméticas recortadas de la realidad, para poder
resignificarlas através de un sostén tedrico apropiado.

Consideramos que la perspectiva de abordaje del aprendizaje serala constructivista entendida ésta como aquella que
permite realizar interacciones entre |os conocimientos previos que tienen los alumnosy los que se brindan en la unidad
curricular.

VIl - Regimen de Aprobacion

VI11- Régimen de aprobacion

Régimen de alumnos promocionados

las/Los alumnos tendran la opcidn de aprobar la asignatura por el régimen de promocion, sin examen final, cumpliendo con
los siguientes requisitos:

- Aprobar las dos evaluaciones parciales con una calificacién no menor a7 (siete).

- Apraobar los trabajos préacticos con una calificacion no menor a7 (siete).

Régimen de alumnos regulares:
Los alumnos tendran la opcion de regularizar 1a asignatura, con examen final, cumpliendo con los siguientes requisitos:
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- Aprobar una evaluacion parcial con sus respectivos (2) recuperatorios con una calificacion no menor a 4 (cuatro).

- Aprobar los trabajos practicos con una calificacion no menor a4 (cuatro)

- Seimplementaran dos (2) instancias recuperatorias, una por cada Evaluacion Parcial, destinada a aguell os que no hayan
alcanzado laregularidad en primerainstancia.

I X - Bibliografia Basica

[1] Bibliografia basica

[2] - Stahl Stephen M. (2010). Psicofarmacologia Esencial de Stahl. Aulamédica Editores.

[3] - Moizeszowicz Julio (1998). Psicofarmacol ogia Psicodindmica 4. Editorial Paidos.

[4] - Goodman Gilman Alfred, Goodman Louis S., Rall Theodore, MuradFerid (1986). Las Bases farmacol 6gicas de la
Terapéutica. Editorial M édica Panamericana.

[5] - Redolar Ripoll Diego (compilador) (2014). Neurociencia Cognitiva. Editorial Médica Panamericana.

[6] - Meunier Jean-Marie, Shvaloff (1994). Neurotransmisores, Bases neurobiol dgicas y farmacol égicas. Editorial Polemos.
[7] - Akiskal H. (2001). Actualizacion en Trastornos Bipolares, Vertex, Vol. XI1, Suplemento Especial.

[8] - Bueno J.A. (1986). Psicofarmacologia Clinica. Ed. Salvat.

[9] - Flores, J. (1998). Farmacologia humana. Ed. Masson. Tercera Edicion.

[10] - Rojtenberg, S. (2001). Depresionesy Antidepresivos. Ed. M édica Panamericana.

[11] - Sarason, I. (1996) Psicofarmacologia esencial. Ed. Planeta.

[12] - Manual Farmacoterapéutico. Alfa Beta Ediciones. Vademecum de especialidades medicinaes 1997.

[13] - Ganong William F. (1986). Fisiologia Médica. El Manual Moderno Editorial.

X - Bibliografia Complementaria

| [1] Materia digital oportunamente subido al Classroom en formato pdf o word.

X1 - Resumen de Objetivos

1-Brindar conocimientos que permitan al estudiante tener una vision amplia de los diversos factores que pueden modificar el
comportamiento humano, €l curso de una enfermedad a partir de conocer el funcionamiento del sistema nervioso en su
interrelacion con los principios. famacologicosy €l conocimiento de los psicofarmacos.
2- Adquirir los conocimientos que permitan interactuar con el médico psiquiatra a fines de optimizar €l trabajo en equipoy en
la consideracion de la Psicofarmacol ogia como un recurso mas del arsenal terapéutico con que contamos en Salud Mental.
1.Adquirir el conocimiento inherente alas funciones del SNC, funcionamiento de neurotransmisoresy
Neuromodul adores.
2. Incorporar €l conocimiento necesario sobre el uso de psicoférmacos, razones y finalidades, indicaciones, interacciones,
efectos adversos y demas aspectos farmacocinéticos y farmacodinamicos.
3. Desplegar de modo préctico las herramientas destinadas a uso de este conocimiento en el abordaje del paciente,
comunicacion con demés profesionales, lainteraccion del trabajo en equipo, etc .

X1l - Resumen del Programa

UNIDAD 1. INTRODUCCION A LA PSICOFARMACOLOGIA

Antecedentes y nacimiento de la psicofarmacologia. Neuronas y Comunicacién neural. Principal es sistemas de
neurotransmision. Farmaco, psicofarmaco, droga, medicamento y especialidad farmacéutica. . La clasificacion de los
farmacos psicotropos.

UNIDAD 2. PRINCIPIOS GENERALES DE LA ACCION DE LOS FARMACOS

Vision general delaaccion de los farmacos. Farmacocinética: vias de administracion, absorcion, distribucion y eliminacion
de farmacos. Farmacodinamia: el receptor farmacol égico, desensibilizacion e hipersensibilidad de receptores. Tolerancia
farmacocinéticay farmacodinémica.

UNIDAD 3FARMACOS ANSIOLITICOS E HIPNOTICOS

Laansiedad como trastorno. Tipos de farmacos ansioliticos. Las benzodiacepinas.Hipnoticos no benzodiacepinicos Los
Tratamiento farmacol 6gico de los trastornos de ansiedad.
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UNIDAD 4.. FARMACOS ANTIDEPRESIVOS Y ESTABILIZADORES DEL ESTADO DE ANIMO

Tipos de farmacos antidepresivos. ¢Qué efectos comunes tienen |os antidepresivos? L os primeros antidepresivos
(Antidepresivos Tric vs ISRSy RIMA.. Pautas en €l tratamiento farmacol égico de la depresién

UNIDAD 5. FARMACOS NEUROLEPTICOS

Lanaturaleza de la esquizofreniay el uso de los neurolépticos. Clasificacion de los neurolépticos. Efectos de los

neurol épticos. Propiedades diferenciales de los principal es neurol épticos. Pauta en la farmacoterapia de la esquizofrenia.
UNIDAD 6.PSICOFARMACOSEN LOSEXTREMOS DEL CICLO VITAL

Psicofarmacol ogia en nifios y adol escentes. Consideraciones farmacodinamicas y farmacocinéti cas especificas. Estimulantes,
antidepresivos, antipsicoticos, ansioliticos, antihistaminicos, anticonvulsivantes. Psicofarmacologia Geriétrica: Abordaje
Psicofarmacol 6gico de Trastornos especificos. Medicamentos Nootrépicos.

UNIDAD 7. SALUD Y FARMACODEPENDENCIAS

Propiedades reforzadoras de | os psicofdrmacos. Principales farmacos de abuso. El consumo de etanol. Efectos de la
administracién cronica. Sindrome de dependencia acohdlico. Avances en € tratamiento del sindrome de dependencia
alcohdlica. Cocaina, anfetaminasy derivados. Dependencia a anal gési cos opiaceos e intervencion farmacol 6gica. Otras
sustancias de abuso.

X1l - Imprevistos

Las clases tedricas se dictardn en forma presencial en los espacios aulicos designados y publicados en la pagina
oficial delaUNSL (fcgjs) Las clases seran dictadas los diasjueves de 17 a 19y los viernes de 14 a 16hs.

X1V - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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