Ministerio de Culturay Educacion (Programa del aio 2023)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Kinesiologiay Fisiatria
Area: Area 10 Formacién Profesional en Kinesiologiay Fisiatria
| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
EVALUAC.KINESICAS. LIC. KINESIOLOGIA Y FISIATRIA 11:2(; 2023 2° cuatrimestre

Il - Equipo Docente

Docente Funcién Cargo Dedicacién
TABARES, LUCIANA MARIA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
LOPEZ, CRISTOFER MARTIN Auxiliar de Practico JTP Semi 20 Hs
PEREIRA, NATALIA ROMINA Auxiliar de Practico JTP Semi 20 Hs

[l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico |Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

5Hs Hs Hs Hs 5Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoria con précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
07/08/2023 18/11/2023 15 75

IV - Fundamentacion

Laasignatura se fundamenta en la base de herramientas semiol dgicas, de observacion, pal pacién, mediciones, evaluacion
funcional de las diferentes estructuras del cuerpo, destacando las estructuras osteomioarticulares.

Buscando reconocer la normalidad de parametros de evaluacion funcional y asi también dependiendo de los resultados
obtenidos, determinar situaciones anormales.

Relacionando las distintas evaluaciones estéaticas y dindmicas de cada segmento y teniendo en cuenta los conocimientos
previos, podran reconocer alteraciones morfoldgicasy comprender que cada paciente es Ginico y aunque no lleguen alas
medidas estandares no significa que presenten una patologia.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

« Disefiar actividades que permitan comprender |a realizacion adecuada de diferentes técnicas de evaluacion
osteomioarticul ar.

* Favorecer la capacidad de relacionar, usar y conectar contenidos previos que les permitan reconocer distintas alteraciones
morfoldgicas.

* Redlizar correctamente una evaluacion analiticay funcional del sistema ostemioarticular, para poder utilizarlas en casos
particulares y asi, lograr diferenciar alteraciones sométicas.

« Conocer los resultados de la evaluacion de lamorfologia normal para poder identificar alteraciones osteomioarticulares.
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VI - Contenidos

EJE 1. ;Quéesy paraquésirverealizar una correcta Evaluacion Kinésica?

Concepto de evaluacion, tipos: analitica, funcional, pasivay activa.

Realizar las evaluaciones en distintos planosy ges.

Caracteristicas de las evaluacion: dérmica, 0sea, articular y muscular. Escalas de evaluacion muscular.
Goniometria, técnica de medicion, uso de la goniometria en Kinesiologia, finalidad de la técnica.
EJE 2. ;/Como evaluamos el miembro superior?

Generalidades, reconocer 10s reparos anatdmicos del miembro superior.

Evaluacién funciona global y analitica. Mediciones de los distintos segmentos. Goniometria de las articul aciones de hombro,
codo, mufiecay mano.

Evaluacion de los musculos del miembro superior.

Resdlizar pruebas diagndsticas para reconocer ateraciones morfol dgicas.

EJE 3. ¢(COmo evaluamos el miembro inferior?

Generalidades, reconacer |os reparos anatémicos del miembro inferior.

Evaluacion funcional global y analitica. Mediciones de los distintos segmentos. Goniometria de | as articulaciones de cadera,
rodilla, tobilloy pie.

Evaluacion de los musculos del miembro inferior.

Realizar pruebas diagndsticas para reconocer alteraciones morfol dgicas.

EJE 4. ;Como evaluamos tronco, cabezay cuello?

Generalidades, reconocer |0s reparos anatomicos de tronco, cabezay cuello.

Evaluacion funcional y analitica. Goniometria de columna cervical y columna lumbar.
Evaluacion de los musculos de tronco y cuello.

Realizar pruebas diagndsticas para reconocer alteraciones morfol dgicas.

EJE 5. ¢COmo realizamos una correcta eval uacién postural ?

Como interviene el sistema tonico postural.

Evaluacion estética en los distintos planos del espacio. Evaluacion dindmica.

Alteraciones posturales més frecuentes.

EJE 6. ¢(COmo realizamos una correcta evaluacion de la marcha?

Ciclo de lamarchanormal, fase de apoyo y fase de balanceo.

Andlisis biomecanico de lamarcha. Estudios de la marcha.

Reconocer |os musculos que intervienen en las distintas fases de la marcha.

EJE 7. ¢Qué esla antropometriay para qué la utilizamos?

Concepto de antropometria.

Material antropomeétrico y técnicas de medicion. Talla, peso, perimetros, didmetros, pliegues,
Clasificacién de biotipo y somatotipo.

VIl - Plan de Trabajos Practicos

- PROTOCOLO N° 1: FICHA DE EVALUACION

Confeccionar una ficha de evaluacion fisiokinésica teniendo en cuenta los conteni dos teoricos.

- PROTOCOLO N° 2: MIEMBRO SUPERIOR

En grupos de 4 integrantes, deben evaluar a un compariero y completar el protocolo N° 2 donde deben reconocer |os reparos
anatomicos del miembro superior, explicar la correcta evaluacion funcional global y analitica, medir los distintos segmentos;
y evaluar los musculos del miembro superior con laescalade Danielsy através de las diferentes pruebas diagndsticas.

- PROTOCOLO N° 3: MIEMBRO INFERIOR

En grupos de 4 integrantes, deben evaluar a un compafiero y completar el protocolo N° 3 donde deben reconocer |os reparos
anatémicos del miembro inferior, explicar la correcta evaluacion funcional global y analitica, medir 1os distintos segmentos; y
evaluar los misculos del miembro inferior con laescala de Danielsy através de | as diferentes pruebas diagnosticas.

- PROTOCOLO N° 4: COLUMNA CERVICAL, DORSAL Y LUMBAR

En grupos de 4 integrantes, deben evaluar a un compafiero y completar el protocolo N° 4 donde deben reconocer |os reparos
anatdbmicosy movilidad del raquis. Realizar una evaluacion cuantitativa de los movimientos de cada segmento y redlizar las
pruebas diagnosticas correspondientes para descartar patol ogias de origen nervioso.

- PROTOCOLO N° 5: POSTURA

En grupos de 4 integrantes, deben evaluar a un compafiero y completar el protocolo N° 5 donde deben realizar una evaluacién
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estaticay dindmica de la postura.

- PROTOCOLO N° 6: ANTROPOMETRIA

En grupos de 4 integrantes, deben evaluar a un compariero y completar el protocolo N° 6 donde deben realizar las mediciones
del perfil antropomeétrico restringido, logrando reconocer y utilizar cadainstrumento de medicién.

VI1II - Regimen de Aprobacion

o Régimen de regularizacion:

-Asistencia al 80% de las clases practicas.

-Participacion activa en clases tedrico-préacticas.

-Entregar |os protocol 0s que se encuentran en la programacion didéctica.

-Aprobar 2 evaluaciones parciales que tendrdn como modalidad 5 casos clinicos donde deberan realizar las evaluaciones
correspondientes para lograr identificar las ateraciones morfol dgicas que presenta €l paciente. Se debera aprobar €l parcial en
primer término 0 Sus respectivas recuperaciones con un porcentaje mayor a 60%.

-Los aumnos que hayan cumplimentado |os requisitos anteriormente citados podran presentarse arendir el examen final en
cualquiera de los turnos establecidos por la regulacion de la facultad.

0 Régimen de promocioén:

-Asistenciaa 100% de las clases préacticas.

-Participacion activa en clases tedrico-practicas.

-Entregar |os protocol os que se encuentran en la programaci6n didéactica.

-Aprobar 2 evaluaciones parciales que tendrdn como modalidad 5 casos clinicos donde deberan realizar 1as evaluaciones
correspondientes para lograr identificar |as ateraciones morfol égicas que presenta el paciente.

-Se deberén aprobar los parciales en primer término con un porcentaje mayor a 80%.

-Tener aprobadas las asignaturas: Anatomia, Fisiologia e Histologia, biologia celular, embriologiay genética.

0 Examen final: lamodalidad utilizada es a programa abierto se planteara un caso clinico y € alumno deberaredizar las
eval uaciones correspondientes para reconocer las alteraciones morfolégicas.

0 Régimen libre: debido alaimportancia de la supervisién de los alumnos por parte del docente paralarealizacion de los
diferentes métodos de evaluacion, no se puede rendir libre.

I X - Bibliografia Basica

[1] Kendall P. (2005) Musculos: pruebas, funcionesy dolor postural. Marban libros, S.L.

[2] Jurado B, Medina Porqueres (2002) Manual de Pruebas Diagnosticas. Editorial paidotribo.

[3] Genat (2002) Kinesioterapia: Principiosy Miembros Inferiores. Editorial M édica Panamericana.

[4] Genat (2002) Kinesioterapia: Miembros Superiores. Editorial Médica Panamericana.

[5] Kapandji (2006) Fisiologia Articular 6° edicién. Tomo 3, Tronco y Raguis. Editorial Madrid, Panamericana.

X - Bibliografia Complementaria

[1] [1] KAPANDJ “FISIOLOGIA ARTICULAR”, Tomo 1. Miembro Superior. 6° Ed.Madrid: Panamericana, 2006

[2] KAPANDJI (2006) “FISIOLOGIA ARTICULAR”, Tomo 2. Miembro Inferior. 6° Ed.Madrid: Panamericana.

[3] KAPANDJI (2006) “FISIOLOGIA ARTICULAR”, Tomo 3. Tronco y Raquis.6° Ed.Madrid: Panamericana.

[4] Mirales Marrero R. (2000) "Biomecanica Clinica del aparato locomotor", 1° Ed. Barcelona: Masson.

[5] GENOT (2002) "KINESIOTERAPIA", TOMO 1y I, Principios Y Miembros Inferiores, Ed. Medica Panamericana
[6] GENOT (2002) "KINESIOTERAPIA", TOMO |1, Miembros Superiores, Ed. Medica Panamericana.

X1 - Resumen de Objetivos

Que el alumno: - sea capaz de realizar diferentes técnicas de evaluacioén muscular. - pueda realizar la evaluacion goniométrica
delas articulaciones. - logre realizar una correcta evaluacion muscular paralos musculos del raquis, cabeza, caray
extremidades. - sea capaz de realizar diferentes pruebas diagnésticas. - pueda realizar una evaluacién postural global e
integral del individuo - conozca diferentes pruebas de valoracion de las actividades de lavida diaria - sea capaz de recopilar,
integrar y analizar todos |os datos obtenidos de manera claray ordenada.

X1l - Resumen del Programa

EJE 1. ;Qué esy paraqué sirve realizar una correcta Evaluacion Kinésica?
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EJE 2. ;/Como evaluamos el miembro superior?

EJE 3. ¢Como evaluamos el miembro inferior?

EJE 4. ;Como evaluamos tronco, cabezay cuello?

EJE 5. ¢COmo realizamos una correcta evaluacion postural ?

EJE 6. ¢COmo realizamos una correcta evaluacion de la marcha?
EJE 7. ¢Qué eslaantropometriay para queé la utilizamos?

X1 - Imprevistos

En caso de imprevistos como asistencias a jornadas/congresos, paro docente, los temas inherentes alos Trabajos Practicos se
desarrollarén en horarios consensuados con los alumnosy paralos temas tedricos se publicarén las clases tedricas en la
plataforma classroom con la bibliografia especificay se dispondrén horarios para consultas.

X1V - Otros
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