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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

NUTRICION MATERNO INFANTIL LIC. EN NUTRICION 09 2023 2° cuatrimestre
Cc.D

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
GARRO BUSTOS, JESSICA VANINA Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
BESSEGA CUADROS, MARIA VIRGINI Prof. Colaborador P.Adj Semi 20 Hs
BUZZI, LEONARDO ALBERTO Responsable de Préctico A.1ra Semi 20 Hs
RODRIGUEZ, SEBASTIAN ANDRES Auxiliar de Préctico A.lraExc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Practico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs Hs Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad deHoras
07/08/2023 17/11/2023 15 90

IV - Fundamentacion

El cuidado del estado nutricional en la embarazada, lactante, nifios y adolescentes, es fundamental para el adecuado
crecimiento, desarrollo y éptimo estado de salud. Son los primeros afios de vida, importantes parala formacion de hébitos
alimentarios saludables, desarrollo de lafisiologia de 6rganos y sistemas que permitan evitar enfermedades tanto por
carencia, como por exceso, que pueden impactar en forma negativa en la salud de estos grupos biol 6gicos o en la adultez.
Es en éste curso en donde | os estudiantes podran aprender caracteristicas, requerimientos, recomendaciones nutricionalesy
todo o concerniente a los aspectos alimentarios en estos grupos biol 6gicos como asi también las estrategias de intervencion
paralapromocion delasalud y la prevencion especifica de enfermedades nutricionales.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Que € estudiante;

- Conozca laimportancia de la alimentacién adecuada en los distintos momentos biol gicos que involucran este curso: edad
fértil, embarazo, madre lactante, nifiez y adolescencia.

- Valore el crecimiento del nifio en el primer afio de vida, pre escolar, escolar y adolescente.

- Aprenda los beneficios, importanciay caracteristicas de lalactancia materna
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- Internalice los requerimientos y recomendaciones nutricionales de la poblacién materno infanto juvenil
- Comprenday desarrolle planes alimentarios para | os distintos momentos biol égicos involucrados en cada temadel curso.

V1 - Contenidos

UNIDAD 1

Alimentacion y nutricion en el embarazo. Adaptacionesy cambios fisiolgicos y anatomicos. Valoracion nutricional dela
embarazada. Requerimientos y recomendaciones nutricionales en esta etapa. Embarazos miltiples. Adolescenciay embarazo.
Complicaciones clinicas y generalidades de las patol ogias mas frecuentes.

UNIDAD 2

Nutricion en lamujer lactante: objetivosy recomendaciones nutricionales. Leche humana: fisiologia del amamantamiento.
Factores de salud materna que interfieren con la lactancia. Leche humana: aspectos nutricionales, biol dgicos, inmunol 6gicos,
culturales, psicol6gicosy econdmicos. Extraccion manual, conservacion y administracion de laleche materna. Bancos de
leche.Formulas lacteas. tipos y caracteristicas. Codigo internacional de comercializacion de sucedaneos de laleche materna.

UNIDAD 3

Los primeros 1000 dias criticos. Hip6tesis de Barker. Caracteristicas fisiol 6gicas del lactante. Alimentacién del nifio en €
primer afio de vida: alimentacion complementaria, requerimientos nutricionales e hidricos. Alimentacién perceptiva. Guias de
préctica clinica parala alimentacion complementaria en nifios y nifias menores de 2 afios, afio 2021. Otros métodos de
alimentacién infantil: destete dirigido por el bebé (BLW), Baby-Led Introduction to SolidS (BLISS). Crecimiento 'y
Desarrallo. Vigilanciadel crecimiento. Curvas de referenciade la OMS. Curvas de crecimiento del Ministerio de Salud de la
Nacién, 2007.

UNIDAD 4
Alimentacion del pre escolar y escolar. Recomendaciones de macro y micro nutrientes. Nutrientes criticos en estas etapas.
Entornos escolares saludables. Salud bucal. Consejeria en habitos saludables y educacién alimentaria nutricional.

UNIDAD 5
Adolescencia. Valoracion nutricional y recomendaciones nutricionales. Particularidades de |a adolescencia. Imagen corporal,
actividad fisicay trastornos alimentarios.

UNIDAD 6
Situaciones especiales. alimentacion veganay vegetariana en estas etapas. Nifio prematuro

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo préctico n°1 “Plan alimentario normal”.

Trabajo préctico n°2 “ Abordaje alimentario nutricional en lamujer embarazada’.

Trabajo practico n°3 “ Alimentacién y nutricién en lamuijer lactante”.

Trabajo practico n°4 “ Alimentacién y nutricién en el primer afio de vida’ Parte A.

Trabajo practico n°5 “ Cuidado nutricional en el primer afio de vida® Parte B.

Trabajo practico n° 6 “Alimentacion y nutricion en la etapa el preescolar, escolar y adolescente”

Como cierre del plan de trabajos practicos el equipo docente propondra un conversatorio con todos | os estudiantes del curso a
partir de temas e intereses particulares que ellos hayan identificado alo largo de la cursaday que deseen profundizar. Esta
consigna se dara desde €l inicio de clasesy seregira por ciertas pautas de presentacion.

V11l - Regimen de Aprobacion

PARA REGULARIZAR EL CURSO:

- Presentar y aprobar €l 100% de los trabajos préacticos, con la posibilidad de recuperar 2 de ellos.

- Aprobar 2 examenes (con dos recuperatorios para cada parcial) con un porcentaje de aprobacion mayor o igual a 60%.
Asistencia del 60% de las clases tedricas.

- Laaprobacién del examen final consta de dos partes. Primera parte examen final escrito practico. Segunda parte examen

oral tedrico. El estudiante debera aprobar |a primerainstancia para luego pasar ala segunda. La nota minima de aprobacion es
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de 4.

Este curso no admite la modalidad de PROMOCION, ni LIBRE.
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X - Bibliografia Complementaria

[1] LOPEZ, SUAREZ. "Fundamentos de Nutricion Normal". Editorial El Ateneo, 2005.

[2] CONSEJERIA EN LACTANCIA MATERNA - Curso de capacitacion. Organizacion Mundial de la Salud, 2013.
[3] LA ALIMENTACION DEL LACTANTE Y EL NINO PEQUENO. Organizacién Mundial de la Salud. 2013.

[4] GUIASALIMENTARIAS PARA LA POBLACION ARGENTINA. Ministerio de Salud de la Nacion, 2009.

X1 - Resumen de Objetivos

Que los estudiantes puedan tener criterio al seleccionar la alimentacién adecuaday oportuna en cada momento biolégico de la
poblacién materno infantil a saber: edad fértil, embarazo, lactancia, nifiez y adolescencia, con €l adecuado conocimiento de
las caracteristicas de cada uno de estos momentos.

X1l - Resumen del Programa

Nutricion en € ciclo reproductivo: embarazo y lactancia, evaluacion nutricional de la embarazada, requerimientos
nutricionales, complicaciones durante el embarazo, leche materna: fisiologia, tipos de secrecién |actea, composicion
nutricional de laleche humana, recomendaciones nutricionales en pediatria. Alimentacién complementaria, alimentacién en
€l preescolar, escolar y adolescente.

X1l - Imprevistos
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X1V - Otros
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