Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2023)
Universidad Nacional de San Luis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 4 Formacion Profesional

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION  LIC. EN NUTRICION 09 2023 1° cuatrimestre
CcD

CIENTIFICA

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
PIRAN ARCE, MARIA FABIANA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
JUNCO MANSUR, BARBARA MAILEN Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs
L1ZZI, ROCIO JMENA Auxiliar de Préctico A.lraExc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

Hs 2Hs 2Hs Hs 4 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
13/03/2023 24/06/2023 15 60

IV - Fundamentacion

Esta propuesta programética se sitllaen el primer cuatrimestre, del plan de estudio de la Licenciatura en Nutricion.Se
fundamenta en la necesidad de introducir alos estudiantes, en la construccién de conocimientos en su campo especifico y
realizar aportes sobre la base de lainvestigacion cientifica

Lafinalidad del curso consiste en que los futuros egresados se introduzcan en el pensamiento cientifico que incluyala
comprension cabal del tipo de enunciados cientificos prevalentes en el campo de lasalud. Asi mismo el estudiante debera
conocer y mangjar lasteorias, los conceptos, las metodologias, |0s aspectos éticos y las pautas formal es de investigacion
cientifica.

Lametodologia de las ciencias no esta ligada solo a proceso de lainvestigacion, es la estrategia inherente al modo de
razonar, diagnosticar y actuar del profesional de la salud frente al paciente.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

--Introducir a estudiante en la comprension de la metodol ogia de la investigacion cientifica, valorando laimportanciay
repercusion socia y humana de su produccion.

--Propiciar laintegracién de conocimientos tedricos y metodol 6gicos en un trabajo de profundizacion y reflexion sobre una
temética especial.
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--Promover el desarrollo de habilidades especificas en larealizacion de proyectos o en el campo de la investigacion en salud.
--Favorecer € contacto con producciones cientificasy propiciar que los estudiantes logren tomar postura critica desde el
punto de vista metodol 6gico de | as investigaci ones publicadas.

--Desarrollar la capacidad para establecer un estudio o investigacion con laclaridad y requerimientos formales propios del
trabajo encarado.

VI - Contenidos

UNIDAD I: Cienciay conocimiento cientifico, fundamento epistemoldgico, método cientifico, €l proceso de
investigacion cientifica, per spectivas: reduccionista, holistica y participativa trasformadora. Supuestos ontolégicos,
metodol égicos y axiolégicos. Tipos de andlisis de informacion: cualitativo y cuantitativo.

UNIDAD II: Clasificacion y tipos de investigaciones, tipo deinvestigacion segiin €l conocimiento que produce,
clasificacién delasinvestigaciones seguin sus car acter isticas, tipo de investigacion seguin €l alcance o finalidad, tipo de
investigacion segin la manipulacion de la variable o categoria, tipo de investigacion segin el nimer o de obser vaciones
delavariable o categoria, tipo de investigacion segiin direccién temporal de

las observaciones.

UNIDAD IlI: Escribir €l proyecto: primeros elementos, etapas de la investigacion, denominacion detrabajo de
investigacion, justificacion, planteamiento de la pregunta de investigacién, objetivos, mar co conceptual y/o tedrico y/o
referencial: citas, referencias elementos, construccion del indice, gestor es bibliogr aficos. hipétesis o anticipacién de
sentido, categoria de analisis u oper acionalizacion de variablestipos de variables segiin complgjidad,

oper acionalizacion.

UNIDAD IV: Escribir € disefio metodoldgico el proyecto, trabajo de campo'y €l informe de resultados: disefio
metodol 6gico, poblacién universo y muestra o seleccion de los casos,

eleccion de latécnica de recoleccion de informacidn y del instrumento, método de andlisis cuantitativo, métodos de andlisis
cualitativa, , factibilidad, cronograma, recursos,consideraciones éticas. Ejecucion: trabajo de campo y andlisis de datos.
Cadificacién construccién de base de datos y programas informaticos de andlisis. Escribir € informe: forma de presentacion
delosresultadosy /o lainformacién, construccion de lastablas y los gréficos, descripcion de los mismos, construccion de la
discusion y conclusién. Resumen.

UNIDAD V: Momento dela difusion, caracteristicas de la comunicacién cientifica, tipos. Como escribir y publicar
trabajos cientificos. Redaccion cientifica. Normas bibliogr aficas, Poster sy Articulos cientificos.

VIl - Plan de Trabajos Practicos

Trabajo Préctico N° 1; Perspectivas de investigacion u enfoques metodol 6gicos.

Trabajo Préctico N° 2; tipos de estudio |

Trabajo Préactico N° 3: Introduccion- Justificacion. Planteamiento de la pregunta de investigacion.

Objetivos y resultados esperados de investigacién. Normas Vancouver.Un acercamiento ala SE.

Normas APA. Consideraciones éticas. resolucion 1480. Buscadores cientificos

Trabajo Préactico N° 4: Disefio metodol 6gico: unidad de andlisis, poblacion, tipo de muestreo.

Operacionalizacién de variables principales o categorias Técnicas e instrumentos de recol eccidn-construccion de la
informacion de datos.

Trabajo Préactico N° 5: Tipo de andlisis para un disefio. Elaborar un consentimiento informado.

Codificacion paraandisis, elaboracion de la base de datos, prueba de hipdtesis, redaccion de la hipétesis estadistica,
aceptacion o rechazo, Uso de programas informaticos, construccion de gréficosy tablas, andlisis de los mismos, discusion'y
conclusion.

Trabajo Préactico N° 6: Elaborar un resumen y un poster.

Parallevar a cabo los mencionados trabaj os précticos se realizaran instancias de trabajo en subgrupos para la blsqueda de
informacion, la confrontacion de diversos puntos de vista, y andlisis del material bibliogréfico. Aportes de la catedra para
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introducir o explicar aspectos teoricos y/o dar indicaciones sobre lastareas arealizar. A los efectos de poder supervisar las
producciones de los estudiantes se trabajaraen € aula

VI1II - Regimen de Aprobacion

Parala aprobacion del curso se debera cumplir: Con las condiciones de regularidad establecidas en el Art. 24 delaOrd. CS
13/03.

Aprobacion del 100% de | os trabajos practicos. Existen dos recuperatorios para dos trabajos desaprobados.

Aprobacion de 2 (dos) examenes parciales presenciales de integracion. (ordenanza 66/22)

con una clasificacién al menos de (6) seis puntos en todas las eval uaciones establ ecidas. Existen dos recuperatorios por
parcial paralos cuales debe haberse presentado o justificar lafalta

No admite la condicion de libre.

L os estudiantes pueden promocionar si en los examenes parciales tienen una nota de siete (7) o masy rinden un examen
integrador con 7 (siete)

Un examen final oral en las mesas establ ecidas con una clasificacion al menos de cuatro (4) la asistencia no es requisito para
regularizar o promocionar (ordenanza 66/22)

I X - Bibliografia Basica

[1] --GOmez, M. (2009) Introduccién ala metodologia de la Investigacion Cientifica. 2° edicién. Cordoba.

[2] --Hernandez Sampieri R, Ferndndez Collado C, Baptista Lucio P. (2010). Metodol ogia de |a Investigacién. Sexta Edicion.
México: Mc Graw Hill; Olivero, | (2023). Metodologia de lainvestigacion. 3 ed. Amazon.

[3] --Pineda EB, De Alvarado EL . (2008) Metodologia de la Investigacion. 3ra Edicidn. Organizacién Panamericanade la
Salud, Washington.

[4] --Sabulsky, J. (2004) Investigacién cientificaen salud y enfermedad. 42 edicion. Cordoba. Sima Editora Samaja, J. (2006)
El proceso de la Ciencia: una breve introduccién alainvestigacion cientifica. Ed.el cardo

[5] --Yuni, J. y Urbano, C. (2006) Técnicas parainvestigar. Andlisis de datos y redaccién cientificaVolumen 3. 12 ed.
Codrdoba. Brujas

X - Bibliografia Complementaria

[1] --Botta, M. y Warley, J. (2007) Tesis, tesinas, monografias e informes. 2° edicion. Buenos Aires. Biblos Metodologias.
[2] --Cabafiero-Martinez MJ, Mufioz-Mendoza CL, Richart-Martinez M, Cabrero-Garcia J. (2008).

[3] --Revision de los atributos de las medidas de resultados de salud basados en el paciente. Enferm Clin.;18(2):84-90.

[4] --Carvga A, Centeno C, Watson R, Martinez M, Sanz Rubiales A. (2011) ¢, Cémo validar un instrumento de medida de
lasalud?. An. Sist. Sanit. Navar.; 34 (1): 63-72 Disponible en:http://dadun.unav.edu/handle/10171/35815] Hernéndez-L 6pez
C. (2009) Ensayos clinicos de primera administracion en humanos: Agencia Europea del Medicamento (EMEA) frenteala
FDA. Med Clin(Barc).; 132:30-4.

[5] --Sitios web complementarios:

[6] --Argentina Investiga. Divulgacion y Noticias Universitarias.http://infouniversidades.siu.edu.ar

[7] --Ciencia Hoy. Revista de divulgacion Cientifica. http://www.cienciahoy.org.ar.

[8] --Consgjo Nacional de Investigaciones Cientificay Técnicas. CONICET http://www.conicet.gov.ar

[9] --Programa de divulgacion cientifica técnica del Instituto Leloir. http://www.agenciacyta.com.ar]Revista Chilena de
Nutricion. http://www.redalyc.org/revista.oa? d=469

[10] --Servicio de Informacidn y Noticas Cientificas. SINC http://www.agenciasinc.es

[11] --Sociedad Argentina de Nutricion. http://www.sanutricion.org.ar/

[12] Solo ciencia. Portal de noticias cientificas. http://www.sol ociencia.com/

[13] --Universidad de la Rioja Fundacion Dialnet http://dialnet.unirioja.es

[14] --SciEL O - Scientific Electronic Library Online - biblioteca virtual que abarca una coleccion seleccionada de revistas
cientificas. http://www.scielo.sa.cr/scielo.php? ng=es

X1 - Resumen de Objetivos
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X1l - Resumen del Programa

--Unidad Tematica N° 1: Ciencia, conocimiento, método cientifico e investigacion cientifica.

--Unidad Tematica N° 2: Perspectivasy tipos investigacion

--Unidad Tematica N° 3: Elaboracién del plan de investigacion: Primeros elementos

--Unidad Tematica N° 4: Elaboracién del plan de investigacion: Disefio metodol 6gico € ecucion einforme
--Unidad Tematica N° 5: Comunicacion cientifica.

X1 - Imprevistos

Seran comunicados por el Classroom o el aulavirtual. La catedra realizard las modificaciones pertinentes de fechas y
modalidad de dictado de clases tedricas y précticas, segun necesidades académicas.
Lamodalidad es presencial

X1V - Otros
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