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| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
RM
o]
TEORIAS COGNITIVASE INTEGRATIVAS PROF. EN PSICOLOGIA 3;\‘4/0 2022 2° cuatrimestre
9

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
RIVAROLA, MARIA FERNANDA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
ZARATE, ELIANA CARINA Responsable de Préctico JTP Exc 40 Hs
DIAZ, MARIA AGUSTINA Auxiliar de Préctico A.2da Simp 10 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

2Hs 4 Hs Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 2° Cuatrimestre
Duracion
Desde | Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
08/08/2022 18/11/2022 15 100

IV - Fundamentacion

Actualmente, se considera que los aportes de la psicologiay las ciencias cognitivas, son relevantes para distintos desarrollos
en el campo de la psicologia, la educacidn, la culturay las neurociencias. Teorias Cognitivas e Integrativas seintegraa
conjunto de los cursos obligatorios que | os estudiantes deberan cursar hasta tercer afio del Profesorado en Psicologia; forma
parte por ello del ciclo de Formacion General que es previo al ciclo de Formacion Profesional. Se dicta en €l segundo
cuatrimestre del tercer afio del Profesorado y es el segundo curso, de este ciclo que continua con laformacion de los
estudiantes en el enfoque Cognitivo-Integrativo. Este curso, junto con Teorias Cognitivas Conductuales, que se dictaen
segundo afio de la carrera, le permitiran alos estudiantes alcanzar un conocimiento de la evolucion, bases conceptuales y
epistemol égicas del enfoque cognitivo constructivista e integrativo. De esta manera, en cuarto afio |os estudiantes pueden
optar por el perfeccionamiento y formacidn en el mismo. El curso Teorias Cognitivas e Integrativas tiene como objetivo que
los estudiantes adquieran un conocimiento completo acerca del Enfoque Cognitivo, ya sea, en |as teorias cognitivas centradas
en el Paradigma del Procesamiento de la Informacion, como en las que enfatizan en la Construccién de Significados, hasta el
Movimiento Contemporaneo conocido como Integracién en Psicoterapia.
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V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

OBJETIVOS GENERALES

Que los estudiantes |ogren:

1) Construir y consolidar conocimientos que permitan una adecuada comprension de la emergenciay estado actual de la
Psicologia Cognitiva.

2) Conocer los fundamentos tedricos y la evolucién de las Teorias Cognitivas e Integrativas.

3) Discriminar dentro del contexto general de cada teoria sus principiosy conceptos basicos.

4) Comprender y analizar criticamente los principal es procesos involucrados en la construccion del conocimiento humano.
5) Analizar |a epistemologia de los paradigmas Cognitivos e Integrativos.

6) Comprender los fundamentos tedricos de las principal es estrategias y técnicas de |os model os Cognitivos e Integrativos.
7) Adaquirir un lenguaje cientifico técnico.

8) Promover una actitud critica, investigativa, creativa, y la participacién activa de los estudiantes.

B. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Que los estudiantes |ogren:

1) Andlizar y discriminar €l desarrollo histérico, los conceptos basicos y perspectivas actuales de cada modelo.

2) Establecer comparaciones entre las principal es teorias y/o orientaciones de la Psicol ogia Cognitiva.

3) Adquirir nociones sistematizadas de los principios y conceptos basicos de cada uno de los model os.

4) Diferenciar los fundamentos epistemol 6gicos de las Teorias Cognitivas e Integrativas.

5) Discriminar los principal es puntos de evolucion de las diferentes generaciones o fases del Movimiento Cognitivo -
Integrativo.

6) Evaluar criticamente los enfoques de la Psicol ogia Cognitiva - Integrativa como model os de explicacion del
funcionamiento psicol dgico

7) Lograr una comprension critica de las posiciones tedricas empiri cas fundamental es que sustentan |os trabajos sobre
psicologia cognitivay aprendizaje, asi como los de la ciencia cognitiva.

V1 - Contenidos

Unidad 1: BASESEPISTEMOLOGICASY EVOLUCION DE LASTEORIASCOGNITIVAS
1. Nacimiento de la Ciencia Cognitiva. Primera Revolucion Cognitiva.

1.2. Lapsicologia Cognitiva: objeto de estudio.

1.3. Bases epistemol dgicas. Teoria de la mente. Posiciones rupturistas / Continuistas.

1.4. Conceptos bésicos de la Psicologia Cognitiva.

Unidad 2: BASESEPISTEMOLOGICASDE LOSMODELOSCOGNITIVOSCONSTRUCTIVISTASE
INTEGRATIVOS

1.Modelos cognitivos constructivistas. Segunda Revolucion cognitiva.

1.2. Antecedentes y fundamentos epistemol 6gicos. Postul ados.

2. El movimiento narrativo en psicologia

3. Revolucion epistemol égica: epistemol ogia evolutiva; las teorias motoras de la mente.
3.1. Constructivismo radical y moderado.

4. Modelo pos-racionalista. Fundamentos.

4.1 Constructivismo y pos-racionalismo: diferenciasy similitudes.

5. Modelos Integrativos. Resefia historica. Representantes

5.1 Modelo Integrativo y modelo Ecléctico.

5.2. Ventgjasy Desventgjas del Modelo Integrativo. Caracteristicas del terapeutaintegrativo

Unidad 3: TEORIAS COGNITIVASEMPIRICO-RACIONALISTAS

1. Teoriade la Terapia Racional Emotivade A. Ellis.

1.2 Bases conceptuales: persona - racionalidad e irracionalidad. Bases bioldgicas de lairracionalidad humana.

1.3 Creencias irracionales. Formas basi cas. Necesidades perturbadoras L a dindmica de |a perturbacion emocional.

1.4 Concepto de perturbacién y salud psicoldgica. Derivados.

1.5 LaTerapia Racional Emotiva: A-B-C-D-E. Caracteristicas.

2. Modelo cognitivo de laTerapia Cognitivade A. Beck. Definicion. Conceptos basicos: estructuras nucleares. Distorsiones
cognitivas. Pensamientos automaticos.
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2.1 Axiomas de lateoria cognitiva. Empirismo colaborativo.
2.2 El Modelo cognitivo en laterapia cognitiva.

Unidad 4: MODELOS COGNITIVOS CONSTRUCTIVISTAS
1. Lateoriade los constructos personales de G. Kelly. Concepcién del hombre.
1.2. Posicién filoséfica: alternativismo constructivo.
1.3. Teoriade lapersonalidad: Los constructosy los sistemas de constructos.
1.4. Modelo de funcionamiento humano: Ciclo Cirscunpeccién-A propiacion-Control.
2. Constructivismo: Mahoney. Esenciay principios del Constructivismo.
2.1 Temas basicos: Actividad; orden; identidad; relacidn socio-simbdlica; desarrollo vital.
2.2 Procesos del cambio humano. Principiosy revoluciones personales.
2.3 Procesos de ordenamiento nucleares.
2.4 Propésito de la psicoterapiay técnicas més usadas.

Unidad 5: TEORIA COGNITIVA POSRACIONALISTA

1.LaTeoriaProcesal Sistémicade V. Guidano.

1.2 El cambio epistemol dgico. La relacion observador-observado. Concepto de realidad, conocimiento y adaptacion.
1.3 Los procesos vinculares tempranos. Organizaciones personales de significado

1.4 Desarrollo del autoconocimiento. EI método de auto-observacion

1.5 Laestructura de la experiencia humana.

1.6 El lengugje y 1os dos niveles de la experiencia humana. Nivelestécitosy explicitos del conocimiento

1.7 El si-mismo. La construccion del significado personal.

Unidad 6: MODELOSINTEGRATIVOS

1 El modelo Integrativo de H. Fernandez Alvarez. Bases conceptuales.

1.2 Laconstruccién del significado personal. Contenidos, dimensionesy planos del significado. Jerarquia de construccion del
self. Guion paterno y guion personal.

1.3 Concepcion de bienestar psicolégico y desarrollo personal en relacion ala posibilidad de construccién y organizacion de
laexperiencia.

2. El Modelo Integrativo Supraparadigmatico de Roberto Opazo. Fundamentos conceptuales: epistemol 6gicos, metodol 6gicos
y paradigméticos. La causalidad en el marco del modelo.

2.1 Los principios deinfluencia. Los paradigmas: biol égico, ambiental, conductual, cognitivo, afectivo, inconsciente,
sistémico. El Sistema self. Funciones

2.2. Aspectos estructurales y dindmicos del modelo.

2.3 Psicoterapiaintegrativay desarrollo personal.

VII - Plan de Trabaj os Practicos

El Plan de Trabajos Practicos consiste en el desarrollo de 3 (tres) practicos. En cada Trabajo Practico se describen los
objetivos. Cada TP sera presentado y publicado con quince (15) dias de anticipacion alafecha de su entrega. Se proponen
encuentros semanales, en los dias asignados para TP (martesde 8 hs. a 10 hs. y de 18 hs. a 19 hs.), con €l objetivo de generar
un espacio de aprendizaje constructivo atraves del intercambio de ideas, opinionesy la posibilidad de aclarar dudas
relacionadas con el desarrollo de |as actividades. Las consignas implicaran respuestas de el aboracion teorica complementadas
con €l desarrollo de gjemplos, € trabajo de casosy el analisis de una pelicula.

Criterios de Evaluacion:

Adecuada presentacion de la actividad en formato PDF: organizacion, margenes, espacios de interlineado, tipo de letray
tamano. (Se pueden guiar por los criterios establecidos en las normas APA)

Apropiadas respuestas alas consignas, de manera clara, precisa, breve, denotando lectura, apropiacion significativade
conocimientos y elaboracion personal en las respuestas.
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Utilizacion de lenguaje especifico

Originalidad y creatividad en la organizacion y desarrollo de la actividad.
Presentacion de la actividad en el tiempo solicitado, respetando la fechainformadas en el cronograma para cada una de las
entregas.

Trabajo Préctico N° 1: Model os Cognitivos Empirico Racionalistas: TERAPIA RACIONAL EMOTIVA CONDUCTUAL.
Albert ELLIS.

Objetivos:

Afianzar contenidos fundamentales del desarrollo teorico de Albert Ellis.

Relacionar y aprehender estos conceptos durante la realizacion de actividades practicas.

Investigar |os aportes actuales de este modelo

Referencias Bibliograficas:

1. Dryden, W. y Ellis, A. (s.f). Terapia Racional Emotiva (RET). Documento de informacion. Teorias Cognitivas e
Integrativas.

2. Normas APA (7° edicion). https://normas-apa.org/

3. Obst Camerini, J. (2005). Introduccion ala Terapia Cognitiva. El modelo “ T.R.E.C.” (pp. 19-34). Buenos Aires: CATREC.

Trabajo Practico N° 2: Modelo Post-racionalista. Organizaciones de Significado Personal. Vittorio GUIDANO
Objetivos:

Afianzar el conocimiento de los contenidos mas relevantes de la Teoria Posracionalista.

Trabajar la dindmica de la Organizaciones de Significado Personal .

Indagar en base de datos cientificas, las aplicaciones actuales de este enfoque

Referencias Bibliograficas:

1. Guidano, V. (1994). El SI Mismo en Proceso. Paidos: Bs.As. (pp. 229-236).

2. Normas APA (7° edicidn). https://normas-apa.org/

3. Ruiz, A. (2015). Laorganizacion de significado que caracteriza la experiencia humana en la cultura occidental
contemporanea. Instituto de Terapia CognitivaINTECO. - Santiago de Chile. http://www.inteco.cl

Trabajo Practico N° 3: Modelos Integrativos. Model o Integrativo de Héctor FERNANDEZ ALVAREZ,

Objetivos:

Identificar y profundizar |os conceptos centrales del Modelo Integrativo de Hector Fernandez Alvarez.

Trabajar con la Jerarquia de Construccion del Self y laevolucion de la construccion de significados

Conocer € desarrollo actual y las fortalezas del modelo, considerando las publicaciones recientes en el ambito cientifico
Referencias Bibliograficas:

1. Fernandez-Alvarez, H. (1992). Fundamentos de un Modelo Integrativo en Psicoterapia. Buenos Aires. Paidos. (pp
177-226)

Desarrollo del plan de TP

» Las actividades se podran desarrollar de manera grupal, con la posibilidad de una recuperacion por cada TP, no
acumulativas.

 Cadaunade las actividades implicara la utilizacion de material filmico y bibliografico, con la correspondiente presentacion
de manera escrita para su aprobacion.

 Laconsignade los TP se compartiraluego de |la clase teorica correspondiente al model o teorico que fundamenta cada
actividad practica.

Las 10 horas restantes del credito horario total, que no estan detalladas en el punto 111 (caracteristicas del curso) se
completaran con actividades de consultas y supervision, con la presencia simultanea/sincronica de docentes y estudiantes.”
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VIII - Regimen de Aprobacién

El sistema de aprobacion de la asignatura comprende dos modalidades, de aprobacion con examen final y libre.
El régimen de aprobacién con examen final:
a) Apraobacién de laevaluacion parcia con no menos de 6 puntos.
b) Aprobacion del 100% de los Trabajos practicos.
¢) Aprobacién de un examen final oral a programa abierto y los profesores podréan realizar preguntas.
d) Los estudiantes que tengan la regularidad extendida (mas de 2 afios y 9 meses) deberan rendir con el Ultimo programa
aprobado de la asignatura.

Condicién de estudiante libre
Seran estudiantes libres aquellos que no hayan satisfecho los requisitos fijados para la obtencion de la regularidad.

EXAMEN DE ESTUDIANTES LIBRES

L os estudiantes libres deberan aprobar, dentro de los diez (10) dias habiles previos a examen final, un examen de Trabajos
Précticos que versard sobre el Plan de Trabajos Préacticos de la materia, en €l que deberd demostrar sus conocimientos sobre
lafundamentacion tedrica de cada trabajo practico y sobre |os temas especificos de que éstos tratan. Este examen serd escrito,
siendo eliminatorio.

El examen final de los estudiantes libres sera escrito y oral, siendo €l primero eliminatorio, y tratara sobre los conceptos
tedricos del curso.

El examen oral consistird en una exposicion de las unidades que componen el programa. Ademas, € Tribunal podra efectuar
preguntas complementarias.

Normas paralarealizacion y aprobacion del plan de Trabajos Préacticos

1. Parainscribirse como estudiante regular, deberan tener aprobado |as materias de primer afio y la asignatura Teorias
Cognitivas —conductuales, segun el Plan de Estudio de la carrera.

2. Cada Trabajo Préctico se considerara aprobado cuando el estudiante cumpla con los requisitos sefial ados en apartado sobre
Plan de Trabajos Précticos.

3. Paralos Trabajos Précticos no aprobados o por ausentismo, se prevé 1 (una) recuperacion por Trabajo Préactico, no
acumulativos.

Régimen de evaluaciones parciales

1. Se prevé evaluar alos estudiantes con una evaluacion parcial, cuyafechay temas se comunicaran al inicio del
cuatrimestre, preferentemente. La aprobacion es con € 60 % de respuestas correctas.
2. Cada parcial tiene 2 (dos) recuperaciones (segun lo dispone laOrdenanza CS N °© 32/14).

Informacién sobre el desarrollo del curso

Lainformacion que el estudiante requiera sobre el desarrollo del curso (fechas, horarios, aulas, etc.) y delos Trabajos
Practicosy parciales (bibliografia, horarios, resultados) se publicard en el Classroom del curso Teorias Cognitivas e
Integrativas.

Ademas, se cuenta con un correo electronico de la asignatura: tcognitivaseintegrativas@gmail.com. Y con un blog, cuya
funcion es de cartelera Virtua:

http://cognitivaei ntegrativa.blogspot.com/

I X - Bibliografia Basica

[1] UNIDAD 1:

[2] 1. Gardner, H. (1987). Las primeras décadas de la Ciencia Cognitiva. En H. Gardner La nueva ciencia de la mente.
Historia de la Revolucion Cognitiva. Editorial Paidos. pp. 44-62.

[3] 2. Fierro,M. (2011) El desarrollo conceptual de la Ciencia cognitiva. Parte 1. Revista Colombiana de Psiquiatria 40
(3)519-533.
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[4] 3. Mir6, M. 1994. Epistemologia evolutivay Psicologia. cap. 2, pp. 47-61

[5] UNIDAD 2

[6] 1.Balbi, J. (1994). El cambio epistemol gico. En Balbi, J. Terapia cognitiva posracionalista. Conversaciones con Vittorio
Guidano. Cap. 1 pp 23 -28.

[7] 2. Balbi, J. (2004). La mente autoorganizada En: Balbi, J. “La mente narrativa. Hacia una concepcion posracionalistade la
identidad personal” Ed. Paidés. pp. 267-289.

[8] 3. Ruiz, A. (2015). La narrativa en la psicoterapia post-racionalista. Instituto de terapia cognitivo INTECO. Santiago de
Chile. pp 1-5.

[9] 4. Fernandez Alvarez, H. y Opazo Castro (2004). Resefia histérica del movimiento integrativo. En H. Fernandez Alvarez
y Opazo Castro (comp) Laintegracion en Psicoterapia. Editorial Paidos. pp. 13-23

[10] 5. Meichanbaum, D. (1997). Cambios en las concepciones de la modificacion de conducta cognitiva: pasado, presente y
futuro. (39-44) En J. Mahoney. Psicoterapias Cognitivas y Constructivistas. Teoria, investigacion y préactica. Editorial:
Descleé De Brouwer.

[11] UNIDAD 3

[12] 1.Dryden, W.y Ellis, A. Terapia Racional Emotiva (RET). Documento de informacion. Teoria Cognitivas e Integrativas.
Facultad de Ciencias Humanas (UNSL).

[13] 2. Baringoltz Sara. Terapia Cognitivay Depresion. Extraido de http://apra.org.ar/revistadeapra/Articul os/Julio/Sara.pdf.
[14] 3. Obst Camerini, J. (2005). El modelo “T.R.E.C.”. En J. Obst Camerini (Ed.). Introduccion ala Terapia Cognitiva
Buenos Aires: CATREC.pp19-61.

[15] 4. Obst Camerini, J. (2005). "El modelo T.C" . En J. Obst Camerini (Ed.). Introduccion ala Terapia Cognitiva Buenos
Aires. CATREC. Pp 67-85

[16] UNIDAD 4

[17] 1.Mahoney, M. (2005). Constructivismo. Procesos del cambio humano. Principiosy revoluciones personales. En
Mahoney, M. Psicoterapia Constructiva. Paidés. Barcelona. Bs.As. pp. 23-38.

[18] 2. Mahoney, M. (2005). Psicoterapia constructiva. En Mahoney, M. Psicoterapia Constructiva. Paidés. Barcelona. Bs.As.
pp. 39 - 59.

[19] 3. Mahoney, M. (2005). Relacion con uno mismo y habilidades espirituales. En Mahoney, M. Psicoterapia Constructiva.
Paidés. Barcelona. Bs.As. pp. 223-245.

[20] 4. Mahoney , M,; Miller, M. y Arciero, G. (1997). Metateoria constructivistay la naturaleza de |a representaci én mental
(pp.131-150). En Mahoney, M. (ed.). Psicoterapias Cognitivas y Constructivistas

[21] 5. Pervin, L. (1979). Unateoria cognoscitiva de la personalidad: lateoria de los constructos personales de George A.
Kelly. EnL. Pervin (ED.). Lapersonalidad (pp. 267-297). Bilbao: Desclée de Broker.

[22] UNIDAD 5

[23] 1.Guidano, V. (1994). Los Procesos de lamismidad: un enfoque ontoldgico. En V. Guidano (Ed.). El Si Mismo en
Proceso Buenos Aires; Paidos. pp 15-30.

[24] 2. Guidano, V. (1994). Ladiferenciacion deloslimites del s mismo. En'V. Guidano (Ed.). El Si Mismo en Proceso
Buenos Aires: Paidds. pp 31-50.

[25] 3. Guidano, V. (1994). La autoorganizacion de las dimensiones del significado personal. En V. Guidano (Ed.). El Si
Mismo en Proceso Buenos Aires: Paidés. pp 51-93.

[26] 4. Ruiz, A. (1996). Fundamentos tedricos del enfoque post-racionalista. Recuperado de
http://www.inteco.cl/post-rac/fundament.hmtl

[27] UNIDAD 6

[28] 1.Fernandez-Alvarez, H. (1992). Carécter constructivo de la experiencia humana. En H. Fernandez-Alvarez (Ed.).
Fundamentos de un Modelo Integrativo en Psicoterapia. Buenos Aires. Paidos.pp 113- 133.

[29] 2.Fernandez-Alvarez, H. (1992). Estructuras de significado. En H. Fernandez-Alvarez (Ed.). Fundamentos de un Modelo
Integrativo en Psicoterapia. Buenos Aires. Paidés. pp 135- 154.

[30] 3. Fernandez-Alvarez, H. (1992). Clasificacion de las estructuras de significado. En H. Fernandez-Alvarez (Ed.).
Fundamentos de un Modelo Integrativo en Psicoterapia. Buenos Aires. Paidos. pp 157-171.

[31] 4. Fernandez-Alvarez, H. (1992). Evolucion de las construcciones'. En H. Fernandez-Alvarez (Ed.). Fundamentos de un
Modelo Integrativo en Psicoterapia. Buenos Aires. Paidos. pp 177-188.

[32] 5. Fernandez-Alvarez, H. (1992). Jerarquia de las estructuras de significado". En H. Fernandez-Alvarez (Ed.).
Fundamentos de un Modelo Integrativo en Psicoterapia. Buenos Aires. Paidds. pp 199.

[33] 6. Opazo Castro, R. (2004). Psicoterapia integrativay desarrollo personal. En H. Fernandez-Alvarez y R. Opazo
(Comps.). Lalntegracion en Psicoterapia (pp. 335-367). Buenos Aires. Paidds

[34] 6.0pazo Castro, R. (2001). Loa cimientos de la Psicoterapia Integrativa: un modelo I ntegrativo Supraparadigmatico. En
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R. Opazo Castro (Ed) Psicoterapia Integrativa. Delimitacién Clinica. Santiago de Chile: Ed.ICPSI. pp 43 - 121.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Balbi, J. (1994). Terapia Cognitiva Post-racionalista. Bs. As.Editorial Biblos.

[2] Balbi, J. (2004). La mente narrativa. Bs. As. Paidos

[3] Beck, A, Rush, A, Shaw, B y Emery, G.(1983). Terapia Cognitiva de la depresion. Bilbao.Desclee de Brower.

[4] Beck, A. Con amor no basta (1990). Buenos aires. Paidos.

[5] Bowbly, J. (1989). Una base segura. Bs. As. Paidos.

[6] Caballo, V. (1998). Manual para €l tratamiento cognitivo conductual de los trastornos psicol égicos. Espafia. Ed. Siglo
XXI.

[7] Caro, G. 1.(1999). Manual de Psicoterapias Cognitivas. Bs. As. Ed. Paidos.

[8] Carretero, M (1997). Introduccion ala Psicologia Cognitiva. Bs. As. Ed. AIQUE.

[9] Ellis, A.(1981). Manual de terapiaracional emotiva. Barcelona. Ed. DDB.

[10] Ellis, A.(1980). Razén y emocion en psicoterapia. Bacelona. Ed. DDB..

[11] Feixas, G, y Mird, M.T.(1993). Aproximaciones ala Psicoterapia. Bs. As. Paidés.

[12] Ferndndez Alvarez, H. Y Opazo Castro, R. (2004). Laintegracion en psicoterapia. Bs. As. Paidds

[13] Fernandez Alvarez, H. (1992).Fundamento de un modelo integrativo en psicoterapia. Bs. As. Paidés....

[14] Froufe, M.(1997). El Inconsciente Cognitivo. La cara ocultade la mente. Madrid. Ed. Biblioteca Nueva.

[15] Goldfried, M. (1996). De laterapia Cognitivo-Conductua ala Psicoterapia de Integracion. Bilbao. D.D.B.

[16] Gonzalez Ramirez, M. T. (2005). El papel del estrésy otras variables de salud. En Terapia Cognitivo Conductual: teoria
y practica. Bogota, Colombia. PSICOM EDITORES.

[17] Greenberg, L; Rice, L; y Elliot (1996). Facilitando el cambio emocional. Bs. As. Paidds.

[18] Guidano, V. (1995). Desarrollo de la Terapia Cognitiva Postracionalista. Chile. Alfredo Ruiz Editor..

[19] Mahoney, M.. (2005). Psicoterapia constructiva. Barcelona. Espafia. Paidos

[20] Mahoney, M. y Freeman (1990). Cognicidn y psicoterapia. Bs. As. Paidos.

[21] Mahoney, M.(1997). Psicoterapias cognitivas y constructivistas. Bilbao. DDB.

[22] Miré, M.T.: Epistemologia evolutivay psicologia. Promolibro, Vaencia, 1994.

[23] Neisser, U (1981).Procesos cognitivosy realidad. Madrid. Morova.

[24] Obst Camerini, J. (2005). Introduccion ala Terapia Cognitiva. Bs. As. Ed. CATREC.

[25] Opazo Castro, R. (1992).Integracion en psicoterapia. Santiago. Chile: Ed. CECIDEP.

[26] Opazo Castro, R. (1988). Los afectos en la practica clinica. Santiago. Chile: Ed. CECIDEP.

[27] Opazo Castro, R.(2001). Psicoterapia Integrativa. Delimitacion Clinica. Santiago. Chile: Ed. ICPSI.

[28] Palmero, F. y Fernandez Abascal, E. (1999). Emociones Y Salud. Barcelona. Ed. Ari€l..

[29] Rodriguez Arocho, W. (2000).Una aproximacion histérico cultural ala Revolucién cognoscitiva de cara a nuevo
milenio. Revista Educere, afio/vol 2, 8. Universidad de los Andes, Mérida. Venezuela

[30] Safran, Jy Segal, Z. (1994). El proceso interpersonal en la Terapia Cognitiva. Bs As : Paidos.
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X1 - Resumen de Objetivos

OBJETIVOS DEL CURSO (no mas de 200 pal abras):

1) Construir y consolidar conocimientos que permitan una adecuada comprension de la emergenciay estado actual de la
Psicologia Cientifica.

2)Conocer los fundamentos tedricosy la evolucion de las Teorias Cognitivas e Integrativas.

3) Discriminar dentro del contexto general de cada teoria sus principiosy conceptos basicos.

4) Comprender y analizar criticamente los principal es procesos involucrados en la construccion del conocimiento humano.
5) Analizar |a epistemologia de los paradigmas Cognitivos e Integrativos.

6) Comprender los fundamentos tedricos de las principal es estrategias y técnicas de |os model os Cognitivos e Integrativos.
7) Adquirir un lenguaje cientifico técnico.
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8) Promover una actitud critica, investigativa, creadoray la participacion activa de los alumno

X1l - Resumen del Programa

Teorias Cognitivas e Integrativas se integraa conjunto de cursos obligatorios que los estudiantes cursan hasta tercer afio del
profesorado en Psicologia; forma parte por ello del ciclo de Formacidn General que es previo al ciclo de Formacion
Profesional. Se dictaen el segundo cuatrimestre del tercer afio del Profesorado y es el segundo curso que continua con la
formacion de los estudiantes en € enfoque Cognitivo-Integrativo. Este curso, junto con Teorias Cognitivas Conductuales,
Evaluacion y Diagnéstico | que se dictan en segundo y tercer afio respectivamente, e permitiran alos estudiantes alcanzar un
conocimiento acabado de dicho enfoque, de tal manera que en cuarto afio los estudiantes puedan optar por el
perfeccionamiento y formacion en el mismo. Se regulariza con latotalidad de los Trabajos Practicos aprobados y una
evaluacién parcial. Los estudiantes adquiriran conocimientos acerca de las teorias cognitivas empiricos racionalistas,
centradas en el Paradigma del Procesamiento de la Informacion, en las teorias Cognitivas post-racionalistas que enfatizan en
la Construccién de Significados, y en el movimiento contemporaneo conocido como Integracion en Psicoterapia

X1 - Imprevistos
|
XIV - Otros
|
ELEVACION y APROBACION DE ESTE PROGRAMA
Profesor Responsable
Firma:
Aclaracion:
Fecha:
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