Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2022)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 4 Formacion Profesional

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

TRABAJO FINAL LIC. EN NUTRICION 09 2022 1° anua
Cc.D

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
RODRIGUEZ SALAMA, SILVIA IVANA Prof. Responsable P.Adj Semi 20 Hs
CORREA, MARIA LUJAN Prof. Co-Responsable P.Adj Semi 20 Hs
ALBISU, ANA CECILIA DEL CARM Responsable de Préctico JTP Semi 20 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

Credito Horario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

3Hs 2Hs Hs Hs 5Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula Anua
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
21/03/2022 18/11/2022 29 150

IV - Fundamentacion

El curso trabajo final (cédigo 037) dela carrera Licenciatura en Nutricion, consiste en el disefio y desarrollo de un trabajo de
investigacion sobre un tema perteneciente al campo de las Ciencias de la Nutricion, que responda alos propdsitos generales
delacarrera

Lainvestigacion cientifica, més precisamente la exploracion de conocimientos a través de lainvestigacién, constituye uno de
los cimientos en los cuales se sustenta laformacion integral de los estudiantes.

Poder percibir desde su formacion laimportancia de fomentar las bases de un conocimiento cientifico ante la problemética
alimentario — nutricional,ala que se enfrentan y darle solucion con un pensamiento profundo, critico y ético, permite el
egreso de profesional es més capacitados e integros con concepciones y perspectivas que amplien el horizonte ante la
responsabilidad que deben asumir.La sociedad necesita personas creadoras, con capacidad de desarrollar una actitud
investigativa en aras de obtener un excelente desempefio laboral.

La competencia en investigacion adquirida durante 1os afios de estudios universitarios de pregrado permitiriaalos
profesionales investigar durante toda su vida profesional.

El curso de trabgjo fina tiene como propésito, orientar sus actividades académicas al desarrollo de la conciencia objetivay
critica de los estudiantes con respecto a contexto social en que viven, |os rasgos de la evolucion de estarealidad en el pasado
y las perspectivas que presenta para el futuro. Se trata, no solo de lograr el entendimiento de dicha realidad, ademés, tiene
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como objetivo fundamental contribuir aformar habilidades y habitos propios del trabajo técnico y cientifico investigativo en
los estudiantes, por medio de la blsgueda de respuestas a problemas de complgjidad creciente, utilizando el método
cientifico, y siempre bajo la asesoria de un equipo docente de la asignatura, mas directores y/o co-directores y/o asesores.

El curso trabgjo final consta de dos (2) partes obligatorias, las clases tedricas/practicas y practicas; y la elaboracién de un
trabajo de investigacién, en cuanto al mismo, se permitiran diferentes trabajos cuyos procedimientos de investigacion se
adecuen a rigor cientifico y las metodologia cuantitativas, cualitativas o mixtas, las cuales se correspondan a paradigmaen
el cual se enmarcael trabajo de investigacion presentado.

L os trabajos de investigacién deben agjustarse al Reglamento vigente (Resolucion CD N° 042/19) que incluye las funciones de
equipo docente del curso trabajo final, asi como las actividades que se llevaran a cabo, también normatizalas
responsabilidades de Directores, Co-directores y Asesores de los trabajos de investigacion, y se estandarizan los requisitos
parala acreditacién en los diferentes momentos por 1os que deberan transitar los alumnos alo largo del proceso de
Investigacion.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

OBJETIVOS GENERALES

* Integrar los conocimientos adquiridos alo largo de la carrera en las areas que corresponda segln la tematica a investigar
« Disefiar y elaborar un trabajo de investigacion sobre un tema perteneciente al campo de las Ciencias de la Nutricion
OBJETIVOS ESPECIFICOS

* Reconocer en el proceso de lainvestigacion los pasos que incluyen la aplicacion del método cientifico.

* |dentificar los diferentes paradigmas en investigacion

» Comprender lainvestigacion aplicada en salud.

* Planificar y elaborar un protocolo de investigacion.

* Redlizar |a etapa de tratamiento de datos correspondientes al proyecto de investigacion.

* Reconocer como escribir y publicar trabgjos cientificos

VI - Contenidos

Unidad 1: PRESENTACION DE LA MATERIA Y DEL REGLAMENTO VIGENTE (Resolucién CD N° 042/19),
analisis, reflexion y socializacion del mismo.

Unidad 2:CONOCIMIENTO Y CIENCIA: Concepto de conocimiento. Tipos de conocimiento. Concepto de ciencia.
Clasificacion de la ciencia. El método cientifico.

Unidad 3: PARADIGMASEN INVESTIGACION

» Diferencias entre enfoques cualitativos y cuantitativos. | nvestigacion-accion. [nvestigacion educativa. |nvestigacion
aplicada en salud publica. Epidemiologia. Bioestadistica aplicada alas ciencias de la salud.

Unidad 4. REVISION BIBLIOGRAFICA. Busqueda de bibliografia en buscadores cientificos

Unidad 5. APLICACION DE CONTENIDOS CONCEPTUALES PARA LA ELABORACION DE UN PRTOCOLO.
* |dentificacion del problemaainvestigar.

* Planteamiento y delimitacion del problema

* Objetivos generales y especificos

* Elaboracion del marco tedrico.

* Hip6tesisy variables.

* Disefio metodol 6gico

-Tipo de estudio

-Universo y muestra

-Operacionalizacion de variables

-Técnicas e instrumentos de recol eccion de datos

-Plan de tratamiento de | os datos segiin modelo cualitativo y/o cuantitativo

-Tipo de pruebas estadisticas, tablas y graficos aemplear.

*Cronogramay recursos

* Bibliografia

* Anexos

Unidad 6: APLICACION DE CONTENIDOS CONCEPTUALES PARA LA ELABORACION DEL INFORME FINAL DE
INVESTIGACION

* Codificacion y tabulacién de datos

* Andlisis e interpretacion de datos.
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* Conclusionesy discusion

Unidad 7: COMUNICACION CIENTIFICA DE LA CIENCIA. Como escribir y publicar trabajos cientificos. Redaccion
cientifica. Postersy Articulos cientificos: titulo, autoresy sus direcciones, resumen, introduccion, seccién de materialesy
métodos, resultados, discusion y referencias. Cuadros e ilustraciones Utiles. El proceso de arbitraje. El proceso de publicacion
impreso. Formatos de publicacion electronica. Etica, derechos y autorizaciones.

Unidad 8: UTILIZACION DEL LENGUAJE. Uso 'y abuso del lenguaje. Jerga.Errores ortogréficos y de estilo que son
comunes. Palabrasy expresiones.Abreviaturas y simbol os admitidos

Unidad 9: ASPECTOS BIOETICOS. Consentimiento informado. Comités de bioética

VI1I - Plan de Trabajos Practicos

Guia de Trabajos Précticos

1) Seleccion de tema e ideas parainvestigar

2) Formulacién de los objetivos. Construccion de hipétesis.

3) Planteamiento, delimitacién y viabilidad de lainvestigacion
4) Referencias bibliogréficas y construccién del marco tedrico
5) Disefio metodol 6gico. universo, poblacién y muestra

6) Operacionalizacion de variables

7) Instrumentos y métodos de recol eccion de datos

8) Andlisis de datos. Programas estadisticos. Uso del SPSS

9) Discusién y conclusion. Reporte de los resultados

VIl - Regimen de Aprobacion

CONSIDERACIONES GENERALES

El curso trabajo final es una materiaanual, que incluye las clases aulicas y las etapas de realizacion de un trabajo final.

El crédito horario es de 5 horas semanales, divididas en clases aulicas, clases de consulta, tutorias, presentacion y/o
devolucion de las distintas etapas del trabajo final.

El alumno debe inscribirse €l afio que comienza a cursarla.

Estaran en condiciones de comenzar €l curso trabajo final aquellos alumnos que regularizaron la totalidad de las materias
correspondiente a cuarto afio del plan de estudios 11/09 de la Licenciatura en Nutricion, incluyendo la cantidad minima de
materias optativas obligatorias parala obtencion del titulo. Deberan presentar |a historia académica que acredite dicha
condicion.

El curso trabajo final no considerala modalidad de promocién o en condicién de libres

Pararegularizar y aprobar la materia, se requiere;

* 80% de asistencia a clases practicas

* 80% de elaboracién y presentacion de trabajos practicos aulicos y extra aulicos

» Asistencia alatutorias programadas

Parafinalizar el curso trabajo final, e alumno debe cumplir con el reglamento vigente, donde se especifican cada una de las
etapas, culminando la presente materia con la presentacién oral y defensade su tesis

I X - Bibliografia Basica

[1] [1] [1] [1] » Day RA. Coémo escribir y publicar trabgjos cientificos. 2a ed. Pub Cient N° 558, Washington, DC:
OPS/OM S;1996.

[2] [2] [2] [2] » Herndndez Sampieri, R.; Ferndndez Collado, C.; y Baptista Lucio, P. (2008) Metodol ogia de la Investigacion.
53

[3] [3] edicion. México. McGraw-Hill.

[4] [4] [3] [3] * Fidias G. Arias (2012). El Proyecto de Investigacién. Introduccién ala metodologia cientifica. 6% Edicién.
Caracas,

[5] [5] RepublicaBolivariana de Venezuela. Editorial Episteme.

[6] [6] [4] [4] » American Psychologycal Association (2010). Manual de Publicaciones de la American

Psychol ogical Association (6

[7] [7] ed.). México, D.F.: Editoria El Manual Moderno

[8] [8] [5] [5] * Investigacion aplicada en salud publica. Métodos cudlitativos. PriscillaR. Ulin
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[9] [9] [6] [6] Elizabeth T. Robinson. Elizabeth E. TolleyPublicacion Cientificay Técnica No. 614

[10] [10] [7] [7] ORGANIZACION PANAMERICANA DE LA SALUD. Oficina Sanitaria Panamericana, Oficina Regional
dela

[11] [11] ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD. 525 Twenty-third Street, NW Washington, DC 20037 EUA. 2006

X - Bibliografia Complementaria

Xl - Resumen de Objetivos

Disefio y desarrollo de un trabajo de investigacién sobre un tema perteneciente al campo de las Ciencias de la Nutricién, que
responda a los propésitos generales de la carrera.

X1l - Resumen del Programa

REGLAMENTO VIGENTE. CONOCIMIENTO Y CIENCIA. PARADIGMAS EN INVESTIGACION. REVISION
BIBLIOGRAFICA. APLICACION DE CONTENIDOS CONCEPTUALES PARA LA ELABORACION DE UN
PRTOCOLO. APLICACION DE CONTENIDOS CONCEPTUALES PARA LA ELABORACION DEL INFORME FINAL
DE INVESTIGACION. COMUNICACION CIENTIFICA DE LA CIENCIA. UTILIZACION DEL LENGUAJE.
ASPECTOS BIOETICOS.

X1l - Imprevistos

Las 5hs faltantes para cumplimentar las 150hs de crédito total serén cubiertas con clases virtuales
Toda situacién que no este contemplada en € reglamento vigente sera tratada de manera particular.

X1V - Otros

Péagina 4



