Ministerio de Culturay Educacion (Programa del afio 2022)
Universidad Nacional de San L uis
Facultad de Cienciasdela Salud
Departamento: Cienciasdela Nutricion
Area: Area 3 Formacion Basica

| - Oferta Académica

Materia Carrera Plan Afo Periodo
11/20

PSICOLOGIA GENERAL Y EVOLUTIVA LIC. EN NUTRICION 09 2022 1° cuatrimestre
Cc.D

Il - Equipo Docente

Docente Funcion Cargo Dedicacion
GARCIA QUIROGA, ELEONORA Prof. Responsable P.Adj Exc 40 Hs
LUNA, CARINA ROXANA Responsable de Préctico JTP EXc 40 Hs

1l - Caracteristicasdel Curso

CreditoHorario Semanal

Teorico/Préactico | Tedricas| Practicasde Aula | Pract. delab/ camp/ Resid/ PIP, etc. | Total

90 Hs 4Hs 2Hs Hs 6 Hs
Tipificacion | Periodo
C - Teoriacon précticas de aula 1° Cuatrimestre
Duracion
Desde Hasta | Cantidad de Semanas | Cantidad de Horas
08/03/2022 24/06/2022 14 90

IV - Fundamentacion

Laasignatura Psicologia General y Evolutiva correspondiente a plan de estudios Ord. CD 11/09-RM 1861/2011, esta
ubicada en € 2do afio del Primer Cuatrimestre del Ciclo Bésico, de la Carrera de Licenciaturaen Nutricidn. Para cursar la
materia el/la estudiante requerira cursaday regularizada la asignatura Anatomiay Fisiologial.

Considerando que €l futuro licenciado/a en Nutricion realizara su tarea con personas, familias, grupos, instituciones o
comunidades, en contextos socio historicos complejos en permanente transformacion, se considera necesario contribuir desde
la psicologia a que los/las estudiantes puedan abordar la comprension de las conductas (hébitos, comportamientos) y los
procesos psicol 6gicos que se ponen en juego en lavida cotidiana, pudiendo desarrollar capacidades paraidentificar y llegar a
realizar intervenciones psico-sociales, en el marco de un trabajo interdisciplinario.

Se consideraraen €l curso € desarrollo psiquico desde e momento de: la gestacién, |os primeros tiempos de la vida
(lactanciamaterna), la edad del preescolar, escolar; la controvertida pubertad-adol escencia que son etapas del ciclo vital que
determinaran la personalidad y €l comportamiento en el ser humano, adoptados a posteriori en los estadios referidos ala
adultez y vejez; destacandose las caracteristicas e importancia de la alimentacidn y la nutricion consideradas entre otros
factores, como determinantes en el desarrollo bioldgico, psicoldgico, socia-ambiental y cultural del individuo.

Se reflexionara en el curo sobre aspectos relacionados ala “ alimentacién emocional” con € fin de favorecer un mayor
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estado de bienestar fisico, psicoldgico y social.

V - Objetivos/ Resultados de Aprendizaje

Brindar conocimientos acerca de la Psicologia General y del Desarrollo Humano que el/la estudiante aplicard en las diversas
areas de su formacién profesional.

Identificar las diferentes conductas (habitos, comportamientos) y procesos psicol 6gicos (basicosy superiores) en el
desarrollo del ser humano en las distintas etapas de la vida.

Considerar los aspectos hiol 6gicos, psicol dgicos, socialesy ambientales en el desarrollo del ser humano alo largo del ciclo
vital, desde una perspectivaintegral y sistémica.

Reflexionar sobre laimportancia de la alimentacion emocional y suincidenciaen el bienestar.

VI - Contenidos

Unidad N°1. Introduccién a la Psicologia
Definicion de Psicologia. Historia de la Psicologia. Enfoques de la Psicologia que influyen en el campo de la nutricién.
Conceptualizaciones: comportamiento, conducta, habitos. Procesos Mentales Simplesy Complejos.

Unidad N°2. Psicologia Evolutiva

Psicologia Evolutiva. Definicion. Dilemas del desarrollo humano: a) Naturaleza frente a Crianza; b) Continuidad frente a
Discontinuidad y c) Desarrollo Universal frente al Desarrollo Contextual. Personalidad. Factores basicos en el desarrollo
humano: Modelo del Desarrollo Humano Biopsicosocial. Factores Biol 6gicos, Psicolégicos, Socioculturalesy Factores del
Ciclo Vital. Teorias actuales sobre el Desarrollo Humano.

Unidad N°3: Desde la Concepcién hasta €l Nacimiento.
El desarrollo Prenatal. Concepcidn en el siglo XXI. Influencias Sobre el Desarrollo Prenatal: Factores generales de riesgo;
Nutricion, Estrés, Edad de lamadre. Labor de Parto y Alumbramiento. Etapas.

Unidad N°4. El Recién Nacido. Infanciade 0 a 3 afios.

El Recién Nacido (RN), caracteristicas. Estados del RN. Factores Biol 6gicos:. crecimiento del cuerpo, nutricion, desnutricion,
Locomocion. Habilidades Motoras; finasy gruesas. Factores Psicol 6gicos: etapa Sensorio motora. Lenguaje. Aprendizaje.
Factores Socioculturales: Ingreso al mundo social. Etapas del desarrollo psicosocial temprano segun Erikson. Desarrollo del
Apego. Tipos de Apego. Lainteraccion social: el juego como herramienta de intervencion en €l campo de la nutricién.

Unidad N°5. Nifiez: Temprana e Intermedia.

Descripcion Nifiez Tempranade 3 a5 afios (estadio del pre-escolar). Desarrollo Fisico (Alimentacién- Nutricién); Desarrollo
Cognoscitivo: lenguaje, Autoconcepto. Desarrollo psicosocial: relacion con otros nifios y familia.

Descripcion Nifiez Intermedia periodo comprendido entre los 6 a 11 afios aproximadamente (estadio del escolar). Desarrollo
fisico (Alimentacion- Nutricion), desarrollo cognitivo (emocionesy otros procesos psicol 6gicos) y desarrollo psicosocial.
Importancia del juego.

Unidad N°6. Pubertad-Adolescencia
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Desarrollo Fisico y/o Bioldgico: Pubertad: Caracteristicas. Sexuales Primariasy Secundarias. Adolescencia: inicio y
finalizacion. Sub etapas de la Adolescencia. Cambios en la adolescencia fisicos, biol gicos, psicol6gicos, sociaesy
emocionales. Pensamiento critico. Roles de género. Estereotipos sexuales. Probleméticas adol escentes. Factores de riesgo.
Nutricion y comportamiento alimentario.

Unidad N°7. Adultez. Familiay Ciclo Vital Familiar

Definicion. Psicologia del Desarrollo de la Edad Adulta, Teorias sobre el Envejecimiento Exitoso. Competencias sensoriales,
motoras y cognitivas en la Adultez.

Familia. Definicién. Funciones. Ciclo Vital Familiar. Etapas. Clasificacion de la OMS para las Etapas de la Familia.
Acontecimientos Vitales Estresantes (AVE). Apoyo Socia y Recursos Familiares.

VIl - Plan de Trabajos Practicos

TP N°1:

Andlisis grupal, presentacion escritay posterior socializacion de los Factores Psicosociales del Desarrollo Humanoy su
incidencia en laaimentacion, acompafiada actividad de ejemplos relativos ala disciplina de Nutricién. La evaluacion se
realizara entre pares. Coordinacion: Equipo docente.

TP N°2:

Trabajo Préctico Aulico Vivencial cuyo objetivo serd brindar herramientas de uso préctico de regulacion emocional, através
de dindmicas deroll playing alos estudiantes de la carrera sobre: autoestima, laimportancia de generar confianza en si
mismos, valoracion, establecimiento de metasy planificacion, superacion de miedos, entre otros. Coordinacion: equipo
docente.

TP N°3:

Seinvitaraaun Adulto Mayor de la comunidad de San Luis a participar en el TP, cuyo objetivo serarevalorizar €l
intercambio intergeneracional e indagar acerca del recorrido del invitado/a através de las distintas etapas del desarrollo
transitadas. Participacion activade los/las estudiantes aredlizarse al finalizar el dictado de lamateria.

DelaEvauacion delos TP

- Los TP seran comunicados con 10 dias de antelacion.

- Presenciaidad: 100% alos3 TP.

- Evaluacién: Cualitativade los 3 TP. (Aprobado- Desaprobado).

- Presentacion 100 % de los escritos solicitados (informes).

- Recuperatorios: No tendrén Recuperatorios dado su caracter vivencial. En Caso de | nasistencia Justificada (con 24hs de
anticipacion) se considerara 1 sola recuperacion a quienes no puedan asistir seré determinado por el equipo docente la
modalidad, contenidos a recuperar, teniendo en cuentael TP del que setrate.

VI1II - Regimen de Aprobacion

Podréan cursar la asignatura aquellos estudiantes que se adecuen a régimen de correl atividades establecido en |laOCD
N°11/09-RM N©1861/2011 correspondiente al Plan de Estudios de la Carrera Licenciatura en Nutricion.

Lamateria contara con las siguientes condiciones :

- Promocional

- Regular
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Estudiantes condicién Promocional:

L os estudiantes deberan aprobar 2 (dos) parciales escritos con derecho a 2 recuperatorios por cada parcial (Ord. N°32/14) con
notas iguales o superioresa 7 (siete) en unaescaladel 1 a 10. Deberan rendir un examen evaluatorio de caracter Integrador,
al finalizar el dictado de la asignatura; serd escrito con unacalificacion igual o mayor a7 (siete) y NO tendra recuperacion.
Deberd entregar y aprobar €l 100 % de los Trabajos Practicosy contar con €l 80 % de asistencia alas clases tedricas.

Estudiantes condicion Regular:

El/la estudiante debera aprobar |os parcial es escritos con derecho a 2 recuperatorios para cada parcial (Ord. N°32/14); con
unacalificacion de 5 (cinco) o mas.

L os estudiantes deberan cumplir con un 70 % de asistencia alas clases tedricas, y cumplir con el 100% de laentregay
aprobacion de los Trabajos Précticos (TP).

Aprobacion del Examen Final, el mismo sera oral; modalidad: extraccion de 2 (dos) Unidades que serén desarrolladas ante el
tribunal examinador. Podran presentarse arendir en los turnos generales de examenes o en las mesas especiales.

Condicién de Libre:

En laasignatura no se considera la condicion.

I X - Bibliografia Basica

[1] Erikson E.H “El ciclo vital completado”. Editorial Paidos. Barcelona. 2000.

[2] Gerrig, R.J., Zimbardo, P.G. “Psicologiay vida’. Decimoséptima Edicion. Editorial MC Graw Hill. México. 2005.

[3] Kail, R.V. y Cavanaugh, J.C. “Desarrollo Humano”. Una perspectivadel ciclo vital. Quinta Edicién. Cengage Learning
Editores. México. 2011.

[4] Feldman, R.S. “Desarrollo Psicol6gico através de lavida’. 4°Ed. Editorial Pearson Hall. México. 2007.

[5] Fregoso Vera, M y Gutiérrez Dominguez, M. “Psicologia Basica’. Ed Edere. 2° Ed. México. 2008.

[6] Myers, D. “Psicologia’. Editorial Panamericana. Buenos Aires. 2004.

[7] Papalia, D.E., Olds, S. W. Feldman, R. D. “Psicologiadel Desarrollo “ De lainfanciaalaadolescencia. 9na. Ed. Editorial
MC Graw Hill. México. 2007.

[8] Papalia, D.E., Olds, SW., Feldman, R.D. “Psicologia del Desarrollo”. De lainfancia ala adolescencia. Novena Edicion.
Editorial MC Graw Hill. México. 2005.

[9] Torres, J.S., Tornay Mgjias, F.,Gomez Milan, Emilio, Elosia, M.R." Procesos Psicol 6gicos Basicos’. Segunda Edicion.
Editorial MC Graw Hill. Espaiia. 2006.

X - Bibliografia Complementaria

[1] Brown, J.E. “Nutricién en las diferentes etapas de lavida’. Segunda edicién. Editorial MC Graw Hill. México. 2006
[2] Santrock, JW. “Psicologiadel Desarrollo del ciclo vital”. Décima edicién. Editorial MC Graw Hill. México. 2006.
[3] Lamenteinfantil (video) Experimentos de Piaget

[4] Cornachione Larrinaga, M. “Psicologia del Desarrollo”. Aspectos bioldgicos, psicolégicosy sociales. Nifiez. Primera
Edicion. Editoria Brujas. Cordoba. Argentina. 2006

[5] Cornachione Larrinaga, M. “Psicologia del Desarrollo”. Aspectos biol dgicos, psicolégicosy sociales. Adolescencia.
Juventud. Primera Edicion. Editorial Brujas. Cérdoba. Argentina. 2006.

[6] Cornachione Larrinaga, M. “Psicologia del Desarrollo”. Aspectos bioldgicos, psicolégicosy sociales. Adultez. Primera
edicion. Editorial Brujas. Cordoba. Argentina. 2006.

[7] Cornachione Larrinaga, M. “Psicologia del Desarrollo”. Aspectos biolégicos, psicolégicosy sociales. Vejez. Primera
Edicion. Editorial Brujas. Cérdoba. Argentina. 2006.
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X1 - Resumen de Objetivos

Lograr que el alumno adquiera conocimientos basicos de Psicologia.

Identificar laimplicanciadel psiquismo en laalimentacion y nutricion en las distintas etapas del ciclo vital.

X1l - Resumen del Programa

Unidad 1. Introduccién ala Psicologia.

Unidad 2. Psicologia Evolutiva.

Unidad 3: Desde la Concepcion hasta el Nacimiento.
Unidad 4. El Recién Nacido. Infanciade 0 a 3 afios.
Unidad 5. Nifiez: Temprana e Intermedia.

Unidad 6. Pubertad-Adolescencia

Unidad 7. Adultez. Familiay Ciclo Vital Familiar.

X1l - Imprevistos

- Queda a consideracion de las docentes de la asignatura realizar las modificaciones pertinentes de fechas y modalidad de
dictado de clases tedricas y préacticos de aula, segin necesidades académicas, y de espacios fisicos, considerando la situacion
sanitaria.

- Respecto de los TP cada caso en particular que asi |o requiera/n, setratara en formaindividual con € equipo docente.

X1V - Otros
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